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༄༅། །བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་དྲུག་པའྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས།། 
༼ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༡ ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༡༠ བར།༽ 

 

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྱིད་ཞྱིའྱི་གཙུག་རྒྱན་འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེའྱིདེད་དཔོན། བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ན་མ་མཆྱིས་པ་༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་མཆོག་ལ་གུས་ཕག་སོན་དུ་ཕུལ་ནས་དེ་རྱིང་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་དབྱུག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་ ༧ ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་དྲུག་པའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་ཡུན་གཙང་ནས་སྐབས་
བདུན་པའྱི་ཚོགས་མྱིར་རྱིས་སོད་རྱིས་ལེན་གྱི་མཛད་སོའ་ིཐོག་ཕེབས་པའྱི་སྐུ་མགོན་གཙོ་བོ་བཀུར་འོས་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་དྲུང་ཆེ་
༼ལས་ཚབ་༽ མཆོག་དང་། བཀུར་འོས་རྒྱལ་བའྱི་ྋསྐུ་བཅར་སྨན་པ་རྣམ་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མྱི་ཟུར་པ་རྣམ་པ། འོས་
བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་འདྱི་གར་ཕེབས་པའྱི་སྐུ་མགོན་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་
པར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ་དང་། གསོ་རྱིག་རྒྱུན་འཛིན་འཚོ་བེད་བགེས་གཞོན་རྣམ་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་གྱི་
དབུས་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ་དང་ལས་བེད། གསར་འགོད་པ་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་འཚམས་འདྱིའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་ཡུན་རྱིང་
གྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་སན་སོན་ཞུ་རྒྱུར། 

དང་པོ། འཛིན་སྐྱོང་སྐོར། 
ཚང་མའྱི་དགོངས་པར་མངའ་གསལ་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནྱི་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༨ དགོངས་དོན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་དང་སྨན་སོར། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་སོབ་ཐོན་སྨན་པ་
བཅས་ཚད་འཛིན་དེབ་སྐྱེལ་བཏང་འཛིན་སད་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་ཞྱིང་༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཚད་འཛིན་མཚན་རྟགས་གནང། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་
བསྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གོང་གསལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གསལ་བསགས་དང་སྦྲགས་སྐབས་དང་པོའ་ིཚོགས་མྱི་རྣམས་འདེམས་
བསྐོས་གནང་བ་ལས་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ཐོག་མར་དབུ་བརེས།  
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦ པའྱི་དགོངས་དོན། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མྱིར་ྋགོང་ས་
ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ྋསྐུའྱི་བླ་སྨན་པའམ་བླ་སྨན་ཞབས་ཞུ་བགེས་པ་གཅྱིག དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་རྱིག་
གཞུང་འགན་འཛིན་དང་སྨན་རྱིས་མཐོ་སོབ་སོབ་སྱི། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བས་པའྱི་
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སྐུ་ཚབ་གཉྱིས་བཅས་ཁོན་ཚོགས་མྱི་བཞྱི། ལྕགས་པོ་རྱི་དན་རྟེན་བོད་སྨན་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སོབ་སྱི། ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་
སོབ་གཉེར་ཁང་གསོ་རྱིག་འགན་འཛིན། ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའྱི་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་གསོ་རྱིག་སེ་ཚན་འགན་འཛིན། 
བོད་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་གཉྱིས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱིའྱི་སྨན་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག གོང་གསལ་
སྱིག་ཁོངས་གང་དུ་མེད་པའྱི་སྨན་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག་བཅས་ཁོན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་སུ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མྱི་
བཅུ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས་༸རྒྱལ་བའྱི་བླ་སྨན་ཞབས་ཞུ་བ་བགེས་པ་དང་འགོ་ཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་རྱིག་གཞུང་འགན་འཛིན་མཚན་གནས་ཐོག་
ཚོགས་མྱི་གཅྱིག་ཡོད་པ་ལས་ཁོན་ད་ཡོད་ཚོགས་མྱི་གངས་༡༣ ལྷན་ཚོགས་ཡྱིག་ཚང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ལས་བེད་རྒྱུན་ལས་སྨན་པ་
གཅྱིག་དང༌། དངུལ་གཉེར་དང་ལས་དྲུང་ཅྱིག་ལྕོག་ལས་བེད་གཅྱིག རྱིས་པ་གཅྱིག་བཅས་ལས་བེད་གསུམ་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་
སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་མྱི་སྨན་པ་གངས་ ༥༨༢ དང་། ལྷན་ཚོགས་ནས་བསྐོས་གཞག་གནང་བའྱི་ས་གནས་འབེལ་མཐུད་སྨན་པ་གངས་༡༢ 
༼རྒྱ་གར་ནང་དྲུག་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་དྲུག་༽ བོད་སྨན་མཐུན་གོགས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༡༠༤ བཅས་ཡོད་པ་ཡྱིན།  

གཉྱིས་པ། ཁྱིམས་སྱིག་ལས་དོན། 
༢།༡ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དང་འབེལ། 

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་མྱིའྱི་ཡོངས་ཁུངས་ཐད་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་ཡང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་རེན་ཁྱིམས་འཆར་དེ་རེས་ལོའ་ིནང་བསྣམ་རྒྱུ་བཞག་པ་ལས་གཞན་འདས་
པའྱི་ལོ་གསུམ་ནང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་གང་ཡང་ཕྱིན་མེད། ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༦ པའྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་
གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་༣༦ ནང་གསེས་དོན་ཚན་༣ དང་༤ ལ་བསྐྱར་བཅོས་སོང་
ཡོད་པ་ལས་གཞན་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱིར་བསྐྱར་བཅོས་གང་ཡང་ཕྱིན་མེད། 

༢།༢ གསོ་རྱིག་སྨན་པ་དེབ་སྐྱེལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེབ་སྐྱེལ་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་འོག་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པ་བར་ཏེ་འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་ནང་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་གངས་ ༨༠ དེབ་སྐྱེལ་གནང་བ་ལས་ད་
བར་ཁོན་བསོམས་སྨན་པ་གངས་ ༥༨༢ ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཞུ་སོད་ཟྱིན། ༼དེབ་སེལ་སྨན་པའྱི་མཚན་གཞུང་མཉམ་སྦྱར་ཨང་།༡༽ 

༢།༣ གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དེབ་སྐྱེལ་དང་རྟོགས་ཞྱིབ་ལས་དོན། 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའྱི་སོབ་གཉེར་ཁང་ངོས་ལེན་
བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་དཔལ་སྤུངས་རྱིག་གནས་མཐོ་སོབ་དོན་གཉྱིས་ནོར་བུའྱི་དགའ་ཚལ་གྱི་
གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའྱི་སོབ་གཉེར་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཏུ་དེབ་སེལ་ཞུས་སོད་སོང་བ་
ལས་ད་བར་ཁོན་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གངས་ ༦ ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཞུས་སོད་ཟྱིན། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤ ནས་ཉྱིན་ལྔའྱི་རྱིང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ལྕགས་པོ་རྱི་དན་རྟེན་བོད་སྨན་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་ཐོན་རྒྱུགས་
ཆེ་མོར་རྟོགས་ཞྱིབ་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གསོ་རྱིག་འབུམ་
བཞྱིའྱི་མཐོ་སོབ་སྨན་རྱིའྱི་གྱིང་དུ་རྟོགས་ཞེབ་ཆེད་བསྐྱོད་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡་་༢༢ ཉྱིན་རྱིང་ཝཱ་ཎ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་
སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་གསོ་རྱིག་སེ་ཚན་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ་ཆེད་བསྐྱོད་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་
དཔལ་སྤུངས་རྱིག་གནས་མཐོ་སོབ་དོན་གཉྱིས་ནོར་བུའྱི་དགའ་ཚལ་སོབ་ཁང་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ཞྱིབ་ལས་བསོམས་
ནང་གསལ་ཆ་རེན་ཐོག་ཞན་ཆ་ཡོད་པར་ཡར་རྒྱས་དང་མཇུག་སྐྱོང་གནང་དགོས་རྱིགས་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།   

༢།༤ གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་དེབ་སྐྱེལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་དང་སྨན་སོར་ཚད་ལྡན་གྱི་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་འོག་ཁོན་
གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་གངས་ ༥ དེབ་སྐྱེལ་ཞུས་སོད་ཟྱིན་པ་ལས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་༸རྒྱལ་བའྱི་བླ་སྨན་ཟུར་པ་ཡེ་
ཤེས་དོན་ལྡན་མཆོག་དགོངས་པ་རོགས་རེས་སྨན་སོར་ཁང་སོ་རྒྱག་ཟྱིན་པའྱི་ཕག་ཡྱིག་ཕེབས་དོན་དེབ་སྐྱེལ་ཕྱིར་བསྡུ་ཟྱིན་ཁོངས་གོས་
ཆོད་བྱུང་བ་ལས་ད་ལྟའྱི་འཆར་ལྷན་ཚོགས་འོག་ཁོན་གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སེ་ཚན་གངས་ ༤ སྨན་སོར་ཚད་ལྡན་ཁོངས་
དེབ་སྐྱེལ་ཞུས་སོད་གནང་ཡོད། རྟོགས་ཞྱིབ་ལས་དོན་དང་འབེལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སྨན་པ་
ཐོགས་མེད་ལགས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་འོག་རྟོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་གཡུ་ཐོག་སྱིང་ཐྱིག་གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་དང་། བོད་
དང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་སོ་སོར་ཁང་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ཞྱིབ་སན་ཐོར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིག་
གོས་བསྡུར་ལེགས་པར་བས་རེས་གོང་གསལ་སྨན་སོར་སེ་ཚན་གཉྱིས་པོ་ལོ་གསུམ་རྱིང་ཆོག་མཆན་འཕར་འགངས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མྱི་སྨན་པ་ཐོགས་མེད་ལགས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་འོག་རྟོགས་ཞྱིབ་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་འགོ་ཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་སོར་ཁང་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ་ཆེད་བསྐྱོད་གནང་ཞྱིང་རྟོགས་ཞྱིབ་སན་ཐོ་ལྷན་
ཚོགས་སུ་གནང་འབོར་བྱུང་ཡོད།  

གསུམ་པ། ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་དང་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས། 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ཟླ་བ་དྲུག་རེའྱི་མཚམས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་རེ་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་
འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༣༢།༣༣།༣༤།༣༥།༣༦ བཅས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་དང་ཟླ་རེའྱི་ཚོགས་འདུ་
གངས་༧ ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩ སོགས་ཚོགས་ཆུང་ཚོགས་འདུ་གངས་བཅུ་གངས་བསྐོང་ཚོགས་ཞུས་ཅྱིང་ཚོགས་འདུའྱི་གོས་
ཆོད་ཁག་ལག་བསྟར་མཇུག་སྐྱོང་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༢ ཚེས་༨་་༩ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་གསོ་བ་རྱིག་པ་འཛམ་གྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་མྱིན་ཤུལ་
བཞག་རྱིག་གནས་ཁོངས་ཐོ་འགོད་དེབ་སེལ་དང་འབེལ་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསོང་ཚོགས་ཞུས་པས་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་
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Intangible Culture Heritage ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་དེ་བོད་ཡྱིག་ཐོག་མངོན་མྱིན་ཤུལ་བཞག་རྱིག་གནས་ཅེས་ཐ་སྙད་གཏན་འབེབས་
གནང་བ་སེ་དེ་ནྱི་བོད་ནང་མངོན་མྱིན་ཤུལ་བཞག་རྱིག་གནས་ཅེས་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་དང་དེའྱི་སེ་ཚན་ཡང་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དང་མངོན་
མྱིན་ཞེས་ཚིག་དེ་གསོ་བ་རྱིག་པ་ལྟ་བུའྱི་རྱིག་གནས་ཤྱིག་ལ་གོ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་དང་། ཚོགས་
འདུའྱི་གོས་གཞྱི་ལྟར་ལྷན་ཚོགས་ནས་དེ་སྔ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ལ་གསལ་བཤད་ཡྱིག་ཆ་ཕུལ་བ་དེར་སར་དགོངས་བཞེས་ཡོང་བ་ཞུ་བ་
དང་འབེལ་ཚོགས་འདུ་འདྱིའྱི་ཐོག་གོས་བསྡུར་བྱུང་བའྱི་དོན་ཚན་བཞྱི་ཅན་གྱི་མཇུག་སོང་སྙན་ཞུ་ཞྱིག་ག་དུས་འབུལ་དགོས་མྱིན་གནས་
སངས་དང་དུས་ལ་གཟྱིགས་ནས་གནང་རྒྱུའྱི་མཚོན་དོན་ཚན་གཞན་ཁག་ཅྱིག་ཐོག་གོས་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད།  
 

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་༣༥ པའྱི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༥ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་དེབ་སེལ་ཡོད་པའྱི་གསོ་རྱིག་སྨན་སྦྱོར་ཁང་དང་། དེ་བཞྱིན་དེབ་སེལ་ཡོད་པའྱི་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སྨན་སྦྱོར་སེ་ཚན་འགན་
འཛིན་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདུ་བསོང་ཚོགས་ཞུས་པར་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་དེབ་སེལ་ཡོད་པའྱི་སྨན་སྦྱོར་ཁང་རྣམས་ལས་དེ་གའྱི་སྨན་སྦྱོར་བཟོ་
དང་། ཚོང་འགེམས་བེད་ཕོགས། སྨན་དང་སྨན་སྦྱོར་གྱི་སབས་དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན། དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཐལ་ལག་ལེན་གནང་ཕོགས། 
སྨན་ཚབ་གཏོང་ཕོགས་དང་། སྨན་རྒྱུའྱི་སྤུས་ཚད་བཏང་འཛིན་ཐོག་ཡར་རྒྱས་དགོས་པ་སོགས་གནད་དོན་ཐོག་གོས་བསྡུར་ཞུས། 
གཞན་ཡང་སྨན་པ་དང་སྨན་རྫུས་བཀག་སོམ་དང་འབེལ་གསོ་རྱིག་སྨན་སྦྱོར་ཁང་ནས་སྨན་སུ་ལ་ཚོང་འགེམས་བེད་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་
ཚོགས་སེར་དེའྱི་འགན་འཁུར་སྨན་པ་སུ་ཡྱིན་དང་། སྨན་པ་དེ་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སེལ་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་
རྩད་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་དེབ་སེལ་མེད་པའྱི་སྨན་པར་སྨན་ཚོང་འགེམས་བེད་མྱི་ཆོག་པ། དེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་གཙོས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ཡོད་པས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་སུ་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མྱི་མཐུན་པ་
དང་། ཚད་ལྡན་མྱིན་པའྱི་སྨན་པ་དང་སྨན་སྦྱོར་རྱིགས་གང་ཡང་ཚོང་འགེམས་བེད་མཁན་ཡོད་ཚེ་ལྷན་ཚོགས་སུ་གནས་ཚུལ་འབུལ་གནང་
དགོས་པ་དང་། དེ་རྱིགས་གཉེར་མཁན་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་སྨན་སྦྱོར་ཐོག་རྒྱབ་གཉེར་མ་གནང་བའྱི་རེ་སྐུལ་ཞུ་གལ་ཆེ་བ། སྨན་རྒྱུའྱི་སྤུས་
ཚད་བཏང་འཛིན་དང་འབེལ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཕུད་གཞན་སྨན་སྦྱོར་ཁང་ངམ་སྨན་སྦྱོར་སེ་ཚན་དུ་སྨན་རྒྱུའྱི་སྤུས་ཚད་བཏང་འཛིན་ཐོག་
དེང་དུས་ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་པ་སྨན་རྒྱུ་རུལ་ཧམ་ཐེབས་ཡོད་མེད། འབུ་སྱིན་ཡོད་མེད་སོགས་བརྟག་ཞྱིབ། གཞན་ཡང་སྨན་སྦྱོར་ཟྱིན་
པའྱི་རྱིལ་བུ་རྣམས་ཉར་ཚགས། སྦྱོར་སེབ་སོ་སོར་ལོ་དུས་བཀོད་དགོས་པ། ལྷག་པར་སྨན་སྦྱོར་བཟོ་ཟྱིན་པའྱི་རྱིལ་བུ་རྣམས་དེང་དུས་
ཚན་རྱིག་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་དེའྱི་ནང་དངུལ་ཆུ་དང་ལྕགས་རྱིགས་སོགས་མེད་པ་དང་། སྨན་ནུས་ཚད་དང་ལྡན་པ་
ཡོད་པའྱི་ཁུངས་སེལ་བརྟག་དཔྱད་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་སྨན་སྦྱོར་ཐོག་དཀའ་ངལ་མ་ཕྲད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུར་སོང་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་སྨན་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་དང་། སྨན་རྒྱུའྱི་སྤུས་ཚད་ཐོག་ཟབ་སྦྱོང་། གསོ་རྱིག་སྨན་སྦྱོར་ཁང་ནང་བཟོས་བསྐྲུན་ཞུས་
པའྱི་སྨན་རྣམས་དེང་དུས་ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ནང་བརྟག་དཔྱད་བ་རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་ལམ་སོན་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོག་གོས་
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བསྡུར་བྱུང་ཡོད། 
གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་དང་སྨན་སྦྱོར་དང་འབེལ་ད་ལན་གསལ་བསགས་ཞུ་དོན་གཅྱིག་དེ་དེང་སྱི་ཚོགས་དྲ་བའྱི་ནང་བོད་སྨན་གྱི་ཕན་ཡོན་
འགེལ་བརོད་དང་དེ་བཞྱིན་སྨན་འདྱི་དང་དེས་ནད་གཞྱི་འདྱི་དང་དེར་ཕན་གྱི་ཡོད་སོར་མང་ཚོགས་ལ་བཤད་ཅྱིང་བརྒྱུད་བསྐུར་བེད་བཞྱིན་
པ་དེའང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་བཅོས་ནྱི་ནད་པ་གང་ཟག་སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་དང་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རེན་སོགས་ནད་ཁམས་ལ་ལྟོས་ནས་
སྨན་བཅོས་བེད་བཞྱིན་ཡོད་ན་གསོ་རྱིག་སྨན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང་ནད་པའྱི་ཁམས་དང་རང་བཞྱིན། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སོང་རེན་ནད་རྟགས་སོགས་
མྱི་འདྲ་བས་སྨན་དེས་ཕན་པའྱི་ངེས་པ་མེད་ན་མང་ཚོགས་ནས་ངེས་པར་དུ་སྨན་པར་བསེན་གཏུག་གྱིས་སྨན་བཅོས་བེད་པ་ལས་སྱི་ཚོགས་
དྲ་བའྱི་ནང་བཤད་པ་ལྟར་སྨན་བཅོས་བེད་ཚེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་ན་ཚང་མས་ཐུགས་གཟབ་གནང་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞུ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༡་་་༡༢ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་བབ་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་
ཐོག་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་བསོང་ཚོགས་ཞུས་པས་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་བབ་དང་། 
གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་སོབ་ཐོན་སྨན་པ། གསོ་རྱིག་སྨན་སྦྱོར་ཐོན་སེད་དང་གནས་བབ་ཐོག་གོས་བསྡུར་ཞུས། ཚོགས་འདུའྱི་གོས་
གཞྱི་ནང་གསལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་གསལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་། དེ་ནས་སོབ་ཐོན་སྨན་པ། 
སྨན་དང་སྨན་སྦྱོར་ཚད་འཛིན་བཏང་འཛིན་བེད་པོའ་ིལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འོག་འདྱི་ལྟའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་
ངེས་པར་དགོས་པ་སྱི་མོས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་རྒྱ་གར་ནང་གསོ་བ་རྱིག་པ་ཁྱིམས་
མཐུན་ངོས་ལེན་བྱུང་བའྱི་རེས་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་སོབ་ ཐོན་སྨན་པ་རྣམས་རྱིམ་པས་ཁྱིམས་མཐུན་བེད་སོ་ཚུགས་པ་ལས་ལྷན་
ཚོགས་འདྱི་ནུས་མེད་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་ནྱི་རྒྱ་གར་ཙམ་མྱིན་ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་སོགས་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པོའ་ིནང་ལག་ལེན་གནང་བཞྱིན་པས་རྱིག་གཞུང་འདྱི་མྱི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་དར་སེལ་ཆེད་མུ་མཐུད་ས་བརྟན་གནས་དགོས་པ་མང་མོས་
བྱུང་། ལྷན་ཚོགས་འདྱི་མུ་མཐུད་ས་བརྟན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་ཡོད་རྱིག་གཞུང་བསྱི་གནས་ཁང་དང་
སྱིག་ཁོངས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལག་ལེན་གནང་མཁན་སྨན་པ་ཚང་མས་འཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་
ཡོང་སད་རྒྱུན་ལས་སྨན་པ་གཉྱིས་དང་ལས་འཆར་བཀོད་སྱིག་ཆེད་ལས་བཅས་ལས་མྱི་གསུམ་གྱི་ཕོགས་ཐོབ་དེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ནས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་གནང་གལ་ཆེ་བ་དང་། ལྷན་ཚོགས་འདྱི་རང་སོང་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མྱིན་པར་གཞུང་འབེལ་རང་གྱི་ངོ་བའྱི་ཐོག་ནས་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དེབ་སེལ་ཚོགས་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ངོས་འཛིན་གཟྱིགས་རྟོགས་ཡོང་བ་སྱི་མོས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆ་གསོ་
རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གསར་འཛུག་དང་འབེལ་རྱིམ་པས་སོབ་ཐོན་སྨན་པ་ཇེ་མང་འགོ་ངེས་ལ་སོང་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་རྣམས་སྨན་པའྱི་ལས་
གནས་སུ་བཞུགས་སད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བོན་ཆེན་ལས་ཁུངས་དང་། འབེལ་ཡོད་ས་གནས་ལས་
ཁུངས་བརྒྱུད་མངའ་སེ་དང་རོང་གྱི་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་སྨན་ཁང་ནང་གསོ་རྱིག་སོ་བསེན་སྨན་ཁང་འཛུག་ཐབས་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་
ནས་བཅུའྱི་བར་སྨན་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་དང་འབེལ་སྱིག་འཛུགས་ནས་ནད་རྱིགས་སྔོན་འགོག་ཐོག་གོ་རྟོགས་གང་ཐུབ་སེལ་རྒྱུ་དང་། ཅྱི་སེ་
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ནད་མནར་འབྱུང་ཚེའང་སྨན་རས་མེད་པའམ་ Drugless Therapy སྨན་རས་ལ་རྟེན་མྱི་དགོས་པ་ཟས་དང་སོད་ལམ། དཔྱད་ཀྱི་སོ་ནས་
ནད་པ་བཅོས་ཐབས་ཡོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་འཛིན་ཐབས་ཡོང་བའྱི་དོན་ཚན་བཅས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད།  

བཞྱི་པ། གལ་ཆེའྱི་ལས་འཆར་གོ་སྱིག་ཞུས་པ། 
༤།༡ གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི། 

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་མོ་དེ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི་ཞུས་དང་ཞུ་  

བཞྱིན་པར་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་ད་ཐོག་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཕྱི་
ལོ་༢༠༢༡ ལོར་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩ དང་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་ཅེས་རྒྱ་གར་གྱི་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་བེད་དང་སྱི་
དྷའྱི་སྨན་ལུགས། རྒྱ་ནག་གྱི་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས། གྱི་རྱིག་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་ལུགས་བཅས་སྨན་
ལུགས་དེ་དག་གྱིས་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ སྔོན་འགོག་དང་གསོ་བཅོས་བེད་ཚུལ་སོར་གསུང་བཤད་དང་བགོ་གེང་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་
༢༠༢༢ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི་ཐེངས་བཞྱི་པ་དེ་གོ་སྱིག་ཞུས་པས་ཉྱིན་མོ་སྲུང་བརྩྱི་འདྱིར་བོད་ཀྱིཆོས་རྒྱལ་
རྱིམ་བོན་དང་གསོ་རྱིག་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་དྲན་པ་ཙམ་མྱིན་པར་གསོ་རྱིག་མཁས་པའྱི་གསུང་རྩོམ་ལ་བསབ་པ་སོབ་
གཉེར་དང་དངོས་ཐོག་ལག་ལེན་དུ་འཁེལ་ཐབས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྔ་
རེས་བཀའ་སོབ་ལམ་སོན་གནང་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྟ་ཀོག་དང་ལག་ལེན་འཁེལ་མྱིན་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཉྱིན་མོ་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་ན་ལྷན་ཚོགས་ནས་དེ་ཉྱིན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསན་དོན་ཆེད་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་མཁན་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རེས་དྲན་ཞུས་པ་དང་
སྦྲགས་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྩྱི་སབས་བསྟུན་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་དང་སྨན་སོབ་རྣམས་ལ་དེང་རབས་སྨན་ལུགས་ནས་ཛ་དྲག་མྱུར་སོབ་ལག་ལེན་ཐོག་
ཟབ་སྦྱོང་ཡང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

༤།༢ གཡུ་ཐོག་སྙྱིང་ཐྱིག་གྱི་དབང་ལུང་འཁྱིད་དང་ཞག་བརྒྱ་བསྙེན་མཚམས་གོ་སྱིག་ཞུས་པ། 
ཇྱི་ལྟར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་སྔ་རེས་ལན་གངས་དུ་མ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ་ 
༸བམས་མགོན་ཀྭན་ཏྱིང་ཏཱའྱི་སྱི་ཏུ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ དང་ ༩ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་གཡུ་ཐོག་སྙྱིང་ཐྱིག་བ་
སྒྲུབ་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་གྱི་དབང་ལུང་འཁྱིད་དང་བཀའ་དབང་རྒྱས་པ་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༠ དང་ ༡༡ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ཕྱི་ནང་
གསང་བའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའ་ིསྔོན་འགོ་དང་དངོས་གཞྱི་རེས་སྦྱང་སོགས་ལག་ལེན་དམར་འཁྱིད་གནང་། དེ་རེས་ཉྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་
གེགས་སེལ་རྱིམ་གོ་གནད་སྨྱིན་ཟབ་སྒྲུབ་ཞུས་པ་དང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ནས་སྨན་རྒྱལ་རེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྙྱིང་ཐྱིག་ཕྱི་ནང་གསང་
གསུམ་ཀྱི་བ་སྒྲུབ་ཞག་བརྒྱའྱི་བསྙེན་མཚམས་ཉམས་ལེན་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས། གཡུ་ཐྱིག་སྙྱིང་ཐྱིག་བསྙེན་མཚམས་ལ་དངོས་སུ་གསོ་
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བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་གངས་ ༡༡ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཞྱིང་སྨན་པ་གཅྱིག་ལ་རྒྱུན་དུ་ཁག་རླུང་སོད་འཚངས་ནད་གཞྱིའྱི་རེན་ཉྱིན་ཤས་སྨན་
ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་བས་དགོས་བྱུང་ཡོད་ཀང་བསྙེན་མཚམས་གྲུབ་མཚམས་སར་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་མཇུག་སོང་གནང་རེས་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་གྱིང་གྱི་ཤངས་པ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྒྲུབ་
དཔོན་བ་མ་མཆོག་གྱི་བསབ་ཁྱིད་ལམ་སོན་འོག་འཚོ་མཛད་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའ་ིཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་
བ་སྒྲུབ་ཞག་བརྒྱའྱི་བསྙེན་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་རྟེན་གཏང་རག་དང་བཅས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། ད་ཐེངས་ལྷན་
ཚོགས་ནས་གཡུ་ཐོག་སྙྱིང་ཐྱིག་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ཐེངས་དང་པོ་གོ་སྱིག་ཞུས་པ་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནྱི་རྒྱུན་དུ་གསོ་བ་
རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་གཞུང་འཁྱིད་ལག་ལེན་ཙམ་མྱིན་པར་ནད་པར་དངོས་སུ་སྨན་བཅོས་སབས་བང་ཆུབ་སེམས་བསེད་གཙོས་
ཉམས་ལེན་གྱི་རྱིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་དངོས་ཉམས་ལེན་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་དག་མ་ཉམས་
རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་ཆེད་གོ་སྱིག་ཞུས་པས་དོན་དངོས་བསྙེན་མཚམས་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་མཁན་སྨན་པ་རྣམས་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་
པོ་བྱུང་ཡོད།། 
༤།༣ གཡུ་ཐོག་གཟེངས་རྟགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ཕུལ་བཞེས་གནང་བ། 

གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཟེངས་ཐོན་མྱི་སྣར་གནང་རྒྱུའྱི་གཟེངས་རྟགས་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་གཟེངས་རྟགས་འདེམ་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་
འཛུགས་ཀྱིས་ཟླ་༧ ཚེས་༤་་༥ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ཚོགས་འཛོམས་ཀྱིས་གཡུ་ཐོག་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་འོས་ཚང་བའྱི་སྨན་པ་བཞྱིའྱི་མཚན་
གཞུང་དང་ངོ་སོད་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ལྷན་ཚོགས་སུགནང་འབོར་བྱུང་བར་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོ་ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་གཡུ་
ཐོག་གཟེངས་རྟགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ལ་མང་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ 
ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་གཟེངས་རྟགས་དེ་བཞྱིན་ཕུལ་བཞེས་གནང་ཡོད། 

༤།༣ གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་དེབ་སེལ་ལག་འཁྱེར་གསར་བཟོ་ཞུས་སོད། 

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ནས་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་རྣམས་དེབ་སེལ་ཞུས་སོད་འགོ་
འཛུགས་ཀྱིས་ད་བར་ཁྱོན་སྨན་པ་གངས་ ༥༨༢ ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སེལ་ཞུས་སོད་ཟྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་
བསར་བཅོས་སོང་བ་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་བང་དེ་སྔ་༼བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་
ཚོགས་༽ཅེས་པ་ལས་༼བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་༽སུ་བསར་བཅོས་ཕྱིན་ཡོད་ན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་གོས་ཆོད་
དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༣ པ་ནས་སྨན་པའྱི་དེབ་སེལ་ལག་འཁྱེར་རྱིང་པའྱི་དུས་ཚོད་དེའང་གཙང་བ་བསྟུན་འདྱི་ནས་དེབ་སེལ་ལག་
འཁྱེར་གསར་པ་བཟོ་གཏན་འཁེལ་བ་བཞྱིན་བཟོས་བསྐྲུན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༡༠ ཚེས་ ༣༡ བར་ཁྱོན་སྨན་པ་གངས་༢༠༢ དེབ་སེལ་ 
ལག་འཁྱེར་གསར་པ་དེ་ཕུལ་ཟྱིན། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་དེབ་སེལ་ལག་འཁྱེར་གསར་པའྱི་སེང་འཕར་འགངས་ཐེལ་རྩེ་



8 

 

ཡོད་པ་དེ་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་ཡྱིན་པས་ལོ་ལྔ་རེའྱི་མཚམས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབེལ་ཡུལ་ཁ་བང་ཁ་བསོང་གནང་ཐོག་འཕར་འགངས་ཞུ་དགོས་པ་
ཡྱིན། 

ལྔ་པ། གཞུང་འབེལ་མཛད་བཅར་དང་ད་ཐོག་གཏམ་བཤད་གོ་སྱིག་ཞུས་པ། 
འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡུན་རྱིང་གཞུང་འབེལ་ཚོགས་འདུ་དང་མཛད་སོ་ཁག་༡༠ ཙམ་ལ་ཆེད་བཅར་ཞུས་པ་དང། མང་ཚོགས་
དབུས་ནད་གཞྱི་སྔོན་འགོག་ཆེད་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་འཕྲོད་བསེན་གཏམ་བཤད་གངས་༤ དང་། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩ 
ལ་བོད་སྨན་གྱིས་ཕན་བསེད་དང་སྔོན་འགོག་ཐབས་ལམ་ཐོག་གཏམ་བཤད་གངས་༡༨ གོ་སྱིག་ཞུས་ཅྱིང་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་རྒྱང་
སྱིངས་ཞུས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སད་འཕྲྱིན་དང་དེ་བཞྱིན་ Google Meet བརྒྱུད་ལམ་ནས་གསོ་བ་རྱིག་
པའྱི་སྨན་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གོང་སེལ་ཆེད་གཏམ་བཤད་གངས་༤༡ གོ་སྱིག་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལོའ་ིཟླ་༤ ཚེས་༧ ཉྱིན་
འཛམ་གྱིང་འཕྲོད་བསེན་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྩྱི་དང་འབེལ་དྲ་ཐོག་གཏམ་བཤད་གོ་སྱིག་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༧ ཚེས་༢༨ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་མཆྱིན་
ནད་དུག་ཐབས་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྩྱི་དང་འབེལ་དྲ་ཐོག་ནས་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་སྨན་པ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཟབ་འཁྱིད་གནང་བ།  

དྲུག་པ།  རྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན། 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་སྔ་རེས་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསན་པ་མྱི་
ཉམས་གོང་སེལ་དང་གསོ་རྱིག་རྒྱབ་ལོངས་ལོ་རྒྱུས་དང་བདག་ཐོབ། གཞན་ཡང་གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གོང་སེལ་དང་འབེལ་བའྱི་
ཟབ་འཁྱིད། རྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུང་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཏན་འབེབ་དང་ལག་བསར་ཐོག་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཐོག་ནས་
ཞུས་ཡོད་པ་དང་། གནད་དོན་ཁག་ཅྱིག་ཐད་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བོན་ཆེན་དང་རྒྱ་གར་དབུས་སོལ་རྒྱུན་སྨན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ངོ་
ཐུགས་བཀའ་བསྡུར་དང་སྙན་སེང་སྙན་ཞུ་རྱིམ་པ་ཕུལ་ཡོད་ཀང་ཞུ་གནད་ཁག་ཅྱིག་ལ་དོན་འབས་སྨྱིན་པ་མ་བྱུང་ཡང་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ལ་
གསོ་རྱིག་རྱིག་གཞུང་མྱི་ཉམས་སྲུང་སོབ་ཀྱི་འགན་དབང་ཡོད་པར་སོང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱོག་བཤད་སོགས་ལ་གསལ་
བཤད་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སབས་བྱུང་བ་ལས་གསོ་བ་རྱིག་པ་འདྱི་བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཤྱིག་དང་འདྱིའྱི་བདག་ཐོབ་ཀང་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་
ཡོད་པ་གསལ་བཤད་ཐུབ་པ་བྱུང་།  
ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༣ པ་ནས་ལོ་གཉྱིས་ཙམ་རྱིང་འཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩ ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ཆེར་སོང་བ་ལས་
རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་སོ་རྒྱབ་བསམ་པའྱི་གནས་སངས་རེན་འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་ནང་གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཆེད་མྱི་སྣ་ཐུགས་འཕྲད་སོགས་
ཀྱི་གོ་སབས་དེ་ཙམ་བྱུང་མེད་ནའང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་ནང་ National Commission for Indian System 

of Medicine (NCISM) ཁྱིམས་ཡྱིག་གཏན་འབེབ་གསལ་བསགས་གནང་རེས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༦ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་ནས་དེ་གའྱི་ལྷན་
ཚོགས་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཚམས་འདྲྱི་དང་སྦྲགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ངོ་སོད་དང་
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འབེལ་དེ་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་འབེལ་ཚོགས་འདུ་དང་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་སྱིག་གྱི་ལས་དོན་སོགས་ལ་ལྷན་ཚོགས་མཉམ་ཞུགས་དགོས་
གལ་ཆེའྱི་ཡྱིག་འབེལ་ཞུས། འོན་ཀང་དོན་དངོས་གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཚོགས་འདུར་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སོབ་
སྱི་དང་འབེལ་ཡོད་སྨན་དགེ་ཆེད་འབོད་གནང་བ་ལས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུར་གདན་འབོད་གནང་
མེད་པས་ད་བར་ NCISM ཚོགས་འདུར་བཅར་ཐུབ་མེད། འོན་ཀང་འདྱི་ལྟའྱི་གཞུང་འབེལ་ཚོགས་འདུ་རྣམས་གལ་གནད་ཆེ་བས་སོབ་
ཁང་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་བཅར་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པའྱི་ལས་བསོམས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་དགོས་གལ་ཐད་འབེལ་ཡོད་ལ་གོ་བསྡུར་
ཞུས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༥ ཚེས་༦ ཉྱིན་ NCISM ནས་ Board of Ethics and Registration Regulation 2022 མཐའ་
མའྱི་རགས་ཟྱིན་དྲ་ཐོག་སེལ་ནས་མང་ཚོགས་དབུས་དགོངས་འཆར་བསྡུས་ལེན་ཞུས་པར་ལྷན་ཚོགས་ནས་གོས་བསྡུར་གྱིས་གསོ་བ་རྱིག་
པ་དང་འབེལ་བའྱི་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐོག་དགོངས་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༦ ཚེས་༣༠ ཉྱིན་དེ་ནས་གསོ་བ་
རྱིག་པའྱི་བསབ་གཞྱི་རྩ་འཛིན། NCISM Minimum standard for undergraduate Sowa-Rigpa Education 

Regulations 2002 མཐའ་མའྱི་རགས་ཟྱིན་ཐོག་དགོངས་འཆར་སེལ་རྒྱུའྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསགས་བཏང་བར་གསོ་རྱིག་ལྷན་
ཚོགས་ནས་དོན་ཚན་གཉྱིས་ཅན་གྱི་དགོངས་འཆར་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༨ ཚེས་༢༣ ཉྱིན་དེ་ནས་ NCISM Requirements 

of Minimum standard for undergraduate Sowa-Rigpa Colleges and attached hospitals regulation, 2022 

ཞེས་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་དེའྱི་ནད་གསོ་ཁང་ཉུང་མཐའྱི་དགོས་མཁོའ་ིཆ་རེན་སྱིག་གཞྱིའྱི་མཐའ་མའྱི་རགས་ཟྱིན་ཐོག་དགོངས་
འཆར་བསྡུས་ལེན་ཞུས་པར་ལྷན་ཚོགས་ནས་ནང་དོན་གངས་༧ ལ་བསར་བཅོས་དང་སྦྲགས་ NCISM ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་འབེལ་
བའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་ཐོག་འདོན་སེལ་གནང་དགོས་པའྱི་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཡྱིག་ཕུལ།   

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༣ ཚེས་༡༥ ཉྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བློན་ཆེན་ལས་ཁུངས་ནས་དེ་གའྱི་སོབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་
ཁོངས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སོབ་སྟོན་ཚོགས་མྱིར་རྒྱ་གར་ཨཱ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སེའྱི་མོན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསྟྱི་གནས་ཁང་གྱི་སྨན་པ་ངག་
དབང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་བསྐོས་གཞག་གནང་བར་འཚམས་འདྱི་དང་སྦྲགས་རྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུ་ལ་གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་འབེལ་བའྱི་
གནད་དོན་ཞུ་རྱིགས་དང་། དེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུང་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་སྱིད་བྱུས་དང་གོས་ཆོད་
ལག་བསར་རྣམས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བཀའ་བསྡུར་ངེས་གནང་དགོས་པའྱི་ཞུ་ཡྱིག་ཕུལ། 

བདུན་པ།  དུས་དེབ་སོགས་དཔར་བསྐྲུན།  
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཆར་ལས་བསོམས་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་སོགས་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་རྣམས་ནས་མཁེན་རྟོགས་
ཆེད་ཟླ་བ་དྲུག་རེའྱི་མཚམས་བོད་དབྱིན་སྐད་གཉྱིས་ཐོག་གསོ་རྱིག་གསར་འཕྱིན་བརམ་སྱིག་དཔར་བསྐྲུན་འདོན་སེལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པས་
འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་རྱིང་གསོ་རྱིག་གསར་འཕྱིན་སྱིའྱི་འདོན་ཐེངས་།༣༡།༣༢།༣༣།༣༤།༣༥།༣༦ བཅས་གསར་འཕྱིན་གངས་དྲུག་
འདོན་སེལ་ཟྱིན་པ་དང༌། གསོ་རྱིག་ཆེད་རྩོམ་ཕོགས་བསྡུས་དེབ་ཕྲེང་གཉྱིས་པ་དང་། གསུམ་པ། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ ཡྱིག་ཆ་
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ཕོགས་བསྡུས་དེབ་གཅྱིག་བཅས་དཔར་བསྐྲུན་འདོན་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
བརྒྱད་པ། ལོ་གསུམ་གྱི་བྱུང་སོང་རྱིས་ཁའྱི་བསོམས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པའྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ནས་སྐབས་དྲུག་པའྱི་ཚོགས་མྱིར་རྱིས་སོད་གནང་བ་
ཁོན་མ་དངུལ་བསོམས་ཧྱིན་སོར་ ༢༥༣༤༧༥༣།༠༠ བྱུང་ཡོད་པ་དང་ད་ཉྱིན་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་་༡༠ ཚེས་༣༡ ཉྱིན་སྐབས་བདུན་པའྱི་
ཚོགས་མྱི་རྣམས་ལ་རྱིས་སོད་ཞུ་རྒྱུར། གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ཁོན་དངུལ་ཁང་ནང་ཧྱིན་སོར།༢༡༤༡༩༣༢།༠༠ དང་དངུལ་
གཉེར་ལག་ཐོག་དངུལ་རང་ཧྱིན་སོར།༥༡༧༥ ལས་བེད་ཀྱི་གསོག་དངུལ་ཧྱིན་སོར།༡༢༡༥༢༠༢ བཅས་ཁོན་བསོམས་ཧྱིན་སོར། 
༣༣༦༢༣༡༦།༧༡ ༼འབུམ་སོ་གསུམ་དང་དྲུག་ཁྱི་སུམ་སྟོང་བཅུ་དྲུག་༽རྱིས་སོད་ཞུས། 

འོང་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར། 
 ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༣༧ པ།  
 གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་སྨན་སོར་ཁང་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ། 
 ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརེས་ཏེ་ལོ་ ༡༩ འཁོར་བའྱི་དུས་སྟོན། 
 གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི་ཐེངས་ལྔ་པ། 
 ཟབ་སོང་དང་འཕོད་བསྟེན་གཏམ་བཤད། 

དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། 
ལྷན་ཚོགས་འདྱི་བཞྱིན་ཐོག་མར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་དགོས་པ་ཆེར་གཟྱིགས་ཀྱིས་ཆེད་འཛུགས་གནང་ཞྱིང་འདས་པའྱི་ལོ་ངོ་བཅོ་
བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་རྱིང་འབེལ་ཡོད་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་གཙོས་བཀའ་ཤག་དང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐུན་
འགྱུར་གང་ལེགས་གནང་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡྱིག་ཚང་ནས་ཀང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་གོན་སོགས་ལ་དཔལ་
འབོར་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སོབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཀང་ཁྱིམས་སྱིག་ལས་དོན་གང་ཅྱིར་འཕར་གྲུ་མཉམ་
འདེགས་དང་མྱི་རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་གནང་བ། དེ་བཞྱིན་ས་གནས་འབེལ་མཐུད་པ་རྣམས་ནས་སོ་སོའ་ིས་གནས་སུ་སྨན་པ་
རྣམས་ལ་གསལ་བསགས་དང་ཚོགས་དངུལ་བསྡུ་རུབ། དེ་བཞྱིན་ལྷན་ཚོགས་དང་ས་གནས་དབར་འབེལ་མཐུད་ལས་དོན་གང་ཅྱིར་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་ཞབས་འདེགས་ཞུས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ། ལྷག་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་ནས་གསོ་རྱིག་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ལས་འཆར་ཆེད་དཔལ་འབོར་གྱི་མཐུན་གྱུར་དང་དེ་བཞྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཚང་ཆེད་ཁང་པ་ཆེ་བ་གཅྱིག་
མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ། གཞན་ཡང་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སོབ་སྟོན་
གནང་མཁན་དང་དེ་བཞྱིན་མྱི་རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་སད་མར་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་མཐུན་
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འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལན་སྐབས་བདུན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་འདྱིར་འཛོམས་ཐུབ་པར་དགའ་བསུའྱི་
འཚམས་འདྱི་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་འབྱུང་འགྱུར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྣམས་ཚགས་ཚུད་དང་བཀྲ་ཤྱིས་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བའྱི་རེ་སྨོན་ཞུ།  
མཐའ་དོན་ྋགོང་ས་ལྷ་མྱིའྱི་རྣམ་འདེན་སྐྱབས་མགོན་ྋརྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དབུས་
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་པད་བརྟན་ཅྱིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང༌། བོད་གངས་
ཅན་གྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཞྱིང་གཞྱིས་བེས་སྨན་པའྱི་རྒྱས་འཛོམས་ཉྱིན་མོ་མྱུར་དུ་ཤར་བའྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་བོད་ཀྱི་གསོ་
བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༣༡ ལ་ཕུལ་བར་དགེའོ།། །། 
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