
 

 

གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་ཐེངས་བཞི་པ། 

 
ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་ 
རྱི་ཐེངས་བཞྱི་པ་དེ་རྡ་ས་འགོ་ཕན་སྨན་རྱིས་མཐོ་སོབ་ཚོགས་ཁང་དུ་བསོང་ཚོགས་ཞུས་ཅྱིང་མཛད་སོའ་ིསྐུ་
མགོན་གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསེན་དྲུང་ཆེ་མཆོག་དང་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་ཀངྒ་ར་རོང་གྱི་ཨཱ་
ཡུ་ཤའྱི་ངེས་སོན་པ་གཞོན་པ་ Dr. Anil Kumar Garg མཆོག་གཙོས་༸སྐུའྱི་བླ་སྨན་པ་དང་༧སྐུ་བཅར་སྨན་ 
པ། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་དང་སྨན་སོབ་བཅས་མྱི་གངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཚོགས་འཛོམས་ཐོག་ 
མཛད་སོ་སྲུང་བརྱི་ཞུས། མཛད་སོའ་ིཐོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅོད་ 
ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོར་བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་མེས་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཙན་བོལ་དུ་གསོ་རྱིག་བསན་པ་སར་གསོའ་ིམཛད་རེས་བཀའ་དྱིན་ 
བསྐྱངས་པའྱི་སྐུ་དྱིན་དན་པའྱི་སོ་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོར་གསོ་རྱིག་རེས་འཛིན་སྨན་པ་ཡོངས་ལ་ 
འཚམས་འདྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུས། ཉྱིན་མོ་སྲུང་བརྱི་འདྱིར་བོད་ཀྱིཆོས་རྒྱལ་རྱིམ་བོན་དང་གསོ་ 
རྱིག་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་དང་། གསོ་རྱིག་སྨྲ་བའྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་དན་པ་ཙམ་མྱིན་པར་  



 

 
གསོ་རྱིག་མཁས་པའྱི་གསུང་རོམ་ལ་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་དང་དངོས་ཐོག་ལག་ལེན་དུ་འཁེལ་ཐབས་བ་རྒྱུ་
གལ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྔ་རེས་བཀའ་སོབ་ལམ་ 
སོན་གནང་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྟ་ཀོག་དང་ལག་ལེན་འཁེལ་མྱིན་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཉྱིན་མོ་ཞྱིག་ཀང་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་གསུངས། ཉྱིན་མོ་སྲུང་བརྱི་བསྟུན་ད་བར་གསོ་རྱིག་བསན་དོན་ཆེད་ཞབས་འདེགས་ 
བསྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞེས་ཞུས།  



 
དེ་རེས་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་མཆོག་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་འདྱི་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པས་ 
དེ་ནྱི་ལོ་ངོ་སོང་ཕག་སྔོན་ནས་ཉམས་མོང་ལ་གཞྱི་རྐང་བཞག་ནས་སྨན་བཅོས་ལྟ་གྲུབ་དང་ལག་ལེན་ཚད་ 
ལྡན་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། དུས་དང་བསྟུན་ནས་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་དག་ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་སོ་ནས་ 
ཉམས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡྱིན་པས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་ལུགས་འདྱི་ཡང་ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་ 
པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བེད་ནས་དར་སེལ་གནང་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའྱི་བཀའ་སོབ་གནང་། དེ་རེས་སྐུ་མགོན་ 
གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསེན་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་ད་ཉྱིན་བོད་ཀྱིག་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་ 
གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བཞྱིན་པ་འདྱི་གཙོ་བོ་དན་གསོའ་ིཉྱིན་མོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ བར་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དབང་རྱིམ་བོན་གྱི་སྐུ་དྱིན་ལ་རེན་ནས་བསབ་པ་སོབ་ 
གཉེར་ལམ་ལུགས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དུས་ལ་ 
དྭགས་དང་སྱི་ཏྱི། འབྲས་ལོངས་པ་དང་ཁུ་ནུ་བ། མོན་པ་བཅས་ཚང་མས་སྨན་དང་ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་རྱིག་  



པའྱི་སོབ་སོང་བེད་སའྱི་བསྱི་གནས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད། དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་དུས་གྱུར་བྱུང་རེས་༸སྱི་ནོར་ 
༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བཙན་བོལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོག་གསོ་བ་ 
རྱིག་པའྱི་བསན་པ་སར་གསོའ་ིམཛད་པ་བཀའ་དྱིན་བླ་མེད་བསྐྱངས་པ་དེ་བོད་མྱི་ཙམ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་བ་
མ་ཡྱིན་པར་གསོ་བ་རྱིག་པ་འདྱི་འཛམ་གྱིང་སྐྱེ་འགོ་སྱི་ལ་ཕན་པ་དང་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་པའྱི་རྱིག་ 
གནས་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ད་རྱིང་གྱི་ཉྱིན་མོ་འདྱིར་གསོ་རྱིག་བསྱི་གནས་ཁང་དང་རྒྱུན་འཛིན་སྨན་པ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་བཀའ་དྱིན་རེས་སུ་དན་པ་དང་མཉམ་མ་འོངས་པར་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསན་པ་དར་སེལ་ཆེད་ཚང་ 
མས་ཁ་ཕོགས་གཅྱིག་དུ་བསྐྱོད་ནས་རྡོག་ར་ཆྱིག་སྱིལ་གྱིས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་
བའྱི་བཀའ་སོབ་གནང་།  

 



གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་བརྱིའྱི་མཛད་སོའ་ིཐོག་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཟེངས་ཐོན་མྱི་སྣར་གནང་
རྒྱུའྱི་གཡུ་ཐོག་གཟེངས་རགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཡུ་ཐོག་གཟེངས་ 
རགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་ 

བཞྱིན་སྐུ་མགོན་གཙོ་བོ་ དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསེན་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་༸སྐུ་བཅར་སྨན་པ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་ 
མཆོག་ལ་གཡུ་ཐོག་གཟེངས་རགས་ཕུལ་བཞེས་གནང་ཡོད། དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་མཆོག་ནས་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེད་མཐུན་འགྱུར་ཞབས་འདེགས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའྱི་ཕག་ 
འཁེར་ཕུལ་གནང་། སྔ་དོའ་ིམཛད་སོའ་ིགོལ་རེས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་དང་སྨན་སོབ་རྣམས་ 
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