
 

 

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༡་་་༡༢ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་བབ་དང་ 
ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་བསོང་ཚོགས་ཞུས་པས་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་གསོ་རྱིག་ 
སོབ་གཉྱེར་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་སོབ་སྱི། ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་མྱི་ཟུར་པ་དང་དྱེབ་སྱེལ་སྨན་པ་བཅས་ཁོན་མྱི་གྲངས་ 
༣༠ ཙམ་མཉམ་བཞུགས་ཐོག་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་བབ་དང་། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉྱེར་ཁང་ 
དང་སོབ་ཐོན་སྨན་པ། གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཐོན་སྱེད་དང་གནས་བབ་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་ཞུས། ཚོགས་འདུའྱི་གྲོས་གཞྱི་ 
ནང་གསལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་གསལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སོབ་གཉྱེར་ཁང་དང་། དྱེ་ནས་སོབ་ 
ཐོན་སྨན་པ། སྨན་དང་སྨན་སོར་ཚད་འཛིན་བཏང་འཛིན་བྱེད་པོའ་ིལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་འདྱི་ལྟའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་ 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འོག་ངྱེས་པར་དགོས་པ་སྱི་མོས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐད་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ ལོར་རྒྱ་གར་ནང་གསོ་བ་རྱིག་པ་ཁྱིམས་མཐུན་ངོས་ལྱེན་བྱུང་བའྱི་རྱེས་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉྱེར་ཁང་དང་སོབ་ 
ཐོན་སྨན་པ་རྣམས་རྱིམ་པས་ཁྱིམས་མཐུན་བྱེད་སོ་ཚུགས་པ་ལས་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ནུས་མྱེད་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་གསོ་ 
བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་ནྱི་རྒྱ་གར་ཙམ་མྱིན་ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་སོགས་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའ་ིནང་ལག་ལྱེན་གནང་ 
བཞྱིན་པས་རྱིག་གཞུང་འདྱི་མྱི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་དར་སྱེལ་ཆྱེད་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་གནས་དགོས་པ་མང་མོས་བྱུང་། 

ལྷན་ཚོགས་འདྱི་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟགན་རྒྱུན་འཁོངས་ཡོང་བར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་འབྱེལ་ཡོད་རྱིག་གཞུང་བསྱི་
གནས་ཁང་དང་སྱིག་ཁོངས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལག་ལྱེན་གནང་མཁན་སྨན་པ་ཚང་མས་འཕར་གྲུ་མཉམ་འདྱེགས་དང་། 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སད་རྒྱུན་ལས་སྨན་པ་གཉྱིས་དང་ལས་འཆར་བཀོད་སྱིག་ཆྱེད་ལས་བཅས་ལ
ས་མྱི་གསུམ་གྱི་ཕོགས་ཐོབ་དྱེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་སར་གནང་དགོས་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ 
རང་སོང་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མྱིན་པར་གཞུང་འབྱེལ་རང་གྱི་ངོ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དྱེབ་སྱེལ་ཚོགས་པ་
གཅྱིག་མཚུངས་ངོས་འཛིན་གཟྱིགས་རྟོགས་ཡོང་བ་སྱི་མོས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆ་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉྱེར་ཁང་གསར་ 



འཛུག་དང་འབྱེལ་རྱིམ་པས་སོབ་ཐོན་སྨན་པ་ཇྱེ་མང་འགྲོ་ངྱེས་ལ་སོང་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་རྣམས་སྨན་པའྱི་ལས་གནས་སུ་
བཞུགས་སད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བོན་ཆྱེན་ལས་ཁུངས་དང་། འབྱེལ་ཡོད་ས་གནས་ 
ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་མངའ་སྱེ་དང་རོང་གྱི་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་སྨན་ཁང་ནང་གསོ་རྱིག་སོ་བསྱེན་སྨན་ཁང་ (OPD) འཛུག་ཐབས་ 
ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་ནས་བཅུའྱི་བར་སྨན་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་དང་འབྱེལ་སྱིག་འཛུགས་ནས་ནད་རྱིགས་སོན་ 
འགོག་ཐོག་གོ་རྟོགས་གང་ཐུབ་སྱེལ་རྒྱུ་དང་། ཅྱི་སྱེ་ནད་མནར་འབྱུང་ཚེའང་སྨན་རས་མྱེད་པའམ་ Drugless Therapy 
སྨན་རས་ལ་རྟྱེན་མྱི་དགོས་པ་ཟས་དང་སོད་ལམ། དཔྱད་ཀྱི་སོ་ནས་ནད་པ་བཅོས་ཐབས་ཡོང་རྒྱུའྱི་སྲྱིད་བྱུས་འཛིན་ 
ཐབས་ཡོང་བའྱི་དོན་ཚན་བཅས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས་ཉྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་ 
དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུའྱི་གྲོས་ཆོད་སྱིང་དོན་དུ།། 

 



 

 
 

 



 

 



 

 



 

 

*********ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ།************ 


