
 

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་དགའ་བསུའྱི་གསུང་བཤད། 

 
ལྷར་བཅས་སྱིད་ཞྱིའྱི་གཙུག་རྒྱན་༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་སོན་དུ་བཏང་ནས་ད་རྱིང་
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༨ རབ་གནས་ལྕགས་གླང་ལོའ་ིམགོ་ཟླ་བའྱི་ཚེས་༣ སྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༡ ཚེས་༥ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརེས་ཏེ་ལོ་༡༨ འཁོར་བའྱི་མཛད་སོའ་ིཐོག་ཆྱིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པའྱི་སྐུ་མགོན་གཙོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་། དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
མཆོག གཞན་ཡང་འདྱིར་ཕེབས་པའྱི་སྐུ་མགོན་དང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཟུར་པ་དང་ལས་ཐོག་ཚོགས་མྱི། དྲ་རྒྱ་དང་ 
ངོ་ཐོག་ཚོགས་བཅར་༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་རྣམ་པ་གཙོས་པའྱི་སྨན་པ་བགེས་གཞོན་ཡོངས་ལ་ངས་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་དྲུག་པའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སྱི་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་ 
དང་ཆབས་ཅྱིག་ད་རྱིང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་དབུ་བརེས་ཏེ་ལོ་༡༨ མཛད་སོར་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མར་ 
དགའ་བསུའྱི་འཚམས་འདྲྱིའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ།  

ད་ལན་དགའ་བསུའྱི་གཏམ་བཤད་དང་འབེལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འདས་པའྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱྱིར་མྱིག་ 
ཞྱིག་བལྟས་པས་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱིས་ད་ཆ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་ 



པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གྱིས་བསྐུར་བའྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསླབ་གཞྱི་རྩ་འཛིན་དང་སྱིག་གཞྱི། 
སྨན་པ་དང་སློབ་གཉེར་ཁང་། དེ་བཞྱིན་གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་ཚད་ལྡན་གྱི་རྩ་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་དང་དེབ་སྐྱེལ་བེད་ཕྱོགས་ 
བསོམས་སྱིག་གཞྱི་གངས་ ༡༡ ཙམ་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་འོག་ད་བར་སྨན་པ་གངས་ ༥༤༥ ཙམ་ཁྱིམས་སྱིག་ 
དགོངས་དོན་དེབ་སྐྱེལ་བས་ཡོད་པ་དང་། དེབ་སྐྱེལ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ལོ་གཉྱིས་རེའྱི་མཚམས་ཁ་བསྐོང་གྱིས་ 
ཡྱིག་ཆ་ཉར་འཇོག་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་གསོ་རྱིག་སློབ་གཉེར་ཁང་སོ་སོའ་ིལོ་རྒྱུས་དང་སློབ་ 
ཐོན་རྱིམ་པའྱི་མཚན་གཞུང་། གཞན་ཡང་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་ནས་སོར་བཟོ་བཞྱིན་པའྱི་སྨན་སོར་ 
ཐོ་གཞུང་བཅས་ཆ་ཚང་ཉར་འཇོག་གྱིས་དུས་སྐལ་བཟང་པོ་འབྱུང་ནས་ནམ་ཞྱིག་བོད་དུ་གཞྱིས་བེས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཉྱི་
མ་ཤར་སྐབས་བཙན་བོལ་ནང་གྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གནས་བབ་སྱི་དང་ཡང་སོས་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་དང་སྨན་གྱི་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་རྩྱིས་སོད་ཆོག་པ་ཞུས་ཡོད། གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་ས་རེས་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསགས་ཐོག་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལག་ལེན་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་ལྷ་རེ། ཞེས་གཞུང་ནང་གསལ་བའྱི་ཆེད་ཚིག་ 
བེད་སོད་དགོས་པའྱི་གསལ་བསགས་སེལ་བ་ལས་དེང་མྱི་མང་པོས་སྨན་པ་ཞེས་བེད་སོད་བེད་བཞྱིན་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་ 
གྱུར། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བདག་དབང་དང་འབེལ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་རྩོད་གླེང་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ནྱི་དེ་ས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་སེལ་བ་བཞྱིན་གསོ་བ་རྱིག་པ་ནྱི་བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ 
ལུགས་གཅྱིག་པུ་ལ་གོ་བ་ལས་དེང་དུས་ཀྱི་གསོ་རྱིག་སོགས་སྨན་ལུགས་སྱི་མྱིང་ཞྱིག་གང་ཡང་མྱིན་པས་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་ས་རེས་རྒྱ་གར་གཙོས་རྒྱལ་ཁབ་རྱིམ་པའྱི་གཞུང་དོན་ཡྱིག་འབེལ་སྐབས་གསོ་བ་རྱིག་པ་ཞེས་འགུག་རྟགས་ནང་ 
Tibetan Medicine ཞེས་གསལ་བཀོད་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ལན་སླར་ཡང་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ཞུ་རྒྱུར་གསོ་བ་རྱིག་པ་ནྱི་ 
བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་ཅྱིག་པུར་གོ་བ་འདྱིས་སོག་པོ་དང་འབྲུག བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་སོགས་བེ་བག་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་མྱིང་སར་ནས་བེད་སོད་བས་པ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁུངས་མེད་ནུས་མེད་དུ་འགོ་ངེས་ཡྱིན་ན་ད་ལན་སླར་ཡང་ཆེད་
ལས་དང་གནད་ཡོད་རྣམས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་གསོ་བ་རྱིག་པ་ཞེས་བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་གཅྱིག་པུར་གོ་འགེལ་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ།    



ཡང་ཕྱྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལོར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱིས་གསོ་བ་རྱིག་པ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་མྱིན་ཤུལ་བཞག་ 
རྱིག་གནས་ཁོངས་ཐོ་འགོད་དང་འབེལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ས་རེས་འབེལ་ཡོད་གཞུང་གྱི་ལས་ཀྱི་སེ་མོ་བར་ཆེད་བཅར་ཞུས་
ཅྱིང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པ་འདྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡྱིག་ཆ་དང་བརན་ཐུང་གཟྱིགས་འབུལ་ 
ཞུས་ཅྱིང་བོད་མྱི་རྣམས་བཙན་བོལ་དུ་གར་བ་ལས་མགོན་པོ་གང་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་བྱིན་མཐུས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ 
བསྟན་པ་འདྱི་རྒྱ་གར་ནང་སླར་དར་སེལ་བྱུང་ཞྱིང་ཡུལ་མྱི་འབུམ་ཚོ་བརྒལ་བར་བོད་སྨན་གྱིས་ཕན་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ 
ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉག་ཅྱིག་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་རེས་དྲན་དུ་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་ལོ་ལྟར་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་མོ་དེ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་ཞེས་ཡོངས་བསགས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་སྲུང་བརྩྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ན་ཚོགས་ 
སེར་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་གནད་དོན་འདྱིར་འགེལ་ལོག་དང་ཁག་ཅྱིག་དྲྱིན་ལན་ལོག་མཇལ་ལྟ་བུས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་གསོ་བ་རྱིག་
པ་རྒྱ་གར་ནས་དར་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཁོག་བཤད་བེད་བཞྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་དོན་ངོ་མ་རང་ཉྱིད་གང་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་མྱི་ 
རྱིགས་དང་དེ་ལས་ཕྱུང་བའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ངོ་བོ་སྲུང་མ་ཐུབ་པ་རེད། མཐའ་དོན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ཆེད་ 
འཛུགས་གནང་བ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་བཙན་བོལ་སྱིག་འཛུགས་འོག་གསོ་རྱིག་ལྷན་ 
ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་གཟྱི་བརྱིད་ཅྱིག་ཡྱིན་ལ་ལྷན་ཚོགས་འདྱིའྱི་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་སྨན་པ་དང་། སློབ་གཉེར་ཁང་། 
སྨན་སོར་ཁང་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་ཤུགས་ཏུ་ངོས་ལེན་དང་བརྩྱི་འཇོག་བ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ངེས། ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་གཙོ་བོ་ཁྱིམས་སྱིག་གྱིས་བསྐུར་བའྱི་ལས་དོན་གང་འཚམས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་སྟེང་འཕར་མའྱི་ 
ལས་དོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསྟན་པར་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའྱི་མཛད་རེས་གནང་མཁན་རྣམས་ངོས་འཛིན་གྱིས་ 
གཡུ་ཐོག་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་བ་དང་། སྱི་ཚོགས་བདེ་ཐང་ཡོང་རྒྱུར་མྱི་མང་ནང་འཕོད་བསྟེན་གོ་རྟོགས་གཏམ་བཤད། 
གསོ་རྱིག་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གོང་ཐོར་གཏོང་རྒྱུར་ཕྱྱི་ལུགས་སྨན་ལུགས་ལྟར་དུས་ནས་དུས་སུ་ཟབ་སོང་དང་ 
རྒྱལ་སྱི་རྒྱལ་ནང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གོ་སྱིག་ཞུས་པ་བརྒྱུད་ཆེད་ལས་སྨན་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞྱིན་ས་གནས་སུ་གསོ་རྱིག་སོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་འཛུགས་ཆེད་འདྱི་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུའྱི་མཚོན་དོན་གོ་ཆེན་པོ་ཆོད་ཡོད། 

ཡང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དགོངས་དོན་ལས་དོན་མ་བསྒྲུབ་དཀའ་བའྱི་གནས་དོན་ཁག་ཅྱིག་དང་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དང་པོ་སྨན་པ་ 
དང་སྨན་རྫུས་བཀག་སོམ་ཐད་འདྱི་ནས་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་རྣམས་དེབ་སྐྱེལ་བཏང་འཛིན་དང་། དེ་བཞྱིན་སྨན་དང་སྨན་སོར་ 



ཚད་ལྡན་གྱི་རྩ་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་སྨན་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་གྱིས་གཞུང་འབེལ་དྲ་རྒྱ་དང་། 
ཕྱྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་བཅས་ལ་གསལ་བསགས་ཀྱིས་ཤུགས་ཏུ་དེབ་སྐྱེལ་མེད་པ་རྣམས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་ 
འཛུགས་ནས་ངོས་ལེན་མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བེད་བཞྱིན་ཡོད། འོན་ཀང་ཕྱྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྨན་པ་དང་སྨན་རྫུས་ 
སྐོར་གོ་ཐོས་བྱུང་སྐབས་ས་གནས་འབེལ་མཐུད་སྨན་པས་ཞྱིབ་རྩད་དང་། འབེལ་ཡོད་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ལ་འབེལ་ 
བ་ཞུས་ནས་དེ་རྱིགས་ལ་རྒྱབ་གཉེར་མ་གནང་བའྱི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེན་རྟོག་པ་ 
བསྐོ་གཏོང་གྱིས་བཏང་འཛིན་བཀག་སོམ་བེད་ཐབས་མེད།  

ཡང་ཁྱིམས་སྱིག་ནང་གསལ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཉམས་མོང་ཚད་ལྡན་ལ་གཞྱི་བཅོལ་བའྱི་སྨན་གྱི་སོར་ཚད་གསར་པ་དང་ཁ་ 
ཚར་བསན་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་རྱིགས་གསར་དུ་བྱུང་ཚེ་ངོས་ལེན་འོས་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་དང་འོས་པ་ཁག་ལ་ཚད་འཛིན་ལག་
འཁེར་སོད་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་ཐད་སྨན་རྒྱུ་དང་སྨན་སོར་ཚད་ལྡན་བརྟག་ཞྱིབ་གཏན་འབེབ་ཆེད་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་རྫས་ 
སོར་དེབ་ Pharmacopoeia གཞུང་འབེལ་གཏན་འབེབས་གནང་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལས་འཆར་དང་ 
ལྷག་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ཚད་འཛིན་གྱི་ངོས་ལེན་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་ས་ཕྱྱིར་རྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུང་ལ་གསོ་རྱིག་བསླབ་གཞྱི་རྩ་འཛིན་དང་འབེལ་མཐུན་
འགྱུར་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡོད་ཀང་། ལྷན་ཚོགས་ནས་གནད་དོན་གལ་ཆེ་འགའ་ཞྱིག་ཐད་རྒྱ་གར་དབུས་ཨ་ཡུ་ཤའྱི་བོན་ཆེན་ 
ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཐོག་ནས་ལན་མང་ཞུ་བཅར་བས་ཀང་དོན་འབས་ 
སྨྱིན་པ་གང་ཡང་བྱུང་མེད། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་བོད་དང་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་༼གསོ་བ་རྱིག་པ་༽ 
ལ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་གསལ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེའྱི་ཐོག་འབེལ་ཡོད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རྱིག་པའྱི་ཐོག་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབ་ལམ་སྟོན་དགོས་གལ་དང་། གསོ་རྱིག་རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་ཚང་མས་ཞལ་ 
ཁ་གཅྱིག་བསགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་སྤུང་གནང་མ་ཐུབ་པ་ལ་རྟེན་ནས་དོན་འབས་མ་སོན་པ་རེད།  

མཐའ་དོན་ད་ལན་གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་གསོ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ས་བརྟན་གནས་ 
འགྱུར་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ད་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ས་བརྟན་ཚགས་ཚུད་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཡོང་རྒྱུར་ 



ལམ་སྟོན་དང་བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའྱི་རྱིག་གཞུང་འདྱི་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སེལ་ཆེད་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐུན་འགྱུར་མུ་མཐུད་ནས་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའྱི་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

ཐུགས་རེ་ཆེ།། 

 

 

 


