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བཤད་བ�ོ་�ེང་གནང་བ།༢༠༢༡།༠༧།༢༨



ཚ�གས་གཙ�འི་�ོན་�ེང�

གསར་འ�ིན་འདོན་�ེལ།གསར་འ�ིན་འདོན་�ེལ། ་་་་་་་་་ བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས།

་་་་་་་་་་་་་་ �ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་གཙ�། �ན་པ་ཚ�་རིང་མཚམས་གཅོད།�ོམ་�ིག་འགན་འ�ར། �ོམ་�ིག་འགན་འ�ར། 

གསར་འ�ིན་འདོན་�ེལ། ་་་་་་་་་ བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས།

་་་་་་་་་་་་་་ �ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་གཙ�། �ན་པ་ཚ�་རིང་མཚམས་གཅོད།�ོམ་�ིག་འགན་འ�ར། 

                                    �ན་ཚ�གས་�ི་�ང་ཆེ། �ན་རམས་པ་བ�་�ང་ངག་དབང་�ིན་པ།
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ནང་དོན།ནང་དོན།ནང་དོན།



བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་ནས་�་བ་�ག་རེའི་མཚམས་གསོ་རིག་གསར་འ�ིན་ཞེས་�ན་ཚ�གས་�ི་

ལས་དོན་དང་གནས་�ལ་གསལ་བ�གས་བཅས་�བ་ཁོངས་ཚ�གས་མི་�མ་པའི་མ�ེན་�ོགས་�ད་འདོན་�ེལ་

�་བཞིན་ཡོད་ན་ད་རིང་གསོ་རིག་གསར་འ�ིན་འདོན་ཐེངས་ ༣༥ པར་ཚ�གས་གཙ�འི་�ོན་�ེང་�ལ་�་�ན་ 

ཚ�གས་�ི་འདས་པའི་ལས་དོན་ལ་�ིར་མིག་ཅིག་བ�ས་ནས་�་�ར། �ན་ཚ�གས་འདི་ཐོག་མར་མེད་པ་ནས་ 

ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ནས་�་བ�ེད་�ིས་ད་ཆ་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་�ི་�ིམས་�ིག་གིས་བ�ར་ 

བའི་ལས་དོན་གཙ�་བོ་གསོ་བ་རིག་པའི་བ�བ་གཞི་�་འཛ�ན་དང་�ིག་གཞི། �ན་པ་དང་�ོབ་གཉེར་ཁང་། དེ་ 

བཞིན་གསོ་རིག་�ན་�ོར་ཁང་ཚད་�ན་�ི་�་འཛ�ན་�ིག་གཞི་དང་དེབ་�ེལ་�ེད་�ོགས་བ�ོམས་�ིག་གཞི་ 

�ངས་ ༡༡ ཙམ་གཏན་འབེབས་ལག་བ�ར་འོག་ད་བར་�ན་པ་�ངས་ ༥༤༥ ཙམ་དེབ་�ེལ་�ས་�ོད་ཟིན་པ་ 

དང་། དེབ་�ེལ་�ན་པ་�མས་�ི་ལོ་�ས་�ང་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་ཁ་བ�ོང་གིས་ཡིག་ཆ་ཉར་འཇོག་དང་། 

དེ་བཞིན་དེབ་�ེལ་ཡོད་པའི་གསོ་རིག་�ོབ་གཉེར་ཁང་སོ་སོའ་�ལོ་�ས་དང་�ོབ་ཐོན་རིམ་པའི་མཚན་ག�ང་། 

གཞན་ཡང་དེབ་�ེལ་ཡོད་པའི་གསོ་རིག་�ན་�ོར་ཁང་ནས་�ོར་བཟོ་བཞིན་པའི་�ན་�ོར་ཐོ་ག�ང་བཅས་ཆ་

ཚང་ཉར་འཇོག་གིས་�ས་�ལ་བཟང་པ་ོའ�ང་ནས་ནམ་ཞིག་བོད་གཞིས་�ེས་མཉམ་འཛ�མས་�ི་ཉི་མ་ཤར་�བས་

བཙན་�ོལ་ནང་གི་གསོ་རིག་�ན་པ་དང་རིག་ག�ང་བ�ི་གནས་ཁང་། གཞན་ཡང་�་གར་ནང་གསོ་བ་རིག་པ་ 

ངོས་ལེན་དང་འ�ེལ་བའི་ཡིག་ཆ། �་དཀར་ནག་གཉིས་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་དང་འ�ེལ་བའི་རིག་གནས་འཛམ་ 

�ིང་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་ཤེས་རིག་དང་ཚན་རིག་རིག་ག�ང་�ན་ཚ�གས་�ི་མངོན་མིན་�ལ་བཞག་ 

རིག་གནས་ཁོངས་དེབ་�ེལ་དང་འ�ེལ་བའི་ཡིག་ཆ་བཅས་བོད་མི་�མས་བཙན་�ོལ་�་འ�ོར་�ེས་�ི་གསོ་བ་

རིག་པ་དང་འ�ེལ་བའི་ལོ་�ས་�ི་ཡིག་ཆ་�མས་ཉར་འཇོག་གིས་�ིས་�ོད་ཆོག་པ་�ས་ཡོད། གསོ་རིག་�ན་ 

ཚ�གས་གཙ�འི་�ོན་�ེང་།ཚ�གས་གཙ�འི་�ོན་�ེང་།ཚ�གས་གཙ�འི་�ོན་�ེང་།

�ིའི་འདོན་ཐེངས། ᨃ༥ ༡



༢

ཚ�གས་ནས་�་�ེས་གསར་འགོད་གསལ་བ�གས་ཐོག་གསོ་བ་རིག་པའི་ལག་ལེན་གནང་མཁན་�མས་ལ་གསོ་

རིག་ག�ང་ནང་གསལ་བའི་ཆེད་ཚ�ག་�ན་པ་དང་�་�ེ་ཞེས་བེད་�ོད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་�ལ་�ས་པ་�ར་ 

དེང་ཆེད་ལས་མང་པོས་དེ་�ར་འབོད་པ་མངོན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་ནི་བོད་�ི་�ོལ་�ན་�ན་ 

�གས་གཅིག་�་ལ་གོ་བ་ལས་དེང་�ས་�ི་གསོ་རིག་སོགས་�ན་�གས་�ི་མིང་ཞིག་གང་ཡང་མིན་པས་�ན་ 

ཚ�གས་�་ི�ོས་ཆོད་དགོངས་དོན་འད་ིནས་�་གར་གཙ�ས་�ལ་ཁབ་རིམ་པའི་ག�ང་དོན་ཡིག་འ�ེལ་ནང་གས་ོབ་རིག་

པ་ཞེས་འ�ག་�གས་ནང་ Tibetan Medicine ཞེས་གསལ་པོ་བཀོད་བཞིན་ཡོད་ལ་�བ་ཁོངས་�ན་པ་�མས་ 

ནས་�ང་དེ་�ར་བཀོལ་�ོད་ཡོང་བའི་རེ་�ལ་�་�ཡིན། �ི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་�་གར་ད�ས་ག�ང་གིས་གསོ་ 

བ་རིག་པ་མཉམ་འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་མངོན་མིན་�ལ་བཞག་རིག་གནས་ཁོངས་ཐོ་འགོད་དང་འ�ེལ་�ན་ 

ཚ�གས་ནས་�་�ེས་འ�ེལ་ཡོད་ག�ང་གི་ལས་�ི་�ེ་མོ་བར་ཆེད་བཅར་�ས་ཤིང་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་

བོད་�ི་རིག་ག�ང་ཞིག་ཡིན་པའི་�ངས་�ེལ་ཡིག་ཆ་དང་བ�ན་�ང་གཟིགས་འ�ལ་�ས་ཤིང་བོད་མི་�མས་

བཙན་�ོལ་�་�ར་བ་ལས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་�ི་�གས་�ེའི་�ིན་མ�ས་གསོ་བ་རིག་པའི་བ�ན་པ་འདི་�་གར་

ནང་དར་�ེལ་འགོ་འ�གས་�ིས་�ལ་མ་ིའ�མ་ཚ�་བ�ལ་བར་བོད་�ན་�ིས་ཕན་བ�ེད་ཆེན་པོ་�ང་བ་ནི་༸�ལ་

བའི་བཀའ་�ིན་ཉག་ཅིག་ལས་�ང་བ་ཡིན་པས་�ལ་བའི་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་ཆེད་�ི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་�ན་ ཚ�གས་ 

ནས་�་ ༩ ཚ�ས་ ༡༡ ཉིན་མོ་དེ་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་ཞེས་ཡོངས་བ�གས་�ིས་ལོ་�ར་�ང་བ�ི་�་བཞིན་ 

ཡོད་ན་ཚ�གས་�ེར་ཁག་ཅིག་གིས་གནད་དོན་འདིར་འ�ེལ་ལོག་དང་ཁག་ཅིག་�ིན་ལན་ལོག་མཇལ་�་�ས་ཤེས་

བཞིན་�་གསོ་བ་རིག་པ་�་གར་ནས་དར་�ལ་�་�གས་�ིས་ལོ་�ས་འ�ོག་བཤད་�ེད་བཞིན་པ་འདི་ནི་དོན་

ངོ་མ་རང་ཉིད་གང་ནས་བ�ད་པའ་ིམ་ིརིགས་དང་ད་ེལས་�ང་བའི་རིག་ག�ང་གི་ངོ་བོ་�ང་མ་�བ་པ་རེད། མཐའ་ 

དོན་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་འདི་ཆེད་འ�གས་གནང་བ་ལས་�ལ་ཁབ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ 

མ�ངས་བཙན་�ོལ་བོད་མིའི་�ིག་འ�གས་འོག་གསོ་རིག་�ན་ཚ�གས་ཤིག་ཡོད་པ་གཟི་བ�ིད་ཅིག་ཡིན་ལ་ 

�ན་ཚ�གས་འདིའི་འོག་དེབ་�ེལ་ཡོད་པའི་�ན་པ་དང་། �ོབ་གཉེར་ཁང་། �ན་�ོར་ཁང་བཅས་�ལ་ཁབ་གཞན་ 

�ིས་�གས་ལ་ངོས་ལེན་དང་བ�ི་འཇོག་�་�ར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ངེས། འདས་པའི་ལོ་བ�་�ངས་རིང་�ན་ 

ཚ�གས་ནས་གཙ�་བོ་�ིམས་�ིག་གིས་བ�ར་བའི་ལས་དོན་གང་འཚམ་བ�བ་�བ་པ་�ང་ཡོད་པའི་�ེང་འཕར་ 

མའི་ལས་དོན་ཏེ་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་བ�ན་པར་གཟེངས་�་ཐོན་པའི་མཛད་�ེས་གནང་མཁན་�མས་ངོས་ 

འཛ�ན་�ིས་ག�་ཐོག་གཟེངས་�གས་�ལ་བ་དང་། �ི་ཚ�གས་བདེ་ཐང་ཡོང་�ར་མི་མང་ནང་འ�ོད་བ�ེན་གོ་ 

�ོགས་གཏམ་བཤད། གསོ་རིག་�ན་པ་�མས་�ི་ཤེས་ཡོན་གོང་མཐོར་གཏོང་�ར་�ས་�ས་�་ཟབ་�ོང་དང་ 

�ལ་�ི་�ལ་ནང་གི་ཚ�གས་ཆེན་གོ་�ིག་�ས་པ་བ�ད་ཆེད་ལས་�ན་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་�ང་ཡོད་པ་དང་། 



དེ་བཞིན་�བ་ཁོངས་�ན་པ་�མས་ལ་�ན་པའི་�བ་གཉེར་དང་ས་གནས་�་གས་ོརིག་�་ོབ�ེན་�ན་ཁང་འ�གས་

ཆེད་�ལ་ཁབ་དང་ས་གནས་�ི་�ིམས་�ིག་�མས་�བ་ཁོངས་�ན་པ་�མས་ལ་ལམ་�ོན་�་�འི་མཚ�ན་དོན་

གོ་ཆེན་པོ་ཆོད་ཡོད། ཡང་�ིམས་ཡིག་དགོངས་དོན་ལས་དོན་ཁག་ཅིག་ཏེ་�ན་པ་དང་�ན་�ས་བཀག་�ོམ་ 

ཐད་འདི་ནས་གསོ་རིག་�ན་པ་�མས་དེབ་�ེལ་�ངས་འཛ�ན་དང་། དེ་བཞིན་�ན་དང་�ན་�ོར་ཚད་�ན་�ི་ 

�་འཛ�ན་�ིག་གཞི་གཏན་འབེབས་�ིས་ཚད་�ན་�ན་པ་�མས་ངོས་འཛ�ན་�ིས་ག�ང་འ�ེལ་�་�་དང་། �ི་ 

�ལ་�་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་བཅས་ལ་གསལ་བ�གས་�ིས་�གས་�་དེབ་�ེལ་མེད་པ་�མས་བོད་མིའི་�ིག་

འ�གས་ནས་ངོས་ལེན་མེད་པ་ཤེས་�ོགས་�བ་པ་�ེད་བཞིན་ཡོད། འོན་�ང་�ིའི་�ལ་ཁབ་ནང་�ན་པ་དང་ 

�ན་�ས་�ོར་གོ་ཐོས་�ང་�བས་ས་གནས་འ�ེལ་མ�ད་�ན་པས་ཞིབ་�ད་དང་། འ�ེལ་ཡོད་�་ཚབ་དོན་ 

གཅོད་ཁང་ལ་འ�ེལ་བ་�ས་ནས་དེ་རིགས་ལ་�བ་གཉེར་མ་གནང་བའི་རེ་�ལ་�ས་པ་ལས་རང་དབང་ཡོད་ 

པའི་�ལ་ཁབ་�ར་ཉེན་�ོག་པ་བ�ོ་གཏོང་གིས་�ངས་འཛ�ན་བཀག་�ོམ་�ེད་ཐབས་དཀའ་ཡང་�ན་པ་དང་�ན་

�ས་བཀག་�ོམ་ཐད་�་མ�ད་འབད་བ�ོན་�་བཞིན་ཡོད། གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་ནས་�་�ིར་�་གར་ 

ད�ས་སའི་ག�ང་ལ་གསོ་རིག་བ�བ་གཞི་�་འཛ�ན་བཀོད་�ིག་དང་འ�ེལ་མཉམ་འ�ེལ་གང་�བ་�ས་ཡོད་པ་

དང་། �་གར་ད�ས་�་�་ཤའི་ལས་�ངས་�་གསོ་བ་རིག་པའི་�ོབ་�ོན་པ་དང་ཚན་པ་�ར་འ�གས་དེ་བཞིན་ 

གསོ་རིག་�་ཚབ་ཚ�གས་མི་བ�ོ་གཞག་དང་འ�ེལ་གནད་དོན་ཁག་ཅིག་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ལན་འགའ་

�ས་བཅར་ཡོད་�ང་དེ་ཐད་དོན་འ�ས་�ིན་པ་མ་�ང་བ་ནི་�ལ་ཁབ་�ི་�ིད་�ས་འཛ�ན་�ོགས་�ེན་ཡིན་�ིད། 

གང་�ར་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་འདི་བཙན་�ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་�ིམས་དགོངས་དོན་ཆེད་འ�གས་

གནང་བའི་རིག་ག�ང་བ�ི་གནས་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པས་འདི་དོན་མ�ན་�་བ�ན་གནས་�ར་གསོ་རིག་�ོབ་

གཉེར་ཁང་དང་ཆེད་གཉེར་�ན་པ་ཚང་མས་�་མ�ད་འ�ར་�་མཉམ་འདེགས་དང་། བོད་མིའི་�ིག་འ�གས་ 

བཀའ་ཤག་དང་དཔལ་�ན་བོད་མི་མང་�ི་འ�ས་�ན་ཚ�གས་ནས་�ང་�ན་ཚ�གས་འདི་�་བ�ན་ཚགས་�ད་ 

དང་�་བ�ེད་ཡོང་�ར་ལམ་�ོན་བཀའ་�ོབ་དང་བོད་�ི་�་ཆེའི་རིག་ག�ང་འདི་མི་ཉམས་�ན་འཛ�ན་དར་�ེལ་

ཆེད་�བ་�ོར་མ�ན་འ�ར་�་མ�ད་ནས་གནང་�ོང་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་�་�་ཡིན། 

�གས་�ེ་ཆེ།།

�ིའི་འདོན་ཐེངས། ᨃ༥ ༣



འཛམ་�ིང་འ�ོད་བ�ེན་�ིག་འ�གས་ནས་ལོ་�ར་�་ 

༧ ཚ�ས་ ༢༨ དེ་མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་ཉིན་མོ་ཞེས་ 

མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་ཐོག་གོ་�ོགས་�ེལ་བཞིན་པར་

བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་ནས་འདི་ལོ་�་

༧ ཚ�ས་ ༢༨ ཉིན་གསོ་རིག་�ན་པ་�མས་ལ་མཆིན་ 

ནད་�ག་ཐབས་ནད་བཅོས་ཐོག་�་ཐོག་ཟབ་�ོང་ཞིག་

གོ་�ིག་�ས་ཡོད། ཟབ་�ོང་འདིའི་དམིགས་�ལ་ 

གཙ�་བོ་ནི་འཛམ་�ིང་ནང་ནད་�ག་འདིའི་�ེན་�ིས་

�ར་ཆ་�མ་�ར་མི་རེ་འདས་�ོངས་�་འ�ོ་བ་�ེ་ལོ་

རེར་མ་ིས་ཡ་ ༡ �ག་འདས་�ོངས་དང་ལ་ོརེར་མི་�ངས་ 

ས་ཡ་ ༣ ཙམ་ནད་གཞ་ིགསར་པ་ཕོག་ག་ིཡོད་པ་འཛམ་ 

�ིང་འ�ོད་བ�ེན་�ིག་འ�གས་�ི་�་�འི་ཐོག་གནས་ 

�ལ་�ེལ་ཡོད་ན། རང་རེ་བོད་མིའི་�ི་ཚ�གས་�ོད་ 

མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་�ི ་ནད་པའི ་�ངས་ཚད་

�ང་མཐོ་བོ་ཡོད་ན་ནད་གཞི་འདིར་དམིགས་ནས་ཟབ་

�ོང་�ལ་བ་�ད་མང་ཚ�གས་ནང་ནད་�ག་འདི་�ོན་

འགོག་དང་གསོ་བཅོས། ཟས་�ོད་འ�ོད་བ�ེན་དང་ 

�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་ཐོག་གོ་�ོགས་�ེལ་ནས་ནད་ 

གཞི་�་མེད་གཏོང་ཐབས་�་�འི་དམིགས་�ལ་གཙ�་

བོ་དེ་ཡིན། ད་ལན་�་ཐོག་ཟབ་�ོང་འདིའི་ཐོག་འདིའི་ 

ཐོག་བོད་མིའི་�ིག་འ�གས་འ�ོད་བ�ེན་ལས་�ངས་

�ི་ནད་རིགས་�ོན་འགོག་ཚན་པའི་འོག་མཆིན་ནད་

�ག་ཐབས་ལས་གཞིའི་འ�ེལ་ཡོད་འ�ོད་བ�ེན་�ང་

གཞོན་བ�ན་འཛ�ན་�ོལ་དཀར་ལགས་ནས་བོད་མིའི་

༡། འཛམ་�ིང་མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་ཉིན་མོར་ཟབ་�ོང་གོ་�ིག་�ས་པ།༡། འཛམ་�ིང་མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་ཉིན་མོར་ཟབ་�ོང་གོ་�ིག་�ས་པ།༡། འཛམ་�ིང་མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་ཉིན་མོར་ཟབ་�ོང་གོ་�ིག་�ས་པ།

�ི་ཚ�གས་�ོད་མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་

དང་ད་�འི་གནས་�ངས་ཐོག་གཏམ་བཤད་བ�ོ་�ེང་

གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་�ེས་�ི་�གས་�ན་པ་དོན་ 

འ�བ་བ�་ཤིས་ལགས་ནས་�ི་�གས་�ན་�ི་ཐོག་

ནས་གཙ�་བོ་ནད་གཞི་�ོན་འགོག་ཆེད་�ིས་པ་བཙས་

ནས་�་ཚ�ད་ ༢༤ ནང་�ད་མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་ 

�ི་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་�ག་དགོས་�བ་ན་དེས་འ�ང་

འ�ར་�ི་ཚ�གས་ནང་ནད་གཞི་�་མེད་གཏོང་ཐབས་

ཡོད་པ་དེ་�ི་ཚ�གས་འ�ོད་བ�ེན་ཐོག་འགན་འ�ར་

�ན་པ་གཙ�ས་�ན་ཞབས་�མས་ནས་གོ་�ོགས་�ེལ་

དགོས་གལ་གནད་དང་། གཞན་ཡང་མཆིན་ནད་�ག་ 

ཐབས་ནད་མནར་བཞིན་པ་�མས་ལ་�ི་�གས་�ན་

�ི་ཐོག་ནས་བ�ག་ད�ད་�ན་བཅོས་�ི་རིམ་པ་�མས་

ངོ་�ོད་དང་དེའི་ཐོག་བོད་�གས་དང་�ི་�གས་�ང་

འ�ེལ་ཐོག་�ན་བཅོས་གནང་དགོས་པའི་གལ་གནད་

ཐོག་ག�ང་བཤད་དང་དེའི་ཐོག་དོགས་འ�་ིཁག་ལ་ལན་

འདེབས་གནང་ཡོད། མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་ལ་བོད་ 

�ན་�ིས་མཆིན་པའི་�ེད་�ས་གསོ་བར་�ེད་པར་

ཕན་�ས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཐོན་བཞིན་པར་འདིའི་ཐོག་�ན་

རམས་པ་�ོ་�ེ་རབ་བ�ན་ལགས་ནས་ལོ་མང་�་གར་

དང་བོད་མའི་ི�་ིཚ�གས་�ོད་ནད་བཅོས་ཞབས་�་བ�བ་

པའི་ཉམས་�ོང་ག�ང་བཤད་དང་དེའི་ཐོག་�ན་པ་

�མས་ནས་�ན་གཏོང་�ལ་དང་�ང་འ�ེལ་�ིས་�ན་

བཅོས་�ེད་ཐབས་ཐོག་�ི་བ་བ�ོ་�ེང་གནང་ཡོད། �་ 

༤



ཐོག་ཟབ་�ོང་འདིར་�ོན་�ན་པ་དང་�ན་�ོབ་�ངས་

༥༥ ཙམ་མཉམ་བ�གས་གནང་ཡོད། 

མཆིན་ནད་�ག་ཉིན་མོ་བ�ན་༸�ལ་བའི་�་བཅར་

�ན་པ་བ�ན་འཛ�ན་�་�ོན་མཆོག་ནས་གསོ་རིག་�ན་

ཚ�གས་�ི་�ད་འ�ིན་ནང་གསོ་རིག་ག�ང་�གས་ 

དཔལ་�ན་�ད་བཞ་ིགཞིར་བཞག་ཐོག་ནད་གཞ་ིའདིའ་ི

�་�ེན་ད�ེ་བ་དང་། ནད་�གས། ལོ་མང་བ�ག་ད�ད་ 

�ན་བཅོས་དང་ཉམས་ཞིབ་གནང་བའི་གསོ་བཅོས་

ཉམས་�ོང་གི་ག�ང་བཤད་དང་། དེའི་ཐོག་�ན་པ་ 

གཞོན་པ་�མས་ནས་དོགས་འ�ི་ལན་འདེབས་དང་།

ཆབས་ཅིག་�ད་འ�ིན་ནང་བ�གས་�ན་པ་བ�ེས་པ་

ཁག་ཅིག་ནས་�ང་སོ་སོའ ་� ནད་བཅོས་ཉམས་�ོང་ 

ག�ང་བཤད་གནང་ནས་མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་ཐོག་

གསོ་རིག་�ན་པ་�མས་ལ་ཟབ་�ོང་དོན་�ིན་�ན་པ་

�ལ་�བ་པ་�ང� ཉིན་མོ་འདི་བ�ན་�ན་ཚ�གས་ 

ཚ�གས་གཙ�ས་�བ་ཁོངས་�ན་པ་�མས་ལ་�་ིཚ�གས་

འ�ོད་བ�ེན་ཐོག་གསོ་རིག་�ན་པ་�མས་ནས་ས་ 

གནས་�་ཞབས་�་བ�བས་དང་�བ་བཞིན་པར་ཡི་

རངས་བ�གས་བ�ོད་དང་འ�ེལ། འ�ང་འ�ར་བོད་ 

མིའི་�ི་ཚ�གས་ནང་མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་�་མེད་

གཏོང་�ར་ས་གནས་�ན་པ་�མས་ནས་མང་ཚ�གས་

ལ་�ོན་འགོག་གསོ་བཅོས་ཐོག་གོ་�ོགས་ལམ་�ོན་ 

དང་། ནད་གཞི་འདིའི་རིགས་ལ་བོད་�གས་དང་�ི་ 

�གས་�ན་�ང་འ�ེལ་�ི་ཐོག་ནས་གས་ོབཅོས་ཞབས་

འདེགས་�ར་�ག་འགན་འ�ར་བཞེས་གནང་དགོས་

པའི་ར་ེ�ལ་�ས་པ་བཅས་གནས་�ལ་�ིང་བ�ས་�།།

�ིའི་འདོན་ཐེངས། ᨃ༥ ༥



༦

༢།༡ �ན་ཚ�གས་ཚ�གས་ཐེངས་ ༣༥ བ�ོང་ཚ�གས་ ༢།༡ �ན་ཚ�གས་ཚ�གས་ཐེངས་ ༣༥ བ�ོང་ཚ�གས་ 

གནང་བ།གནང་བ། 

༢།༡ �ན་ཚ�གས་ཚ�གས་ཐེངས་ ༣༥ བ�ོང་ཚ�གས་ 

གནང་བ། 

བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་�ི་ 

�ིམས་�ིག་དགོངས་དོན་�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༨ ཚ�ས་ 

༢༦་་༢༨ བར་ཉིན་ག�མ་རིང་�ན་ཚ�གས་ཚ�གས་ 

ཐེངས་ ༣༥ པ་དེ་�ན་ཚ�གས་ཡིག་ཚང་�་བ�ོང་ 

ཚ�གས་�ས། ཚ�གས་འ�འི་ཐོག་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་ 

པའི་�ན་ཚ�གས་�ི་�ི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་�ལས་འཆར་ 

དང་འ�ོ་�ོན་འཆར་�ིས། �བས་ ༡༦ པའི་དཔལ་ 

�ན་བཀའ་ཤག་ལ་འཚམས་འ�ི་དང་�གས་གནད་ 

དོན་�་�ོ། གསོ་རིག་འ�མ་བཞིའི་མཐོ་�ོབ་�ན་ 

རི་�ིང་�་�ོགས་ཞབི་བ�ོད་པའ་ིལས་བ�ོམས་གཟགི ས་

ཞིབ་དང་ཐག་གཅོད། �ན་ཚ�གས་�ི་མ་ད�ལ་གནས་ 

�ངས་དང་དཔལ་འ�ོར་འ�་འགོད། བོད་�ི་གསོ་བ་ 

རིག་པའི་མཚན་གནད་�ང་�ོབ་དང་མཚན་ཤད་འ�ོ་

ཉེན་�ི་གནད་དོན་ཡོད་རིགས་བཀག་�ོམ། �་གར་ 

ད�ས་སའི་ག�ང་དང་འ�ེལ་ལས་དོན། �ན་ཚ�གས་ 

�ི་ས་གནས་འ�ེལ་མ�ད་པ་གསར་བ�ོ། གསོ་རིག་ 

�ན་པའི་ཤེས་ཡོན་གོང་�ེལ་ཆེད་ཟབ་�ོང་དང་འཆད་

འ�ིད། �ན་ཚ�གས་�ི་�ིམས་ཡིག་བ�ར་བཅོས་ 

འཆར་འ�ལ། གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་�ང་བ�ི་ 

ཐེངས་ག�མ་པའི་ལས་རིམ་གཏན་འབེབ་སོགས་གལ་

ཆེའི་�ོས་གཞི་བ�འི་ཐོག་�ོས་བ�ར་ཐག་གཅོད་ 

�ང་། ཚ�གས་འ�འི་ཐོག་�ན་ཚ�གས་�ི་�ང་ཆེ་�ན་ 

རམས་པ་བ�་�ང་ངག་དབང་�ིན་པ་ལགས་ནས་ 

ག�་ཐོག་�ིང་ཐིག་གསོ་རིག་�ན་�ོར་དང་། དེ་བཞིན་ 

བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའ་ི�་ོ�ོར་ཁང་གཉིས་�་ི�ན་�ོར་

དེབ་�ེལ་འཕར་འ�ངས་�ས་པའི་ལག་འ�ེར་བ�ལ་

གནང་ཡོད། 

༢། �ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་འ�།༢། �ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་འ�།༢། �ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་འ�།

ད་�འི་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་ ༡༩ ནད་ཡམས་�ེན་ 

ས་གནས་�་ཡོད་པའི་ཚ�གས་མི་�མས་ངོ་བཅར་ 

དང་གཞན་�མས་�་�འི་ཐོག་ཚ�གས་འ�ར་མཉམ་

�གས་གནང་ཡོད།།



༢།༢  �ན་ཚ�གས་�ི་�་རེའི་ཚ�གས་འ�།༢།༢  �ན་ཚ�གས་�ི་�་རེའི་ཚ�གས་འ�།  ༢།༢  �ན་ཚ�གས་�ི་�་རེའི་ཚ�གས་འ�།  

བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་�ི་�ིག་གཞི་

དགོངས་དོན་�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༡༡ ཚ�ས་ ༡༨ 

ཉིན་�བ་�ན་ཚ�གས་�་ིཡགི ་ཚང་�་འཛན� ་�ོང་ཚ�གས་

མི་�མས་�་རེའི་ཚ�གས་འ�་བ�ོང་ཚ�གས་�ས་པའི་

ཚ�གས་འ�འི་�ོས་གཞི་གཙ�་བོ་�ི་ལོ་ ༢༠༢༢་་༢༣ 

ལོའ་�ལས་འཆར་དང་�ོན་�ིས། �ན་ཚ�གས་ད�་ 

བ�ེས་ནས་ལོ་ ༡༨ འཁོར་བའི་�ས་ཚ�གས་�ང་བ�ི། 

གསོ་རིག་�ོབ་གཉེར་ཁང་དང་�ན་�ོར་ཁང་�་�ོགས་

ཞིབ། �་གར་ད�ས་སའི་ག�ང་དང་འ�ེལ་བའི་ལས་ 

དོན། �ིས་ཞིབ་�ན་ཐོར་ལན་འདེབས། �ན་པ་དང་ 

�ན་�ས་བཀག་�ོམ་དང་འ�ེལ་བའི་�ོས་གཞིའི་

ཐོག་�ོས་བ�ར་ཐག་གཅོད་�ང་ཡོད། �ན་ཚ�གས་ 

�ི་ཚ�གས་མ་ིས་གནས་�་ཡོད་པ་�མས་ང་ོཐོག་ཚ�གས་ 

བཅར་དང་གཞན་�མས་�་ཐོག་ནས་ཚ�གས་བཅར་

མཉམ་�གས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

�ི་ལོ་ ༢༠༢༢ �་ ༡ ཚ�ས་ ༤ ཉིན་�བ་�ན་ཚ�གས་ 

�ི་�་རེའི་ཚ�གས་འ�་བ�ོང་ཚ�གས་�ས་པའི་ཚ�གས་

འ�འི་ཐོག་གཙ�་བོ་�ན་ཚ�གས་�ི་ད�་བ�ེས་པའི་ 

མཛད་�ོའ་�མཛད་རིམ་དང་འ�ེལ་�ོས་བ�ར་དང་། དེ་ 

བཞིན་�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༡༢ ཚ�ས་ ༢ ཉིན་�ན་ བདེ་ 

ཁང་གསར་བོད་�ན་བཟོ་�ར་�ོག་ཞིབ་བ�ོད་པའི་ 

�ོག་ཞིབ་ལས་བ�ོམས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་�ོས་བ�ར་ 

�ིས་གོང་གསལ་�ན་�ོར་ཁང་དེ་བཞིན་�་ིལ་ོ ༢༠༢༡ 

�་ ༧ ཚ�ས་ ༡༩ ནས་�་ིལ་ོ ༢༠༢༤ �་ ༧ ཚ�ས་ ༡༨ 

བར་ལོ་ག�མ་རིང་ཆོག་མཆན་འཕར་འ�ངས་�་ 

�འི་ཐག་གཅོད་�ང་།

�ིའི་འདོན་ཐེངས། ᨃ༥ ༧



༨

བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་�ི་�ིམས་�ིག་

དགོངས་དོན་�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༣ཚ�ས་ ༢༠ ཉིན་�ན་ 

ཚ�གས་འོག་དེབ་�ེལ་ཡོད་པའ་ིགས་ོརིག་འ�མ་བཞིའ་ི

མཐོ་�ོབ་�ན་རིའི་�ིང་ནས་དེབ་�ེལ་འཕར་འ�ངས་

�ི་�་�ན་འ�ོར་དོན། འདི་ནས་�ོག་ཞིབ་ཚ�གས་མི་ 

བཞི་ལས་�བ་པའི་ཚ�གས་�ང་�ར་འ�གས་�ིས་�ི་ 

ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༨ ཚ�ས་ ༢༣ ཉིན་�ོབ་ཁང་�་དངོས་ 

�་�ོག་ཞིབ་ཆེད་ཕེབས་གནང་། �ོག་ཞིབ་�ི་�ད་ 

རིམ་ནང་ཐོག་མར་�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་གཙ�ས་�ོག་

ཞིབ་ཚ�གས་མི་�མས་ལ་འཚམས་འ�ི་དང་�གས་དེ་ 

གའི་�ོབ་ཁང་གི་�བ་�ོངས་ངོ་�ོད་དང་འ�ེལ་�ོག་

ཞིབ་�ི་དགོས་དམིགས་དང་ཡིག་ཆ་ཁག་བཅས་ངོ་

�ོད་�ས། �ོབ་ཁང་གི་འགན་འཛ�ན་ནས་�ོབ་ཁང་ 

གི་ཉིན་རེའི་�ེད་�ོ་དང་�ོབ་དགེ་དང་�ོབ་ཚན་བཅས་

ངོ་�ོད་གནང་། ད་ེ�ེས་ཚ�གས་�ང་ག་ིཚ�གས་མ་ི�མས་ 

�ོབ་ཁང་གི་འཛ�ན་ཁང་དང་། �ོབ་འ�ིད་གནང་ 

�ངས། �ོབ་མའི་�ོད་ཤག་དང་རང་�ོང་ཁང་། བ�ག་ 

ད�ད་�ན་ཁང་དང་�ན་�ོད་ཁང་། �ན་�ས་དང་ 

�ན་�ོར་ཁང་། ནད་གསོ་ཁང་དང་དཔེ་མཛ�ད་ཁང་ 

བཅས་ནང་�ོག་ཞིབ་ལེགས་པར་གནང་། ཚ�གས་ 

�ང་གི་ཚ�གས་མིས་�ན་�ོབ་གཉིས་�ར་�་འབོད་

ནས་�ོབ་འ�ིད་�ོབ་ཚན། �ོབ་ཡོན་བ�་བཞེས་ 

དང་། དཔེ་དེབ་སོགས་�ི་ཆ་�ེན། གཞན་ཡང་དེང་ 

�ས་ཚན་རིག་སོགས་ཡན་ལག་�ོབ་ཚན་ཆེད་མཁས་ 

དབང་གདན་�་དང་དེའི་ཕན་ཐོགས་�ོར་སོགས་ 

གནས་�ལ་ཆ་ཚང་�ས་ལོན་�ས། དེ་�ེས་�ོབ་ 

ཁང་གི་�ོབ་�ི་དང་འགན་འཛ�ན་བཅས་ལས་འཛ�ན་

�ོང་དང་འ�ེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ 

�ོབ་མའི་མཚན་ག�ང་དང་། �ོབ་འ�ིད་�་འཛ�ན་ 

དང་བ�ར་ཞིབ། དཔེ་དེབ་ཐོ་ག�ང་།  

༣། གསོ་རིག་འ�མ་བཞིའི་མཐོ་�ོབ་�ན་རིའི་�ིང་གཏན་འཇགས་དེབ་�ེལ་གནང་བ།༣། གསོ་རིག་འ�མ་བཞིའི་མཐོ་�ོབ་�ན་རིའི་�ིང་གཏན་འཇགས་དེབ་�ེལ་གནང་བ།༣། གསོ་རིག་འ�མ་བཞིའི་མཐོ་�ོབ་�ན་རིའི་�ིང་གཏན་འཇགས་དེབ་�ེལ་གནང་བ།



�ོབ་ཐོན་�ག་འ�ེར་ངོ་བ�ས་བཅས་བོད་�ི་གསོ་

བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་ 

བའི་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་པ་དཀའ་བ�་པའི་

�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་དེབ་�ེལ་�ེད་�ོགས་�ི་�་འཛ�ན་

�ིག་གཞི་དགོངས་དོན་ཆ་�ེན་དང་ཡིག་ཆ་བཅས་ 

མཁོ་�བ་�ས་�ེས་�ོབ་ཁང་ནས་འགེངས་ཤོག 

( F o r m  1 / A ) ཚ�གས་�ང་གི་ཚ�གས་མི་�མས་ 

ནས་�ོག་ཞིབ་�ན་ཐོའ་�འགེངས་ཤོག་(Form 1/B, C) 

དང་མཉམ་�ར་ཡིག་ཆ་ཁག་བཅས་ལེགས་པར་ 

བ�ངས་མཐར་ཚ�གས་�ང་ནས་གོང་གསལ་�ོབ་ཁང་ 

དེར་�ིག་མ�ན་ཆ་�ེན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བར་�ེན་གཏན་ 

འཇགས་དེབ་�ེལ་�ི་�བ་གཉེར་�ས་པའ་ི�ན་ཐ་ོདང་ 

ཡིག་ཆ་བཅས་�ན་ཚ�གས་�་�ལ། �ི་ལོ་ ༢༠༢༡ 

�་ ༨ ༢༦་་་༢༨ བར་�ི་�ན་ཚ�གས་ཚ�གས་ཐེངས་ 

༣༥ པའི་ཐོག་�ོག་ཞིབ་�ན་ཐོ་དང་མཉམ་�ར་ཡིག་ 

ཆ་ཁག་བཅས་ཆ་ཚང་བར་གཟིགས་ཞིབ་�ོས་བ�ར་

ལེགས་པར་གནང་�ེས་གསོ་རིག་འ�མ་བཞིའི་མཐོ་ 

�ོབ་�ན་རིའི་�ིང་དེ་བཞིན་�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༨ ཚ�ས་ 

༢༨ ནས་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་དཀའ་བ�་པའི་ 

�ོབ་གཉེར་ཁང་ཚད་�ན་ཞིག་�་གཏན་འཇགས་ངོས་

འཛ�ན་�ིས་དེབ་�ེལ་གནང་�འི་ཐག་གཅོད་�ང་། 

གསོ་རིག་འ�མ་བཞིའི་མཐོ་�ོབ་�ན་རིའི་�ིང་ནི་ 

ཐོག་མར་�ི་ལོ་ ༢༠༡༤ �་ ༥ ཚ�ས་ ༡༣ ཉིན་ 

༸�བས་�ེ་�ིན་རིའི་�ི་འཛ�ན་ ༣༣ པ་ཞིང་ གཤེགས་ 

ཁོང་ཉིད་�ིས་གསོ་རིག་འ�མ་བཞིའི་�ད་འཛ�ན་མི་

ཉམས་གོང་�ེལ་�ད་�ན་རའི་ིདགོན་�་�ོབ་ཁང་ད་ེཆདེ ་

འ�གས་གནང་ཞིང་། ད་�འི་ཆར་�ོབ་ཁང་དེར་ 

�ན་པ་དཀའ་བ�་ལོ་རིམ་དང་པ་ོནས་�་པ་བར་འཛ�ན་ 

རིམ་�་ནང་�ན་�ོབ་�ངས་ ༡༩ དང་། ཉེ་�ས་�བས་ 

དང་པོའ་��ོབ་ཐོན་�ངས་ ༤ བ�ོམས་ ༢༣ ཡོད་པ་ དང་། 

�ོབ་འ�ིད་�ན་དགེ་གཉིས་དང་རིག་དགེ་གཉིས་ 

བཅས་བཞི། འཛ�ན་�ོང་ཡིག་ཚང་དང་། ནད་པ་ 

བ�ག་ད�ད་ཁང་དང་ནད་གསོ་ཁང་། དཔེ་མཛ�ད་ 

ཆེ་�ང་གཉིས་ཡོད་པ་བཅས་ངོ་�ོད་�ིང་བ�ས་ 

�།། 

�ིའི་འདོན་ཐེངས། ᨃ༥ ༩



ᨁᨀ

༤། གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་�ང་བ�ི་ཐེངས་ག�མ་པ་གོ་�ིག་�ས་པ།

ད་ལན་�ོག་ཞིབ་བ�ན་�ན་�ོབ་དང་�ོབ་དགེ་ཚང་འཛ�མས་ཐོག་�ན་ཚ�གས་�ི་ལས་དོན་ང་ོ�ོད་དང་འ�ལེ ་གས་ོ

བ་རིག་པའ་ིམ�ན་ལམ་དང་མ�ན་བ�ོད་�་གནད་ཐོག་གཏམ་བཤད་�ས་ཡོད་པ་བཅས། 

བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་�ི་�ོས་ཆོད་དགོངས་དོན་�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༩ ཚ�ས་ ༡༡ ཉིན་�ན་ 

ཚ�གས་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་�ང་བ�ི་ཐེངས་ག�མ་པ་�་ཐོག་ནས་གོ་�ིག་�ས། ལས་རིམ་�ི་ 



ཐོག་མར་༸�ལ་བའི་�་པར་མཐོང་�ོལ་རིན་པོ་ཆེར་

�ས་�ག་དང་བཅས་�ང་གསལ་�ོན་མ་ེཞལ་�་ེགནང་། 

�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་གཙ�་�ན་པ་ཚ�་རིང་མཚམས་

གཅོད་�ིས་ཚ�གས་བཅར་བ་�མས་ལ་དགའ་བ�འི་

འཚམས་འ�ི་དང་�གས་ཉིན་མོ་�ང་བ�ིའི་ངོ་�ོད་ 

�ས་པ་དང་། དེ་�ེས་བོད་མིའི་�ིག་འ�གས་འ�ོད་ 

བ�ེན་ལས་�ངས་ནས་ཉིན་མོ་�ང་བ�ིའི་འཚམས་ 

འ�ིན་གནང་བར་འཚམས་འ�ིན་�ོག་�ང་�ས་ཤིང་

�་ཐོག་ཚ�གས་བཅར་མཉམ་བ�གས་གནང་མཁན་ 

དང་ས་གནས་�་ཉིན་མོ་�ང་བ�ིའི་གོ་�ིག་གནང་ 

མཁན་ཚང་མར་�ན་ཚ�གས་ནས་�གས་�་ེཆ་ེ�ས་�སེ ་

�ན་�སི་བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་ག�ང་འདོན་དང་�གས་

མཛད་�ོ་�ོལ།

ཉིན་མོ་�ང་བ�ིའ་ི�ས་ཚ�གས་བ�ན་�ན་ཚ�གས་ནས་

�་ཐོག་གཏམ་བཤད་ལས་རིམ་ག་ོ�ིག་�ས་པའ་ིགཏམ་ 

བཤད་�ི་�ེང་གཞི་གཙ�་བོ་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་ ༡༩ 

དང་�ོལ་�ན་�ན་�གས་ཞེས་�་གར་�ི་�ོལ་�ན་

�ན་�གས་ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་དང་སི་དྷའི་�ན་�གས།

�ིའི་འདོན་ཐེངས། ᨃ༥ ༡༡

�་ནག་གི་�ོལ་�ན་�ན་�གས།�ི་རིག་�ོལ་�ན་

�ན་�གས་དང་། བོད་�་ིགས་ོབ་རིག་པའ་ི�ན་�གས་ 

བཅས་�ན་�གས་དེ་དག་གིས་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་

༡༩ �ོན་འགོག་དང་གས་ོབཅོས་�ེད་�ལ་�ོར་ག�ང་ 

བཤད་དང་བ�ོ་�ེང་གནང་ཡོད། ག�ང་བཤད་དང་



ᨁᨂ

�ན་ཚ�གས་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་�ོབ་གཉེར་ཁང་སོ་

སོར་གས་ོབ་རགི་པའ་ིཉནི་མ་ོ�ང་བ�་ིག་ོ�ིག་�་དགོས་

ཡིག་འ�ེལ་�ས་པ་བཞནི་�གས་པ་ོ�ན་�ནེ་བདོ་�ན་�ོབ་

གཉེར་ཁང་�་མ་�ིག་�ན་འ�བ་�ི་�ེན་འ�ེལ་ལས་

དེ་ཉིན་བོད་མིའི་�ིག་འ�གས་�ི་དཔལ་�ན་�ིད་

ད�ད་�ོམ་ཡིག་ཆ་ཁག་�ན་ཚ�གས་�ི་�་�འི་ཁ་�

ང་འདིའི་ཐོག་གཟིགས་�བ།   

< https://tibmedcouncil.org/3rd-sowa-rigpa-
day-celebration/>

�ོང་�་ངོ་�ེན་པ་ཚ�་རིང་མཆོག་�ོབ་ཁང་�་ཞབས་

སོར་བཀའ་�ིན་བ�ངས་ཤིང་ད་ེཉནི་མཛད་�་ོ�ང་བ�་ི

ཟབ་�ས་གོ་�ིག་�ས་འ�ག་པ་དང་། 

�་ཎ་བོད་�ི་ཆེས་མཐོའ་�ཆེས་མཐོའ་�ག�ག་ལག་�ོབ་

གཉེར་ཁང་གི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ེ་ཚན་ནས་དེ་ཉིན་�་

�ོ་�ན་�་བདེ་གཤེགས་བ�ད་�ི་གསོལ་འདེབས་ 



དང་�ོན་ལམ་ག�ང་འདོན།�ེ་ཚན་�ི་དགེ་�ོབ་ནས་

�ས་འཁོར་�ན་�ི་�ེད་ཚལ་ནང་�ན་�་འདེབས་ 

འ�གས། �ན་�ོབ་�མས་ངག་�ད་�ི་ཞིབ་འ�ན་ 

བ�ར། �་བ་�ོར་འདོན་འ�ན་བ�ར། ངག་�ལ་ 

འ�ན་བ�ར་བཅས་�་�ོ་�་ཚ�ད་༩ནས་དགོང་མོ་�་

ཚ�ད་ ༩ བར་ལས་རིམ་གོ་�ིག་�ས་ནས་གསོ་བ་ 

རིག་པའི་ཉིན་མོ་�ང་བ�ི་ཐེངས་ག�མ་པ་ཟབ་�ས་

ངང་གོ་�ིག་�ས། ད་ེཉིན་གས་ོརིག་འ�མ་བཞིའ་ིམཐོ་ 

�ོབ་�ན་རིའི་�ིང་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་�ང་

བ�ི་དང་བ�ན་གསོ་རིག་�ོན་�ོན་མཁས་དབང་དང་

ཡང་�ོས་༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

གིས་བཙན་�ོལ་ནང་གསོ་�ིས་བ�ན་པའི་མེ་རོ་�ང་

ནས་གསོ་གནང་མཛད་པའི་བཀའ་�ིན་�ན་པའི་�ོ་ 

ནས་དེ་ཉིན་�་�ོའ་�རིང་གསོ་རིག་�ན་ཚ�གས་�ི་�་ 

ཐོག་མཛད་�ོ་དང་གཏམ་བཤད་ལ་དགེ་�ོབ་�མས་

མཉམ་�གས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་�བ་ཉེ་འཁོར་ 

�ིའི་འདོན་ཐེངས། ᨃ༥ ༡༣



�ི་�་གར་�ལ་མ་ི�མས་ལ་ཏོག་ད�ིབས་གཉན་རིམས་

༡༩ གོ་�ོགས་དང་�ོན་འགོག་ཆེད་ཁ་རས་བགོས་ 

འ�ེམས་དང་། ཏོག་ད�ིབས་ནད་ཡམས་�ི་�བས་ 

ག�མ་པ་དེ་�་�ར་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཚ�ད་

དཔག་�ེད་བཞིན་པར་�ག་�འི་�ོད་གནས་ཁག་ལ་

�ག་སེལ་གནང་བ། གཞན་ཡང་གདན་ས་�ན་རིའི་ 

�ིང་གི་ཉེ་འཁོར་�་�ན་�ོང་དང་ཤིང་�་འདེབས་ 

འ�གས་�ིས་�ི་ཚ�གས་ལ་�ན་པའི་ལས་རིམ་�ེད་

�ོ་�བས་བདེ་གོ་�ིག་�ས་པ་དང་། �ན་ཚ�གས་ 

འོག་དེབ་�ེལ་ཡོད་པའི་�ན་པ་རིན་ཆེན་བ�ན་འཛ�ན་

ལགས་ནས་�་�་�་�ལ་�་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་

ངོ་�ོད་དང་འ�ེལ་�ང་བ�་ི�ས་པ་བཅས་གས་ོབ་རིག་

པའི་ཉིན་མོ་�ང་བ�་ིཐེངས་ག�མ་པའ་ིལས་བ�ོམས་

�ིང་བ�ས་�།།

༥། གསོ་རིག་�ན་�ོར་ཁང་དང་འ�ེལ་བའི་དམིགས་བསལ་ཚ�གས་འ�་བ�ོང་ཚ�གས་གནང་བ།༥། གསོ་རིག་�ན་�ོར་ཁང་དང་འ�ེལ་བའི་དམིགས་བསལ་ཚ�གས་འ�་བ�ོང་ཚ�གས་གནང་བ།༥། གསོ་རིག་�ན་�ོར་ཁང་དང་འ�ེལ་བའི་དམིགས་བསལ་ཚ�གས་འ�་བ�ོང་ཚ�གས་གནང་བ།

བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་ཐེངས་ 

༣༥ པའི་�ོས་ཆོད་དགོངས་དོན་�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༡༠ 

ཚ�ས་ ༥ ཉིན་�ན་ཚ�གས་ནས་དེབ་�ེལ་ཡོད་པའི་ 

གསོ་རིག་�ན་�ོར་ཁང་དང་། དེ་བཞིན་དེབ་�ེལ་ 

ཡོད་པའི་གསོ་རིག་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་�ན་�ོར་�ེ་

ཚན་འགན་འཛ�ན་�ན་�་ཚ�གས་འ�་བ�ོང་ཚ�གས་

�ས་ཡོད། ཚ�གས་འ�འི་�ོས་གཞི་གཙ�་བོ་དེ་བོད་ 

�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་མཚན་གནད་�ང་�ོབ་ཆེད་�ན་

༡༤



པ་དང་�ན་�ས་བཀག་�ོམ་ཐོག་�ོས་བ�ར་�ས། 

ཚ�གས་འ�འི་ཐོག་མར་�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་གཙ�ས་

དམིགས་བསལ་ཚ�གས་འ�་འདིའི་ངོ་�ོད་�ས་པའི་

ནང་དོན་གཙ�་བོ་ནི་དེང་�་གར་གཙ�ས་ཨེ་ཤ་ཡ་དང་

�ིའི་�ལ་ཁབ་མང་པོའ་�ནང་བོད་�ི་�ོལ་�ན་�ན་ 

�གས་གསོ་བ་རིག་པར་དགའ་མོས་དང་ནད་པ་མང་

པོར་འདིར་ཚ�ང་ཁེ་རང་ལ་དམིགས་ནས་�ན་པ་དང་

�དངོས་�་ཕན་བ�ེད་ཆེན་པོ་�ང་བཞིན་པའི་�ས་

ན་�ོར་ཚད་�ན་མིན་པ་�ི་ཚ�གས་ནང་ཐོན་བཞིན་ 

བོད་�ན་ལ་མཚན་ཤད་འ�ོ་ཉེན་དང་�ག་པར་�ན་ 

�ས་རིགས་ནི་ནད་པ་�མས་�ིས་དངོས་�་བཀོལ་

�ོད་�ེད་བཞིན་ཡོད་པས་�ན་�ོར་ཚད་�ན་མེད་པ་

དང་�ན་པ་ཚད་�ན་མ་ཡིན་པས་ནད་པར་�ན་ལོག་ 

ཐེབས་ཤིང་མིའ་ིཚ�་�ོག་ལའང་ཉེན་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོང་

མི་�ིད་པ་མིན་ན། �ན་ཚ�གས་�ི་�ིམས་�ིག་ 

དགོངས་དོན་ད་ལན་དེབ་�ེལ་ཡོད་པའ་ིགས་ོརིག་�ན་

�ོར་ཁང་གི་འ�ེལ་ཡོད་འགན་འཛ�ན་�མས་བ�ོང་

ཚ�གས་�ིས་�ན་པ་དང་�ན་�ས་བཀག་�ོམ་ཐོག་ 

�ོས་བ�ར་གནང་�་ཡིན་པའི་ངོ་�ོད་�ས། དེ་�ེས་ 

�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་མི་༸�ལ་བའི་�་བཅར་�ན་

པ་ཚ�་དབང་�་མ�ིན་མཆོག་ནས་ལམ་�ོན་ག�ང་ 

བཤད་གནང་བའི་ནང་�ིང་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་

ག�ང་ལས་བ�ན་པའི་�ན་�ས་དང་�ོར་བ�ེབས་ 

�མས་གོད་ཆག་�་མ་འ�ོ་བར་ག�ང་�གས་དང་ 

མ�ན་པ་�ོར་བཟོ་གནང་དགོས་པ། �ལ་ཁབ་�ི་ 

�ིམས་དང་མ�ན་གང་�བ་�ིས་�ན་�འི་�ས་ཚད་

དང་�ོར་ཚད་ལག་ལེན་ཚད་�ན་ཡོང་�་ཤིན་�་གལ་

ཆེ་བའི་ལམ་�ོན་བཀའ་�ོབ་ནན་པོ་གནང་། དེ་�ེས་ 

�ན་ཚ�གས་འོག་དེབ་�ེལ་ཡོད་པའི་�ན་�ོར་ཁང་ 

�མས་ལས་ད་ེགའ་ི�ན་�ོར་བཟ་ོདང་། ཚ�ང་འ�ེམས་ 

�ེད་�ོགས། �ན་དང་�ན་�ོར་�ི་�བས་དཀའ་ 

ངལ་དང་གདོང་ལེན། ད�ལ་�་བཙ�་ཐལ་ལག་ལེན་ 

གནང་�ོགས། �ན་ཚབ་གཏོང་�ོགས་དང་། �ན་ 

�འི་�ས་ཚད་བཏང་འཛ�ན་ཐོག་ཡར་�ས་དགོས་པ་

སོགས་གནད་དོན་ཐོག་�ོས་བ�ར་�ས། 

�ན་�ས་བཀག་�ོམ་དང་འ�ེལ་གསོ་རིག་�ན་�ོར་

ཁང་ནས་�ན་�་ལ་ཚ�ང་འ�ེམས་�ེད་བཞིན་ཡོད་ 

པའི་ཚ�གས་�ེར་དེའི་འགན་འ�ར་�ན་པ་�་ཡིན་དང་། 

�ན་པ་དེ་ཚད་�ན་ཡིན་མིན་དང་གས་ོརིག་�ན་ཚ�གས་

འོག་དེབ་�ེལ་ཡོད་མེད་ཞིབ་�ད་�ིས་ཚད་�ན་དེབ་

�ེལ་མེད་པའ་ི�ན་པར་�ན་ཚ�ང་འ�ེམས་�ེད་མ་ིཆོག་

པ། དེ་བཞིན་�་གར་གཙ�ས་�ི་�ལ་�ལ་�་ཁག་�་ 

བོད་མིའི་�ིག་འ�གས་�་ི�་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ཡོད་

པས་�་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ནས་�བ་ཁོངས་ས་གནས་

�ིའི་འདོན་ཐེངས། ᨃ༥ ༡༥



�་�ལ་�ིམས་དང་མི་མ�ན་པ་དང་། ཚད་�ན་མིན་ 

པའི་�ན་པ་དང་�ན་�ོར་རིགས་གང་ཡང་ཚ�ང་འ�ེམས་

�ེད་མཁན་ཡོད་ཚ�་�ན་ཚ�གས་�་གནས་�ལ་འ�ལ་

གནང་དགོས་པ་དང་། དེ་རིགས་གཉེར་མཁན་�མས་ 

ལ་�ན་པ་དང་�ན་�ོར་ཐོག་�བ་གཉེར་མ་གནང་བའི་

རེ་�ལ་�་གལ་ཆ་ེབ། �ན་�འ་ི�ས་ཚད་བཏང་འཛ�ན་ 

དང་འ�ེལ་བོད་�ི་�ན་�ིས་ཁང་�ད་གཞན་�ན་�ོར་

ཁང་ངམ་�ན་�ོར་�ེ་ཚན་�་�ན་�འི་�ས་ཚད་བཏང་

འཛ�ན་ཐོག་དེང་�ས་ཚན་རིག་དང་མ�ན་པ་�ན་�་

�ལ་ཧམ་ཐེབས་ཡོད་མེད། འ�་�ིན་ཡོད་མེད་སོགས་ 

བ�ག་ཞིབ། གཞན་ཡང་�ན་�ོར་ཟིན་པའི་རིལ་�་ 

�མས་ཉར་ཚགས། �ོར་�ེབ་སོ་སོར་ལོ་�ས་བཀོད་ 

དགོས་པ། �ག་པར་�ན་�ོར་བཟོ་ཟིན་པའི་རིལ་�་ 

�མས་དེང་�ས་ཚན་རིག་གི་བ�ག་ད�ད་ཁང་ནས་ 

བ�ག་ད�ད་�ིས་དེའ་ིནང་ད�ལ་�་དང་�གས་རིགས་

སོགས་མེད་པ་དང་། �ན་�ས་ཚད་དང་�ན་པ་ཡོད་ 

པའི་�ངས་�ེལ་བ�ག་ད�ད་ཡིག་ཆ་ཡོད་ཚ�་འ�ང་

འ�ར་�ན་�ོར་ཐོག་དཀའ་ངལ་མ་�ད་པར་ཕན་ཐོགས་

ཡོང་�ར་སོང་�ན་ཚ�གས་ནས་འ�ང་འ�ར་�ན་ 

�ོར་ཚད་�ན་དང་། �ན་�འི་�ས་ཚད་ཐོག་ཟབ་ 

�ོང་། གསོ་རིག་�ན་�ོར་ནང་བཟོས་བ�ན་�ས་ 

པའི་�ན་�མས་དེང་�ས་ཚན་རིག་དང་མ�ན་པའི་ 

བ�ག་ད�ད་ཁང་ནང་བ�ག་ད�ད་�་�འི་མ�ན་ 

འ�ར་ལམ་�ོན་�་�འི་ཐག་གཅོད་�ང་ཡོད། ད་ 

ལན་ཚ�གས་འ�་འདིའི་ཐོག་ག�་ཐོག་�ིང་ཐིག་གསོ་

རིག་�ན་�ོར་ཁང་གི་�ན་�ོར་�ན་པ། བོད་དང་ 

ཧི་མ་ལ་ཡའི་�ོ་�ོར་ཁང་གི་འ�ེལ་ལས། གསོ་རིག་ 

འ�མ་བཞིའ་ིམཐ་ོ�ོབ་�ན་རིའ་ི�ིང་ག་ི�ན་དག་ེགཉིས། 

�་ཐོག་ནས་�གས་པོ་རི་བོད་�ན་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་

�ན་�ོར་འགན་འཛ�ན། �་ཎ་བོད་�ི་ཆེས་མཐོའ་� 

ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་ག་ི�ན་�ོར་�་ེཚན་འགན་

འཛ�ན། གཞན་ཡང་�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་གཙ�་དང་ 

�ང་ཆེ། ༸�ལ་བའི་�་བཅར་�ན་པ་བ�ེས་པ་བཅས་ 

ཚ�གས་�གས་གནང་ཡོད་པ་བཅས་དམིགས་བསལ་

ཚ�གས་འ�འི་ལས་བ�ོམས་�ིང་བ�ས་�།།

༦། གནས་�ལ་�ིང་བ�ས།༦། གནས་�ལ་�ིང་བ�ས།༦། གནས་�ལ་�ིང་བ�ས།

༦།༡ �ན་པ་དེབ་�ེལ།༦།༡ �ན་པ་དེབ་�ེལ།༦།༡ �ན་པ་དེབ་�ེལ།

བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་�ི་�ིམས་ཡིག་

དོན་ཚན་ ༡༠ དགོངས་དོན་�ི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་བོད་ 

�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་པ་�མས་�ི་དེབ་�ེལ་�་�ོད་

�ེད་�ོགས་�ི་�ིག་གཞི་གཏན་འབེབས་�ིས་�ི་ལོ་

༢༠༠༦ ལོར་དེབ་�ེལ་འགོ་འ�གས་གནང་ནས་འདི་ 

ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༧ ཚ�ས་ ༡ ནས་�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༡༢ 

ཚ�ས་ ༣༡ བར་�ོན་�ན་པ་�ངས་ ༥ དེབ་�ེལ་གནང་ 

བས་ད་བར་�ོན་�ན་པ་�ངས་ ༥༤༥ �ན་ཚ�གས་འོག་ 

�ན་པའི་དེབ་�ེལ་�ས་�ོད་ཟིན། 

༡༦



༦།༢ �་ཐོག་གཏམ་བཤད་ལས་རིམ།༦།༢ �་ཐོག་གཏམ་བཤད་ལས་རིམ།

༦།༣ ག�ང་འ�ེལ་ཆེད་བཅར་དང་། འཚམས་འ�ི་   ༦།༣ ག�ང་འ�ེལ་ཆེད་བཅར་དང་། འཚམས་འ�ི་   

       འཚམས་གཟིགས།       འཚམས་གཟིགས།

༦།༢ �་ཐོག་གཏམ་བཤད་ལས་རིམ།

བོད་�ི་གས་ོབ་རིག་པའ་ི�ན་ཚ�གས་ནས་�་�ིར་གས་ོ

རིག་�ན་པ་�མས་�ི་ཤེས་ཡོན་གོང་�ེལ་ཆེད་ཟབ་

�ོང་རིམ་པ་གོ་�ིག་�ས་དང་�་བཞིན་ཡོད་པས་འདི་

ལོ་�་ ༧ ཚ�ས་ ༡ ནས་�་ ༡༢ ཚ�ས་ ༣༡ བར་�ོན་ 

བ�ོད་གཞི་�ངས་བཞིའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་དང་�ི་བ་ 

བ�ོ་�ེང་གོ་�ིག་�ས་ཡོད།

གཏམ་བཤད་�ི་བ�ོད་གཞི།

༡། མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་གསོ་བཅོས་�ོང་�བ།

༢། མཆིན་ནད་�ག་ཐབས་�ི་�་�ེན། ནད་�གས། 

�ོན་འགོག་དང་�ན་བཅོས།

༣། �ིས་པ་�མས་ལ་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་ ༡༩ གསོ་ 

བཅོས་�ོར།

༤། གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་ ༡༩ དང་�ོལ་�ན་�ན་ 

�གས།༼�ོན་ཚ�གས་ཐེངས་�ངས་�ག༽

༦།༣ ག�ང་འ�ེལ་ཆེད་བཅར་དང་། འཚམས་འ�ི་   

       འཚམས་གཟིགས།

�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༥ ཚ�ས་ ༢༧ ཉིན་ད�ས་བོད་མིའི་ 

�ིག་འ�གས་�ི་བཀའ་ཤག་�བས་ ༡༦ པའི་དཔལ་ 

�ན་�ིད་�ོང་མཆོག་དམ་འ�ལ་གནང་�ེས་ཉིན་�བ་

�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་གཙ�་ག�ང་འ�ེལ་འཚམས་ 

འ�ི་ཆེད་བཅར་�ས་པ་དང་། དེ་�ེས་�ི་�་ ༩ ཚ�ས་ 

༣ ཉིན་�ན་ཚ�གས་�ི་�བས་�ག་པའི་ཚ�གས་མི་ 

�མས་དཔལ་�ན་�ིད་�ོང་མཆོག་ཆེད་བཅར་�ིས་

�ན་ཚ�གས་�ི་ལས་དོན་�ན་གསེང་དང་ལམ་�ོན་�་

�ོ་ཁག་བཅས་�ས་པ་དང་། �ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༡༡ 

ཚ�ས་ ༨ ཉིན་�བས་ ༡༦ པའི་བཀའ་�ོན་ག�མ་དམ་ 

འ�ལ་མཛད་�ོའ་� ཐོག་�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་གཙ�་ 

ག�ང་འ�ེལ་མཛད་བཅར་�ས། �ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༡༢ 

ཚ�ས་ ༢༧ ཉིན་�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་གཙ�་དང་�ང་ 

ཆེ་གཉིས་དཔལ་�ན་�ིད་�ོང་མཆོག་ཆེད་བཅར་ 

�ིས་�ན་ཚ�གས་�ི་ལས་འཆར་�ོན་�ིས་དང་�ིམས་ 

ཡིག་བ�ར་བཅོས། གས་ོབ་རིག་པའི་གལ་ཆེའི་གནད་ 

དོན་ཁག་ཅིག་བཅས་�ན་གསང་བཀའ་བ�ར་�ས། 

�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༡༠ ཚ�ས་ ༢༡ ཉིན་�ན་ཚ�གས་�ི་ 

ཚ�གས་གཙ�་དང་འཛ�ན་�ོང་ཚ�གས་མི་གཅིག་བཅས་

�བས་ ༡༧པའ་ིདཔལ་�ན་བོད་མི་མང་�་ིའ�ས་�ན་ 

ཚ�གས་�་ིཚ�གས་གཙ�་དང་ཚ�གས་གཙ�་གཞོན་པ་གཉསི ་

ལ་ག�ང་འ�ེལ་འཚམས་འ�ི་ཆེད་བཅར་�ས་པ་དང་། 

�ི་ལ་ོ ༢༠༢༡ �་ ༡༡ ཚ�ས་ ༢༦ ཉིན་�བས་ ༡༧ པའ་ི 

བོད་མི་མང་�ི་འ�ས་�ན་ཚ�གས་�་ིཚ�གས་མ་ིགསར་

པ་�མས་�ན་ཚ�གས་ཡགི ་ཚང་�་ག�ང་འ�ེལ་འཚམས་

གཟིགས་གནང་བ�ན་�ན་ཚ�གས་�ི་�ིམས་�ིག་ 

དགོངས་དོན་�ན་པ་དེབ་�ེལ་སོགས་ལས་དོན་�ིང་

བ�ས་ངོ་�ོད་�ས།

�ིའི་འདོན་ཐེངས། ᨃ༥ ༡༧



�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༡༠ ཚ�ས་ ༡༠ ཉིན་བོད་�ི་�ན་ 

�ིས་ཁང་ ད�་བ�ེས་ནས་ལོ་ ༦༠ འཁོར་བའི་མཛད་ 

�ོར་གདན་�ས་�ར་�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་གཙ�་�ན་

པ་ཚ�་རིང་མཚམས་གཅོད་དེ ་ཉིན་མཛད་�ོའ ་� �་

 མ�ོན་�་ག�ང་འ�ེལ་མཛད་ བཅར་�ས།

༦།༤  ཡིད་�ོའ་�གནས་�ལ།༦།༤  ཡིད་�ོའ་�གནས་�ལ།༦།༤  ཡིད་�ོའ་�གནས་�ལ།

�ི་ལོ་ ༢༠༢༡ �་ ༡༠ ཚ�ས་ ༡༡ ཐོ་རེངས་�་ཚ�ད་ ༢ 

ཙམ་ལ་བོད་�་ིགསོ་བ་རིག་པའ་ི�ན་ཚ�གས་�་ིཚ�གས་

མི་�ན་པ་ཨོ་�ན་�ལ་བཟང་ལགས་�་ཚ�འི་འཕེན་པ་

�ོགས་པའི་ཡིད་�ོའ་�གནས་�ལ་�ང་བར་བོད་�ི་ 

གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་�ི་ཚ�གས་མི་ཡོངས་ 

�ི་ཚབ་�ས་ཏེ་�་ངན་དང་གསོལ་བ་�ོན་ལམ་�གས་ 

�ག་�་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚ�་འདས་ཁོང་གི་�ལ་�ས་

ནང་མི་�ན་མཆེད་�མས་ལ་�གས་གསོ་དང་ག�ང་

སེམས་མཉམ་�ེ་�།། �ན་པ་ཨོ་�ན་�ལ་བཟང་ 

ལགས་ནི་�ི་ལོ་ ༡༩༧༥ �་ ༨ ཚ�ས་ ༡༥ ཉིན་ལ་ 

�གས་�ང་ཐང་�་�ལ་ན་�་འ�ངས་ཤིང་�ང་�ས་

ནས་ཁོང་གིས་ལ་�གས་�ང་ཐང་ཧེན་ལིར་གནས་ 

བ�གས་བོད་བད་ེམཆོག་མངའ་རིས་ས་�ལ་ནས་ཡིན་

པ་ཞིང་གཤེགས་�ན་�་ོབཟང་ལགས་�་ི�ང་ནས་གས་ོ

བ་རིག་པའི་�ོབ་གཉེར་གནང་། དེ་�ེས་ལ་�གས་ 

ད�ས་ནང་པའི་མཐོ་རིམ་�ོབ་གཉེར་ཁང་ནས་ད�་མ་

འོག་མ་༼འཛ�ན་རིམ་༡༢༽ �ོབ་མཐར་སོན་�ེས་ 

ཱ�་གར་�་ཇབ་མཐོ་�ོབ་ནས་མཐོ་རིམ་�ོབ་གཉེར་ 

གནང་། དེ་�ེས་ལ་�གས་�་�ལ་དང་དེ་ནས་བལ་ 

�ལ་�་�ིན་�ིང་�ལ་�ས་�ལ་�འི་�ན་པ་གནང་ 

བ�ན་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་དང་ལག་ལེན་གང་ཅིར་

�ང་བ�ོན་�ིས་ཉམས་ཐག་འ�ོ་བ་ནད་པའི་ཞབས་

འདགེས་�ོད་མདེ་�ས་གནང་ཡོད་པ་དང་། �་ིལ་ོ ༢༠༠༦ 

�་ ༡༢ ཚ�ས་ ༣༠ ཉིན་ཁོང་ཉིད་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་ 

པའ་ི�ན་ཚ�གས་�་�ན་པའ་ིདེབ་�ེལ་ (CCTM/ RMP/ 

3221/2007) གནང་། ཁོང་ཉིད་�་ཚ�འི་འཕེན་པ་མ་ 

�ོགས་བར་བལ་�ལ་�ར་�ོལ་ནང་པའི་གསོ་རིག་

�ོབ་�འི་�ོབ་�ི་གནང་ཡོད་པ་བཅས་ངོ་�ོད་མདོར་

བ�ས་�།།

༡༨



༧།༡ ག�་ཐོག་�ིང་ཐིག་�ོན་འ�ོའ་� ཉམས་ལེན་བ�ེན་ ༧།༡ ག�་ཐོག་�ིང་ཐིག་�ོན་འ�ོའ་� ཉམས་ལེན་བ�ེན་ 

མཚམས།མཚམས།

༧།༡ ག�་ཐོག་�ིང་ཐིག་�ོན་འ�ོའ་� ཉམས་ལེན་བ�ེན་ 

མཚམས།

༄༅།། བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་འོག་ 

དེབ་�ེལ་ཡོད་པའི་གསོ་རིག་�ན་པ་ཡོངས་�ི་�ན་

ལམ་�། བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་ནས་ 

གསལ་བ�གས་�་�ིང་། གསོ་རིག་བ�ན་པ་�ི་ 

དང་�ེ་�ག་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་པ་�མས་

ནས་ལག་ལེན་�ོང་ཐོག་�་གསོ་རིག་�ད་�ི་ཟབ་དོན་

ག�་ཐོག་�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་�ིད་ག�མ་དང་དེ་

འ�ེལ་�བ་པ་ཉམས་ལེན་�ི་�ན་དག་མི་ཉམས་�ན་

འཛ�ན་�་�་གལ་ཆེར་དམིགས་ནས་བ�ན་པའི་བདག་

པོ་༸�མས་མགོན་�ན་ཏིང་�འི་སི་�་རིན་པོ་ཆེ་པ�་

དོན་ཡོད་�བ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་�། རང་ཅག་ 

དོན་གཉེར་ཅན་�ི་གསོ་རིག་�ན་པ་�མས་ལ་ག�་

ཐོག་�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་�ིད་ག�མ་དང་དམིགས་

བཀར་�་�བ་�ི་ཉམས་ལནེ ་བ�ནེ ་མཚམས་དང་བཅས་

པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བ�ལ་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་

བ་�ར་�གས་�་བཏབས་པར། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 

ནས་གསོ་རིག་བ�ན་པ་དང་དེ་འཛ�ན་�ན་པ་�མས་ལ་ 

�གས་བ�ེས་དགོངས་ནས་ཞལ་བཞེས་བཀའ་བཟང་

ཕེབས་པ་ན་ིགས་ོབ་རིག་པའི་བ�ན་པ་�་ིདང་�ག་པར་ 

གསོ་རིག་�ད་པ་འཛ�ན་པ་�མས་ལ་�ལ་བཟང་�ི་ 

�ས་ཚ�ས་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆགམ�ེན་�བ་བཞིན་ 

བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་ཚན་རིག་ཙམ་མིན་པར་ཟབ་

�ལ།�ལ།

�གས་�ང་།: �གས་�ང་།: 

མོ་ནང་ཆོས་དང་འ�ེལ་ནས་�ན་�མས་�གས་དང་ 

ཏིང་འཛ�ན་�ག་�ས་�ིན་�བས་པ་དང་�ན་པ་རང་

ཉིད་ཚ�་གཅིག་རིག་འཛ�ན་�བ་པ་ལ་དབང་འ�ོར་བ་

སོགས་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཆོས་�་མ་�ན་ཅིང་། 
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CHAIRPERSON’S MESSAGE

CENTRAL  COUNCIL  OF  TIBETAN  MEDICINE1

Central Council of Tibetan Medicine (CCTM) brings out Sorig 

Newsletter every six months to provide information about the news 

and activities of CCTM. In this 35th edition, I would like to look back 

at the past works of CCTM. CCTM during the last 17 years has 

established rules and regulation for the registration of Sowa-Rigpa; 

Tibetan Medical Practitioner, Medical College and Pharmacy. Total 

11 rules and regulations were established under the Legal code of 

CCTM.  Until now, 545 practitioners had been registered under the 

CCTM and the detail bio-data of each practitioner are being updated 

every two years. Likewise, the history of all registered Sowa-Rigpa Colleges with the detailed list of 

graduates. In exercise of rules and regulation of registration of Sowa-Rigpa Pharmacy, 5 Sorig 

sMenjokhang has been registered.  Besides registration, important works on the strength, status and 

contribution of Sowa-Rigpa in exile, Official recognition of Sowa-Rigpa (Tibetan Medicine) in India 

and the inscription of Sowa-Rigpa, its practice of Loom therapy in ICH - UNESCO has been 

documented. This documentation is solely intended to present the history and record of status of 

Sowa-Rigpa in exile.

CCTM also works on several activities such as to honor Yuthok Award to renowned Sowa-Rigpa 

physicians / scholars who had contributed immensely in the field of Sowa Rigpa. National and 

International Conferences, Workshops, CMEs and health talk to the general public had been 

organized. Such activities besides CCTM responsibilities had greatly benefited the practitioners and 

public. 

Since CCTM is the apex body of Traditional Tibetan Medicine in exile which is established under the 

Charter of the Central Tibetan Administration, I request all the Sowa-Rigpa College / Institutes, 

registered members to cooperate and support the CCTM for preserving, promoting and standardizing 

this unique system of Traditional Medicine. I also appeal to Kashag and the TPiE to continue their 

guidance and support to promote and propagate the rich healing system of Tibet. 

Thank You,

Dr. TseringTsamchoe

Chairperson, CCTM



CENTRAL  COUNCIL  OF  TIBETAN  MEDICINE 2

1. WORKSHOP ON WORLD 

HEPATITIS DAY

WHO observed World Hepatitis Day 
thevery year on 28  July to raise awareness 

about Hepatitis. Coinciding with this day 

CCTM organized a virtual workshop on 

Hepatitis and its treatment. Our aim and 

objective of this workshop are to raise 

awareness on Hepatitis B and eradicate 

this disease in our communities where the 

prevalence is relatively very high at 

present. The workshop covered the 

precautions, treatment, diet, behavioral 

advice, and Hep. B vaccination advice.

Miss Tenzin Dolkar, Under Secretary of 

the CTA Health department spoke on the 

status of Hepatitis B in Tibetan refugee 

communities. Dr. Dhundup Tashi had 

given introductory talk on Hepatitis B 

diagnosis and treatment according to 

Western Medicine. He also stressed the 

importance of hepatitis B vaccine, its 

doses and benefits which is the most 

effective way to control the spread of 

Hep. B thus it is the key to eliminating and 

eradicating Hepatitis in our communities. 

He requested all the concerned doctors, 

nurses, and health workers to raise more 

awareness about the infant Hep. B 

vaccination. Furthermore, he had given 

Hep. B treatment guidelines for those 

who are Hep. B positive. He also 

suggested having both western medicines 

alongside Tibetan medicine for better 

results. Later, Dr. Dorjee Rapten shared 

his experiences attained through long-

time practice in Tibetan and Indian 

communities. He said Tibetan Medicine 

helps to improve and maintain the proper 

function of the Liver in the case of Hep. B 

patients. The session was followed by a Q 

& A session. Methods of treatment in 

Tibetan medicine and the ways of giving 

western medicine alongside Tibetan 

medicine to Hep. B patients were 

discussed during the Q & A session. A 

total of 55 Tibetan medical practitioners 

and students attended the workshop.

Coinciding with Hepatitis Day, sMenrampa 

Tenzin Lhadon, the personal visiting 

physician of His Holiness the Dalai 

Lama, gave a talk on causes, condition, 

classification, symptoms, and the 

treatment of Hep. B according to rGyud-

bZhi; the four Tantras. She also added her 

own experiences and research based on 

the treatment of Hep. B. She attended to 

questions from the participants. Many of 

the senior practitioners who attended the 

workshop also shared their experiences in 

the treatment of Hep. B. In conclusion, 

the CCTM chairperson rejoiced and 

appreciated all the practitioners who are 

working so hard in their respective places 

for the welfare of public health. 

Chairperson also requested all the 

practitioners and health workers to guide 

consistently regarding precaution, 

treatment, and to advise to have both 

Tibetan Medicines alongside Western 

measures to eradicate Hep. B.
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2. CCTM MEETINGS

2.1 CCTM 35th Board Meeting:
thAs per CCTM Norms, the 35  Board 

th thmeetings was held from 26  – 28  August 
2021 at the CCTM office. During the 
meeting, upcoming program and its 
budget proposal, appointment of new 
CCTM Coordinators, 3rd Sowa-Rigpa 
Day program, report of inspection team 
had been reviewed and discussed. As of 
report and recommendations, 3 years 
renewal certificate has been issued and 
presented to Yuthog Nyingtig Sorig 
Menjorkhang and Tibet & Himalaya 
Ngojorkhang by Council Secretary 
Menrampa Ngawang Jinpa Sunang.

2.2. CCTM Monthly Meeting:

Members of CCTM held a monthly 
meeting at the CCTM office, Dharamsala 
on the 18th of November 2021. The main 
agenda discussed and prepared during 
the meeting were the program of CCTM 

th18  founding anniversary, clarification to 
CCTM audit report, review and decision 
on CCTM inspection to Sowa-Rigpa 
Medical colleges  /Institutes and 
Pharmacies.

thOn 4  January 2022 afternoon, CCTM 
held a monthly meeting, mainly to review 
the report of Inspection team visit to 
Kunde Khangsar  Tibetan Herbal 
P roduc t s  L td .  As  o f  r epor t  and 
recommendation, 3 years renewal 
certificate has been issued to KKTHP 

th thfrom dated 19 July 2021 to 18  July 
2024.

3. PERMANENT     
REGISTRATION OF MENRILING 

SORIG BUMZHI MEDICAL 
COLLEGE 

On 20th March 2021, CCTM has 
received an application from the 
Menriling Sorig Bumzhi Medical 
College regarding registration extension. 
As of rules and regulation, CCTM 
formed an Inspection team of four 
members and the team visited the college 

rdon 23  August 2021. CCTM Chairperson 
greeted the inspection members and 
briefly introduced the background of 
Menriling Sorig Bumzhi Medical 
College, its aims and objectives and 
purpose of inspection visit.  Thereafter, 
the Institute Director briefly  introduced 
their college curriculum, activities, 
presented their report with list of teaching 
faculties and staff. Later, the team visited 
the sites of classrooms, hostels, study 
room, clinic, dispensary room, pharmacy, 
in-patient ward and college library. Two 
randomly selected students were called 
by the team and get feedback regarding 
teaching, fee structure, reference books 
availability to comprehend the overall 
status of College. 

As per the rules and regulation of 
registration of Sowa-Rigpa Medical 
Colleges, the team collected the college 
administration-related documents, 
student list, teaching syllabus, list of 
books, and degree certificate issued. The 
college administration and the Inspection 



team had submitted their report (Form 
1.A, Form 1.B & C) with the supporting 
documents to the CCTM office. CCTM 
during the 35th Board Meeting has 
reviewed the report and finally granted 
permanent registration to the Menriling 
Sorig Bumzhi Medical College thon 28  
July 2021, 

Menriling Sorig Bumzhi Medical 
College was established in Menri 

rdmonastery by the late 33  Kyabje Minri 
thTrizin on 13  May 2014 to preserve and 

promote Sorig Bumzhi medical lineage.  
Currently, there are 19 students in 1st to 
5th year and 4 intern student making the 
total number of 23 student with 3 teaching 
faculties. Following this inspection visit, 
Council Chairperson and Secretary has 
met with the student and given talk on 
importance of preserving and promoting 
Tibet's culture, its benefit to human and 
the roles and responsibilities of Doctors 
in public health.

4. rd3  SOWA-RIGPA DAY 
CELEBRATION

Central Council of Tibetan Medicine 
thcelebrates its 3rd Sowa-Rigpa Day on 11  

September 2021. Opening Ceremony 
was conducted briefly online due to 
Covid-19 precaution. The program 
started by lighting the butter lamp in front 
of His Holiness the Dalai Lama's portrait 
and offering a scarf by CCTM executive 
members, followed by an introductory 
speech by Chairperson Dr. Tsering 
Tsamchoe. Thereafter, Dr. Tsamchoe 

passed out the greetings and Sowa-Ripga 
Day message from the Dept. of Health, 
CTA.  CCTM thanked all the participants 
and Sowa-Rigpa Medical College/ 
Institution who are celebrating the day in 
their respective places. The opening 
ceremony program was concluded with 
the recitation of prayer for the prosperity 
of Tibetan Medicine.

As a part of the Sowa-Rigpa day 
celebration, CCTM invited eminent 
speakers from Traditional systems of 
medicines (Sowa-Rigpa, Ayurveda, 
Siddha, Chinese, and Greek Traditional 
Medicine) and organized a webinar 
focusing on the Topic: Prevention and the 
Treatment of Covid-19 according to 
Traditional systems of medicines. 

All the talks and the presentation of the 
panel sessions can be viewed or accessed 

on the CCTM website 
<https://tibmedcouncil.org/3rd-sowa-rigpa-
day-celebration/

To Commemorate the Sowa-Rigpa Day, 
Chagpori Tibetan Medical Institute 
celebrated 3rd Sowa Rigpa Day grandly 
with the presence of Hon’ble Sikyong 
Penpa Tsering la. It was a miraculous 
coincidence with his official visit to 
Chagpori Tibetan Medical Institute on 
that day.    

Department of Sowa-Rigpa, Central 
Institute of Higher Tibetan Studies, 

rdSarnath also celebrated the 3  Sowa-
Rigpa Day. The day was started with the 
aspirational prayer for Eight Medicine 

Buddhas, Bodhisattvas, and Legends of 

Sowa-Rigpa for the well-being of all 
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sentient beings, followed by planting 
medical herbs in their medicinal garden 
(Dhukhor menkyi kytsel) by Sowa-Rigpa 
faculties and staff.  

The Department has organized various 
programs such as Poster competitions, 
Quiz competitions, and Oral Competition 
and Elocution competitions among the 
students from 9 a.m. to 9 p.m.

To show the gratitude for our great 

medical ancestors, especially His Holiness 
ththe 14  Dalai Lama, who had put utmost 

effort to re-establish the Tibetan medical 
field in exile to preserve and promote the 
system, Menri Ling Sorig Bumzhi 
Medical College celebrated Sowa-Rigpa 
Day by conducting Covid-19 awareness 
program in the nearby Indian local 
community and distributed face masks. 
They also sanitized the school dormitory 
keeping because of the third wave which 
could be more susceptible to children.  
College Principal, staff, and students 
have planted various trees and medicinal 
plants in and around Menri Ling College. 

On this occasion, Dr. Rinchen Tenzin, 
registered member has also conducted a 
program at his center and gave an 
introduction on Sowa-Rigpa Day.

5. SPECIAL MEETING ON 

SORIG sMENJOR

thAs per the agenda decided during the 35  
board meeting, CCTM called a meeting 
with Principal, and HoD of registered 

thSorig sMenjorkhang (Pharmacies) on 5  
October 2021.  The prime objective of the 

special meeting was to safeguard the 
Sowa-Rigpa reputation from fake, 
misbranded, adulterated and spurious 
drugs/ medicines and unregistered 
practitioners and to stop those who are 
intending to harm Sowa- Rigpa. CCTM 
Chairperson Dr. Tsering Tsamchoe 
initiated the special meeting and said 
“Medicines are intended for ailing 
patients and if any mishaps happen due to 
those money-minded fake/unregistered 
practitioners and the medicines/ pharmacies, 
it will undoubtedly humiliate Sowa- Rigpa 
as a whole.” Therefore, Dr. Tsamchoe 
urged all those concerned, to work 
together to stop such misdeeds in society. 
Thereafter, Dr. Tsewang Tamdin, visiting 
physician of His Holiness the Dalia lama 
gave a speech where he spoke about the 
importance of maintaining the standard 
of Sowa-Rigpa medicines by preparing 
the medicines as per the Sowa-Rigpa text 
and to keep the view of the country's legal 
procedures as well. Preparation of 
medicines in respective pharmacy 
departments, Methods of sale and 
distribution of medicines, how to resist 
the difficulties in pharmaceutical work, 
Tsothal  p repara t ion  procedures , 
Prescription of substitution medicines, 
and Quality control of medicinal herbs 
were also discussed in this meeting. 

6. NEWS IN BRIEF

6.1. Registration Update:

As of Clause 9 & 10 of the CCTM Act, 
and Regulations, a total number of 5 
Tibetan medical practitioners has been 
registered as a Qualified Medical 



stPractitioner (QMP) under CCTM from 1  
s tJuly2021 till 31  December 2021, 

making a total of 545 registered doctors 
till date. 

6.2. Online talks and discussion

CCTM organized various online talks 
and discussion sessions to enhance the 
medical knowledge of practitioners. 
Talks and discussions on the following 

sttopics had been conducted between 1  
stJuly 2021 and 31  December 2021.

Topics:

 Management of Hepatitis B
 Treatment of Covid-19 cases in Children
 Covid-19 and the traditional system of 

medicine.

6.3. Official Greetings and visits

Members of CCTM officially greeted the 
Hon’ble Sikyong of 16th Kashag and 
attended the oath ceremony of three 

thnewly elected Kalons on 16  Nov. 2021. 
Chairperson and General Secretary met 

thwith Hon’ble Sikyong on 27  December 
2021 and had a discussion regarding 
upcoming CCTM program, amendment 
of CCTM Legal code, and other 

stimportant issues.  On 21  October 2021, 
CCTM members official greeted the 

thSpeaker and Deputy speaker of 17  
Tibetan Parliament in Exile. As of 
invitation received from Men-Tsee-
Khang, CCTM Chairperson officially 

thattended the 60  anniversary function of 
Men-Tsee-Khang on 10th October 2021.

6.4 Obituary

Members and staff of the CCTM are 

deeply saddened by the untimely demise 

thof sMenpa Ugen Kalsang on 11  October 

2021 at 2 am. The council and the 

members would like to express the 

deepest condolence to his family and 

relatives. sMenpa Ugen Kalsang was 
thborn on 15  August 1975 in Guyu Ladakh 

Jangthang. Since childhood, he learned 

Sowa-Rigpa teachings from his late 

teacher sMenpa Lobsang who is from 

Dechok Ngari, Tibet, and resided in 

Ladakh Henle. He completed his class 12 

from Buddhist higher secondary school, 

Ladakh and later graduated from Punjab 

University. Thereafter, he practiced 

Sowa-Rigpa in Guyu Ladakh and Nepal 

respectively. He was a physician of 

Menling Gyalsae Trulku. During his stay, 

he had contributed to Sowa-Rigpa and 

dedicated his entire life to the service of 

patients. He was registered in CCTM 

u n d e r  t h e  r e g i s t r a t i o n  n u m b e r 

(CCTM/RMP/3221/2007) 
thon 30  December 

2006. He served as principal of Buddhist 

Sowa-Rigpa School in Nepal until his last  

day.

7. ANNOUNCEMENT

Yuthog Nyingtik bLadrup

CCTM is pleased to announce here the 

Yuthog Nyingtig bLadrup Program for 

our registered members. All interested 

participants are requested to enroll their 

name on or before the 30th of Jan. 2022. 

For any query, please contact us at 

<cctm2004@gmail.com> Or call us at 

0091-1892-226462.
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8. THANK YOU NOTE

Donation Received: 

 sMenpa Dorjee Tsetan from (Holland)  Rs. 10,000

 sMenpa Pema Sangmo                             Rs. 1840  

 sMenpa Tenzin Gonpafrom (Canada)    Rs. 829

 sMenpa Yangdon lama from (Nepal)    Rs. 4531

 sMenpa Nyima Tsering from (Nepal)  Rs. 2201  

 sMenpa Dechen Dorjee from (Mexico)    Rs. 1800

9. UPCOMING EVENTS:

 Yuthok Nyingthik practice and retreat
th 4  International Conference on Tibetan Medicine

 Inspection to Sowa-Rigpa Colleges and Pharmacies  

 Health talks 

If undelivered, kindly return to :
Central Council of Tibetan Medicine 

Dept. of Health Building, Gangchen Kyishong, Dharamsala-176215, Distt. Kangra, 
Himachal Pradesh, North India | Telephone : + 91 1892 226462 / 8629006677 / 9816095637

Email: chethoe@yahoo.com / cctm2004@gmail.com 
Website: www.tibmedcouncil.org

Details of  CCTM Bank Accounts:

Account Name : Central Council of Tibetan Medicine
Account No.   : 20590110016886
IFSC Code  :  UCBA0002059
MICR Code  :  176028096
Address  :   UCO Bank, CTA, Dharamsala, Distt. Kangra, (H.P.) INDIA
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