
༄༅།  །དཔལ་སྤུངས་རིག་གནས་མཐོ་སློབ་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་ནི་༸ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས་སྲོལ་གཏོད་དར་རྒྱས་མཛད་ཅིང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་

སོགས་པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་རིམ་བྱོན་དང་དབོན་ཀརྨ་ངེས་ལེགས། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་རྒྱུན་སྤེལ་མཛད་པའི་དཔལ་སྤུངས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་འཆད་རྩོད་སྒྲུབ་

པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་འོང་སླད།  ྋབྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོག་ནས་འཕགས་ཡུལ་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་གླིང་དུ་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ཡ་གྱལ་སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གནང་སའི་བསྟི་གནས་ཞིག་ཡིན། 

	 དེ་ཡང་། ༸བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་མཧཱ་པཎྚི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༢ མེ་ལུག་ཡེ་ལོ་ ༡༧༢༧ ལོར། ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོག་

བཤད་སྒྲུབ་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྤུངས་པའི་གདན་ས་ཤར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཕྱག་བཏབ་ནས་ཤིང་ཁྱི་ཡེ་ལོ་ ༡༧༥༤ ལོར་སྔར་གྱི་གདན་སར་དཔལ་སྤུངས་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་གསར་

འཛུགས་བསྐྱངས།  སློབ་གླིང་དེའི་ནང་སྒྲ་ཚད་སྨན་རྩིས་ནང་དོན་རིག་པ་སོགས་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རིག་པའི་གནས་བཅུའི་འཆད་ཉན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་གནང་བ་མ་ཟད།  གང་འཆད་ཉན་བགྱིས་

པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་བཤད་སྒྲུབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་ཆེད། བསླབ་གཞིའི་གཞུང་ཚད་དང་།  སློབ་ཡུན་དུས་བཀག ཤེས་ཚད་རྒྱུགས་ལེན། སློབ་ཐོན་གོ་མིང་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་གཏན་འབེབས་མཛད་

དེ་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་གི་འཆད་ཉན་སྒྲུབ་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་ཉི་ཟླའི་གཟི་བྱིན་དང་འདྲ་བར་གངས་ལྗོངས་ཡི་ཐིག་ལེའི་མཁའ་དབུས་སུ་དཔལ་སྤུངས་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་བོད་དབུས་གཙང་མདོ་

ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་བྱུང། འོན་ཏེ། དུས་རབ་བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུའི་དུས་འགྱུར་སྐབས་བོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་

བཅས་པར་གོད་ཆགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་བ་དང་། དུས་དབང་གིས་༸བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འབྲུག་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། མགོན་པོ་མཆོག་ནས་ྋབྱམས་མགོན་

ཀྭན་ཏིད་ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་གི་མཛད་པ་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོང་ཆེད། རབ་བྱུང་ ༡༦ མེ་འབྲུག་(ཡེ་ལོ་ ༡༩༧༦)ལོར་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་ཀེའུ་རི་དབེན་

པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་མ་ལག་བཅས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྲུན་པར་མཛད།

	 སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་ཉན་དང༌། འཆད་ཉན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་སྙན་སུམ་རྟགས་དག་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ་ཐུག་པ་མ་ཟད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་བསྲུང་བའི་ཐབས་མཆོག་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། བླང་

དོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྩིས་རིག་སོགས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་ཐུགས་དམ་སྔོན་བཅངས་བཞིན།  ས་ཡོས་ཡེ་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་སློབ་རྒྱུད་འཛིན་པ་རིག་པའི་གནས་

སྤྱི་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣང་རྒྱལ་ཨ་ཏི་ཤེས་རབ་ཉི་མའམ་སྨྲ་དབང་རིག་པའི་འདོད་འཇོ་མཆོག་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གདན་སར་རིག་གནས་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་མཛད།  

	 ལྕགས་འབྲུག་ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་རིམ་བརྒྱུད་

ནས་བྱུང་བའི་མཆོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་ལས་བསྟན་པའི་བྱེད་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་སླད།  དུས་འཁོར་

རྩིས་རིག་སྨྲ་བ་ཨཱཡུརྦི་ཛའམ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྐར་རྩིས་རིག་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་སྒོ་ཐོག་མར་དབྱེ་བ་མ་ཟད། རྒྱུད་ལུགས་ལེ་ཐོ་འདོན་སྤེལ་ཐོག་

མར་མཛད།

	 ཆུ་ཡོས་ཡེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་སྨན་རྩིས་རབ་འབྱམས་པ་ཨེ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལགས་སློབ་སྤྱི་དང་སློབ་དགེ་གཅིག་ལྕོག གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་ལས་ཆེད་བསྐོས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་སྡེ་ཁག་

ནས་སློབ་མ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་སྐབས་དང་པོའ་ིསྨན་རྩིས་སློབ་གཉེར་ཁོངས་བསྡུ་སྐོང་གིས་གྲ་སྒྲིག་གམ་སྔོན་འགྲོའ་ིའཛིན་གྲྭ་དབུ་བཙུགས་པ་དང་། ཆུ་འབྲུག་ཡེ་ལོ་ ༢༠༡༢ ཆུ་སྟོད་ཟླ་ ༥ བའི་ཚེས་ ༤ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་བཟང་གི་ཉིན་མོར་གདན་སའི་འདུས་མང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག་ནས་༼དཔལ་སྤུངས་རིག་གནས་མཐོ་སློབ་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་༽ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ།  སློབ་གླིང་

འདིར་སྨན་རྩིས་དཀའ་བཅུ་པ་དང་བསྡུས་ར་བའི་གཞུང་ཚད་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བྱ་ཡུལ། ཉམས་ལེན་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་བསྐྲུན་ཞིང་།  ཡེ་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་སྐབས་དང་པོའ་ིསྨན་རྩིས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་སློབ་ཐོན་རྒྱུགས་

འབུལ་ཞུས་པ་དང་།  ཡེ་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་སྐབས་གཉིས་པའི་སྨན་རྩིས་སློབ་མ་བསྡུ་སྐོང་གིས་དེང་གི་ཆར་སློབ་པ་ཐོན་ལ་ཉེ་བ་ཡིན།  དེ་ཡང་། དཔལ་སྤུངས་རིག་གནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ལྟར་སྨན་རྩིས་

གཉིས་དང་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་རྒྱུན་མཐུད་གནང་བཞིན་པའི་ཐོག་ཡེ་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ་སྣང་རྒྱལ་ཨ་ཏི་ཤེས་རབ་ཉི་མ་མཆོག་དགེ་རྒན་ཆེན་མོར་ཆེད་བསྐོས་ཀྱིས་སྐབས་དང་པོའ་ིསྒྲ་རིག་

སྡེབ་སྦྱོར་དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཚན་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་སྒྲ་རིག་ཆེད་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་ཆེད་སྦྱོང་ཚད་ལྡན་གནང་ནས་ད་ལྟར་སྡེ་ཚན་ཁག་ཏུ་རིག་གནས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གནང་བཞིན་པ་དང་།

སྐབས་གཉིས་པའི་སྒྲ་རིག་ཆེད་སྦྱོང་བའི་སྔོན་འགྲོའ་ིསློབ་ཚན་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན།

	 རིག་གནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ལས་དོན་འཛིན་སྐྱོང་ཐད། ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན་དང་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཁག་གཉིས་སུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལས། ཤེས་ཡོན་ནི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ྋབྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུ་བཞུགས་ཐོག་

རིག་གནས་མཐོ་སློབ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གནང་བཞིན་པའང་གཙོ་བོ་གཞུང་ལུགས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་། འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ནི་གདན་སའི་དབུས་འཛིན་སྐྱོངས་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སློབ་དགེའི་ཡིག་

ཚང་དང་རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་བཅས་ནས་ནས་འགན་བཞེས་གནང་མུས་ཡིན། 

	 རིག་གནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་ལ་མཚོན་ན།  གཙོ་བོ་གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་སློབ་ཁྲིད་དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་སྐོར་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་དབྱེ་ན།གསོ་རིག་ཆེད་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དང་། རྩིས་རིག་ཆེད་སྦྱོང་

འཛིན་གྲྭ  སྒྲ་རིག་ཆེད་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་བཅས་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་། སྨན་རྩིས་གཉིས་ལ་མཚོན་ན།  སྨན་རྩིས་དཀའ་བཅུ་པའི་གཞུང་ཚད་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ནས་མཐའ་མ་ཉམས་ལེན་བར་ཁྱོན་དུས་ཡུན་ལོ་བརྒྱད་དང་།  སྨན་རྩིས་

བསྡུས་ར་བར་དུས་ཡུན་ལོ་དྲུག་གི་སློབ་གཉེར་ཚད་བཀག་ཡོད་པ་དེ་ནང་ལག་ལེན་དངོས་སྦྱོང་དང་བསྙེན་མཚམས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀ་ཆ་ཚང་འདུས་ཡོད་པས་ཞིབ་པ་སློབ་ཁྲིད་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ།

	 རིག་གནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཁོངས་སུ་དབྱེ་ན།   ༡༽ གསོ་རིག་བརྟག་དཔྱད་སྨན་ཁང་དང་། ༢༽ འཇམ་དཔྱད་ཁང་། ༣༽ སྨན་སྦྱོར་ཁང་། ༤༽ སྲོལ་རྒྱུན་རྩིས་དཔྱད་ཁང།  ༥༽ རིག་དངོས་བཟོ་རིག་ཁང་།

༦༽ དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༧༽ སྨན་རྒྱུ་ངོ་སྤྲོད་ལྡུམ་ར། ༨༽ གཡོས་སྦྱོར་ཁང་། ༩༽ ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། ༡༠༽ ཚོགས་མཆོད་ཁང་། ༡༡༽ རིག་དངོས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། ༡༢༽ སྨན་རྩིས་རིག་དངོས་འགྲེམས་སྤེལ་ཁང་།   ༡༣༽   ཡན་ལག་སྨན་

ཁང་ཁག་བཅས་ཁྱོན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རང་དོན་དུ་གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་གྱི་མཐོང་རྒྱུད་གསལ་སྤྲོད་ཐུབ་ཆེད་དང་། གཞན་དོན་དུ་ནད་བཅོས་བླང་དོར་སོགས་དགེ་ལས་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན། 	

	 མདོར་ན། དཔལ་སྤུངས་རིག་གནས་མཐོ་སློབ་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ྋབྱམས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀཱན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་

བཞེད་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ལྟར། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དེ་ཉིད་སྔར་སྲོལ་ལམ་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་དགོས་པར་རྟེན་སློབ་ཁྲིད་རྩ་འཛིན་ལམ་ལུགས་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀུན་གཞི་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་ཁར། ལམ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དག་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་མཛད་པར་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པས།  འབྲས་

བུ་ཕན་བདེའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མི་འབྲལ་ཁར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ནུས་ཅན་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བཅས་བོད་རབ་བྱུང་རི་ཟླའི་ཆུ་སྟག་རྒྱུད་ལུགས་སྣྲོན་(ཡེ་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦)ཟླའི་

ཡར་ངོར་མཐོ་སློབ་ཡིག་ཚང་ནས་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།།

༄༅། །དཔལ་སྤུངས་རིག་གནས་མཐོ་སློབ་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བསྡུས།


