
 
གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་ཐེངས་གཉིས་པ། 

ད་ཉིན་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༧ རབ་གནས་ལྕགས་བི་ལོའ་ིགོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་༢༧ རེས་གཟའ་པ་སངས་དང་ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་ 
༡༡ ཉིན་མོ་འདི་ནི་༸སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཙན་བོལ་དུ་ཕེབས་འབོར་གནང་ 
རེས་འཛམ་གིང་སྐྱེ་འགོ་སི་མང་གི་ཕན་བདེ་དང་ཡང་སོས་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་བཅས་མི་ཉམས་སྲུང་སྐྱོབ་སླད་ 
རླབས་ཆེན་གི་མཛད་པ་མང་པོ་བསྐྱངས་པའི་ཡ་གལ་རིས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་ར་ལག་བོད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོ་རིས་ 
རིག་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྐྱར་གསོའ་ིསླད་ཕི་ལོ་༡༩༦༡ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉིན་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཞབས་ཕིར་འབྲངས་པའི་སྨན་རིས་ 
མཁས་པ་རྣམས་བཞུགས་སར་རྡ་རམ་སཱ་ལཱར་བསྡུ་བསྐོང་མཛད་དེ་བོད་ཀི་སྨན་རིས་བསྟན་པ་སླར་གསོའ་ིམཛད་པ་བཀའ་དིན་ 
བསྐྱངས་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྲུང་རི་ཞུ་ཆེད་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་དེ་ཉིན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་ 
ཞེས་གཏན་འབེབས་ཀིས་སྲུང་རི་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ན་ངས་རྒྱ་ཆེ་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ།  

གསོ་བ་རིག་པ་ནི་བོད་ཀི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་ཡ་གལ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རིག་གནས་ཁྱད་པརཅན་ཞིག་དང་། འདི་ནི་འཛམ་ 
གིང་སྐྱེ་འགོ་ཐུན་མོང་གི་སི་ནོར་དང་། ཡང་སོས་བོད་མི་རིགས་ཀི་གནའ་བོའ་ིརིག་གཞུང་། སུས་ཀང་སུབ་ཐབས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀི་དཔང་ཡིག་ཡོད་པ་དང་སུས་ཀང་རྐུ་ཐབས་མེད་པའི་རང་མི་རིགས་ཀི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བཞག་གནང་བའི་མེས་པའི་ཕག་རེས་ཀི་ཁྱད་ 
ནོར་ཞིག་ཡིན། རིག་གཞུང་འདི་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སེལ་བ་རྒྱུ་ང་ཚོ་གསོ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དང་གསོ་རིག་རིག་གཞུང་ 
བསྟི་གནས་ཁང་ལ་འགན་ཡོད་ན་ང་ཚོ་ཚོགས་སེར་ཚང་མས་མཉམ་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་གིས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་སིལ་ནས་གསོ་རིག་ 
བསྟན་པ་སི་ལ་ཕན་པའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

དེང་འཛམ་གིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་ཁྱེར་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་པའི་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་པའི་ 
ཛ་དག་གི་དུས་ཚོད་འདིར་བོད་གཞིས་བེས་གཉིས་ལ་བཞུགས་པའི་རང་རིགས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་མང་པོས་མི་མང་གི་འཕོད་ 
བསྟེན་བདེ་རར་འགན་འཁུར་ཆེན་པོས་ཞབས་ཞུ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་གནང་དང་གནང་བཞིན་པར་ལྷན་ཚོགས་ནས་བསྔགས་བརོད་ཡི་ 
རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ཆ་ང་ཚོའི་མིག་མངོན་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་མོང་བཞིན་པའི་དུས་རབས་ཀི་ནད་ཀི་འཇིགས་པ་ཆེ་ཤོས་འདི་གཉན་ 



སིན་ཀོ་རོ་ཝཻ་རས་ཞེས་གཉན་སིན་གསར་པ་ཞིག་གིས་རེན་བེད་ནས་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ འདི་བྱུང་བ་ཡོངས་གགས་ཡིན་པས་ 
གཉན་སིན་ནད་འབུ་འདིའི་ངོ་བོ་དང་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྟགས། ནད་འདི་ལ་གསོ་བཅོས་ཐབས་ལམ་དང་དེང་དུས་ཚན་ 
རིག་པའི་ཉམས་ཞིབ་གྲུབ་ཐོན་སོགས་ཀི་ཤེས་བ། ལྷག་པར་ནད་གཞི་འདི་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་དང་གསོ་ཐབས།  
དེ་བཞིན་ནད་པར་དངོས་སུ་གསོ་བཅོས་བས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཕོགས་སིག་བ་རྒྱུར་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀིས་ 
འབད་བརོན་བེད་མུས་ཡིན། བཙན་བོལ་བོད་མིའི་སི་ཚོགས་འཕོད་ནད་ཡམས་འདིར་གདོང་ལེན་ཆེད་དབུས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ 
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་བོད་ཀི་སྨན་རིས་ཁང་གཉིས་ནས་རླབས་ཆེན་གི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་བཞིན་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་
ཆབས་ཅིག་ལྕགས་པོ་རི་དན་རྟེན་བོད་སྨན་སློབ་གཉེར་ཁང་གཙོས་གསོ་རིག་རིག་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁང་དང་། དེ་བཞིན་སེར་གཉེར་ 
སྨན་ཁང་དང་སྨན་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་ནས་ཀང་ནད་ཡམས་འདིར་དམིགས་ནས་ནད་པར་སྨན་སིན་དང་། ནད་པར་གསོ་ 
བཅོས་དང་སྔོན་འགོག་ཐབས་ལམ་གི་སློབ་གསོ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་སོགས་མི་མང་གི་འཕོད་བསྟེན་ཞབས་འདེགས་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་ 
གནང་བས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཡི་རངས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལན་གི་ནད་ཡམས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 
གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་དང་། གསོ་བེད་སྨན། དེ་བཞིན་སྨན་ཞབས་སོགས་འཕོད་ལས་དང་ཞབས་སོགས་འདང་ངེས་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བས་ང་ཚོས་ཚང་མས་འགན་མཉམ་འཁུར་ཐོག་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་མུ་མཐུད་གནང་དགོས་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ད་ཉིན་གསོ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རིའི་དུས་ཚིགས་འདིར་བོད་མིའི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་༸སི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་
ལ་གུས་ཕག་ལན་བརྒྱར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དིན་རེས་སུ་དན་པའི་ཐོག་གསོ་རིག་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་
ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ། ད་རིང་གི་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་འདིའི་སོ་ནས་སྔོན་བོན་བོད་ཀི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཐར་ 
རེས་སུ་དན་པའི་སོ་ནས་བོད་གཞིས་བེས་གཉིས་སུ་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་དར་སེལ་སླད་འབད་པ་ལྷོད་མེད་གནང་མཁན་གསོ་རིག་
མེས་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ།  

མཐའ་དོན་འཛམ་གིང་སྐྱེ་འགོ་ཀུན་ནད་ཀི་རི་ལ་ཐར་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་བ་དང་བོད་གཞིས་བེས་གཉིས་ཀི་སྨན་པ་ 
མཉམ་འཛོམས་ཀི་ཉི་མ་མྱུར་དུ་ཤར་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་བ་བཅས་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོས་ཕི་ལོ་༢༠༢༠ 
ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ལ།། 

ཐུགས་རེ་ཆེ།  

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།། 


