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(ii)



དཔེ་�ན་གསལ་བཤད།དཔེ་�ན་གསལ་བཤད།དཔེ་�ན་གསལ་བཤད།

�ི་ལོ་༢༠༡༨ ལོར་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་ནས་ཡོངས་�བ་གསལ་བ�གས་�ེལ་དོན་བཞིན་ལོ་�ར་�་༩ ཚ�ས་༡༡ 

ཉིན་བོད་�་ིགས་ོབ་རིག་པའ་ིཉིན་མ་ོ�ང་�་ི�་གཏན་འཁེལ་ཞིང་ཉིན་མོ་�ང་བ�ི་འདི་�བས་བ�ན་�ན་ཚ�གས་ནས་གསོ་རིག་ཆེད་�ོམ་ 

�ོགས་བ�ས་དེབ་རེ་དཔར་བ�ན་�ིས་རིན་མེད་འ�ེམས་�ེལ་�་བཞིན་ཡོད། ཆེད་�ོམ་�ོགས་བ�ས་གནང་�འི་དམིགས་ 

�ལ་གཙ�་བོ་གཅིག་དེ་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་དང་ལག་ལེན། དེ་བཞིན་�ན་�ས་དང་�ན་�ོར་ལག་ལེན། ནད་བཅོས་ཉམས་ཞིབ་ 

དང་འ�ེལ་བའི་ཐོག་གསོ་རིག་�ན་པ་�མས་ནས་ཆེད་�ོམ་མམ་ད�ད་�ོམ་�ིས་�ེལ་�ི་གོམས་གཤིས་བ�ན་�་དང་། �ག་པར་ 

དེང་འཛམ་�ིང་ནང་�ན་�གས་གང་ཡང་ཡིན་མིན་�ངས་�ེལ་དང་ཕན་བ�ེད་�ང་མིན་སོགས་ཉམས་�ོང་ཙམ་ལ་གཞི་མ་བཅོལ་

བར་དེང་�ས་ཚན་རིག་གི་ཉམས་ཞིབ་འ�ོས་�གས་དང་མ�ན་པའི་ད�ད་�ོམ་�ེལ་ཐབས་གནང་�་དེ་ཡིན། ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་ 

དང་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་�ོལ་�ན་�ི་�ན་�གས་�མས་མིའི་�ས་སེམས་གཉིས་ཀའི་འ�ོད་བ�ེན་�ན་བཅོས་ལ་རང་

�་འཕེར་བ་ཞིག་ཡོད་�ང་དེང་གདོང་ལེན་�་དགོས་ཡས་གནས་�ངས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་�ན་བཅོས་དེ་དག་�ལ་ཁབ་�ི་�ིམས་

�ིག་དང་མ�ན་པ་ལག་ལེན། དེ་བཞིན་�ན་�ོར་བཟོ་དང་། ཉམས་ཞིབ་�ེད་�ོ་དག་�ལ་�ི་�ལ་ནང་གི་ལམ་�ོན་དང་མ�ན་པ་ 

དགོས་གལ་ཆེ་བ་མཐོང་། བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་ནས་འདི་�འི་ཉམས་ཞིབ་གནང་�ོགས་ཐད་ཆེད་ལས་པ་གདན་ 

�ས་�ིས་ཚད་�ན་ཉམས་ཞིབ་གནང་�ོགས་�ི་ཐབས་ལམ། ཉམས་ཞིབ་ཡིག་ཆ་མཁོ་�བ་དང་མཆན་བཀོད་�ངས། �ལ་�ི་�ལ་ 

ནང་གི་ཚད་�ན་ཉམས་ཞིབ་�ས་དེབ་ངོ་�ོད་དང་�ས་དེབ་དེ་དག་ནང་ད�ད་�ོམ་�ེལ་�ངས་ཐོག་གསོ་རིག་�ན་པ་�མས་ལ་ཟབ་

འ�ིད་ངེས་པར་དགོས་གལ་མཐོང་ཞིང་། འདི་�འི་ཟབ་འ�ིད་འོག་�ན་པ་གཞོན་པ་�མས་ག�ང་�གས་དང་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞིབ་ 

ཐོག་གོམས་པ་མ�ན་�ོས་�ིས་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་�ོལ་�ན་�ན་�གས་གཞན་དང་ད�ང་པ་མཉམ་འ�ིག་དང་། རིག་ག�ང་འདི་ 

�ལ་�ིའི་རིམ་པའི་ཐོག་ངོས་ལེན་ཡོང་བ་བ�ད་�ིར་བོད་�ི་རིག་ག�ང་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་�ག་པར་འ�ོ་བ་ནད་པ་མང་པོར་

�ིམས་མ�ན་�ན་བཅོས་དང་འ�ོད་བ�ེན་ཐོག་ཞབས་འདེགས་�བ་�ར་དམིགས་ནས་གསོ་རིག་ཆེད་�ོམ་�ོགས་བ�ས་དེབ་ 

འདི་འདོན་�ེལ་ལ་དམིགས་ཅིང་། རིམ་པས་�ས་དེབ་འདིར་ཡར་�ས་�ིས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཚད་�ན་ཉམས་ཞིབ་�ས་དེབ་ཞིག་ 

ཡོང་�ར་དམིགས་བཞིན་ཡོད།�་ལོ་གསོ་རིག་ཆེད་�ོམ་�ོགས་བ�ས་དེབ་དང་པོ་དཔར་བ�ན་�ས་པ་དེ་གསོ་རིག་�ོབ་གཉེར་

ཁང་དང་�བ་ཁོངས་�ན་པ། དཔེ་མཛ�ད་ཁང་དང་�ན་ཁང་བཅས་ལ་རིན་མེད་འ�ེམས་�ེལ་�ས་�བ་པ་�ང་ཡོད། འདི་�འི་ཆེད་ 

�ོམ་�ིས་�ེལ་�་མ�ད་གནང་�བ་ཚ�་�ོན་�ོན་བོད་�ི་གསོ་རིག་�་བ་�མས་�ིས་རིག་ག�ང་འདི་མི་ཉམས་�ན་འཛ�ན་�ད་མཛད་

�ེས་བཀའ་�ིན་བ�ངས་པ་དང་། གསོ་རིག་�ན་པ་�་བ�ེས་པ་མང་པོས་འཚ�་�ེད་�ོ་གསར་�མས་ལ་ཤེས་�འི་�ན་མི་ཉམས་ 

པར་�ོབ་འ�ིད་དང་ལག་ལེན་དམར་འ�ིད་གནང་བ་ལས་�ང་བ་ཡིན་ན་�ན་འདི་མི་ཉམས་གོང་�ེལ་�ད་གསོ་རིག་�ེས་འཛ�ན་ 

པ་�མས་�ིས་�་མ�ད་དེ་འོང་�འི་�ས་དེབ་ནང་འ�ི་�ོམ་�ེལ་གནང་ཡོང་བའི་རེ་བ་�་བ་བཅས་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི�ན་ 

ཚ�གས་ནས་�ི་ལོ་༢༠༢༠ �་༩ ཚ�ས་༡༡ ལ།།

(iii)



ནང་དོན་དཀར་ཆགནང་དོན་དཀར་ཆག

དང་པོ། བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ོམ་ཡིག་ཁགདང་པོ། བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ོམ་ཡིག་ཁག

�ན་�འི་བསོད་ནམས་�་མཚ�།�ན་�འི་བསོད་ནམས་�་མཚ�།

མོན་�ང་�གས་�ན་པ་ངག་དབང་�བ་བ�ན་(��)།མོན་�ང་�གས་�ན་པ་ངག་དབང་�བ་བ�ན་(��)།

ཨེ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།ཨེ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།

�་གཉིས་�་བ་ཚ�་རིང་། �་གཉིས་�་བ་ཚ�་རིང་། 

ཛམ་ག�་�ེན་པ་ཚ�་རིང་། ཛམ་ག�་�ེན་པ་ཚ�་རིང་། 

�ན་པ་�ང་�ོགས།�ན་པ་�ང་�ོགས།

�ེན་པ་ཚ�་རིང་། �ེན་པ་ཚ�་རིང་། 

�ེན་པ་ཚ�་རིང་། �ེན་པ་ཚ�་རིང་། 

ནང་དོན་དཀར་ཆག

དང་པོ། བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ོམ་ཡིག་ཁག

༡། �ེ་དགེ་�་�ན་ཆོས་�གས་�་མཚ�འི་མཛད་�མ་མདོར་བ�ས།

�ན་�འི་བསོད་ནམས་�་མཚ�།

༢།�་གར་�ང་ཤར་ཨ་�་�་ཅལ་མངའ་�ེ་�ི་དང་�ེ་�ག་མོན་�ལ་�ིད་མོ་�ོངས་�ལ་�ི་�ོལ་�ན་�ན་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་ 

གནས་བབས་ལ་ད�ད་པ།

མོན་�ང་�གས་�ན་པ་ངག་དབང་�བ་བ�ན་(��)།

༣། �ིས་པའི་གདོན་རིགས་བཅོས་ཐབས་�ི་མན་ངག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བ�གས།

ཨེ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།

༤།ཡ་བཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན་ལ་ད�ད་པ།

�་གཉིས་�་བ་ཚ�་རིང་། 

༥། གནའ་དེང་རིག་པས་�ི་ནང་གི་དངོས་པོ་�ོམ་�ལ་ལ་ད�ད་པ།

ཛམ་ག�་�ེན་པ་ཚ�་རིང་། 

༦། �མ་�ན་ཤ་མའི་ངོ་བོར་ད�ད་པ། ངོ་བོ། ཆགས་�ལ། �ེད་ལས། མངལ་�ི་བདེ་�ང་། འཇིག་�ལ།

�ན་པ་�ང་�ོགས།

༧།གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཨ་�་ཝེ་དྷའི་�ད་པར་ཆེ་ལོང་ཙམ་�ོས་པ་�ོ་གསར་མིག་འ�ེད། 

�ེན་པ་ཚ�་རིང་། 

༨། �ན་�ོད་གཉིད་�ི་ཤེས་�འི་�ོར་རགས་ཙམ་�ེང་བ།

�ེན་པ་ཚ�་རིང་། 

༩།Tibetan Refugees' Reports of Stress in the United States 

Lynet Uttal, Yangbum Gyal, Alexandra Adams

(iv)



ག�མ་པ། དཔེ་དེབ་ངོ་�ོད།ག�མ་པ། དཔེ་དེབ་ངོ་�ོད།

བཞི་པ། �གས་�ེ་ཆེ་�།བཞི་པ། �གས་�ེ་ཆེ་�།

གཉིས་པ། ༸�ལ་བའི་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ི་�ོམ་ཡིག་ཁག

༡། ༸�ལ་དབང་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན༌པོའ༌�བཀའ༌�ིན༌བ�ོད༌པར༌�ན༌པ༌�ོགས༌�ན༌ཚངས༌དབང༌ག�ང༌གི༌�༌ད�ངས།

༢། ༧�བས་མགོན་༧�ལ་བའི་དབང་པོའ་�མ�ེན་བ�ེ་�ས་ག�མ་�ི་ཡོན་ཏན་ལ་བ�ོད་པ་པ�་དཀར་པོའ་��ན་པོ་ཞེས་�་བ།

༣། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ད་ཆེད་�ོམ་དད་པའི་�བས་�ན།

༤། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འ�ིན་�་མཚ�་ལས་�ན་མོང་གི་མཛད་པ་�ང་ཙམ་ལ་བ�ོད་པ། 

༥། ༸�ི་ནོར་༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�་�ལ་བ་�ད་མེད་དད་པའི་རང་�།            

༦། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོའ་�བཀའ་�ིན་�ེས་�ན། མེ་ཏོག་�ང་གཅིག 

༧། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ི་བ�ོད་ཚ�ག་�ོང་ཚ�ར་དམར་པོ།

༨། ༸�ལ་དབང་༸�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོའ་�བཀའ་�ིན་�ན་པའི་བ�ོད་ད�ངས།

༩། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ། 

༡༠། ༸�ི་ནོར་༸གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།། 

༡༡། ༸གོང་ས་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�། 

༡༢། ༸�ལ་དབང་༸�་�ེང་བ�་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།

༡༣། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།

༡༤།༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ། 

༡༥། ༸�ལ་དབང་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།

16. Deep Gratitude from Chagpori Tibetan Medical Institute Alumnus 

17. Gratitude to His Holiness the 14th Dalai Lama

ག�མ་པ། དཔེ་དེབ་ངོ་�ོད།

བཞི་པ། �གས་�ེ་ཆེ་�།

(v)



(1)

ᨁ། ᨁ། �ེ་དགེ་�་�ན་ཆོས་�གས་�་མཚ�འི་མཛད་�མ་མདོར་བ�ས།�ེ་དགེ་�་�ན་ཆོས་�གས་�་མཚ�འི་མཛད་�མ་མདོར་བ�ས།

�ེང་གཞི།�ེང་གཞི།

དང་པོ། མཚན་དང་འ�ངས་�ལ་སོགས།དང་པོ། མཚན་དང་འ�ངས་�ལ་སོགས།

ᨁ། �ེ་དགེ་�་�ན་ཆོས་�གས་�་མཚ�འི་མཛད་�མ་མདོར་བ�ས།

 �ན་�འི་བསོད་ནམས་�་མཚ�།

�ེང་གཞི།

ཆོས་བ�ད་མགོ་�ོམས་�མ་ཐར་�ད་�་�ས།། �གས་པ་དོན་�་མི་གཉེར་ངོ་མཚར་ཆེ།།

�་ཆེན་ག�ང་དང་ལག་ལེན་�ང་འ�ེལ་�ིས།། མཚ�་�ར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཛད་པར་བ�གས།།

ཞེས་ཚ�གས་བཅད་གཅིག་གིས་�ན་བ�ས་ཏེ་གང་�་བར་�་བ་ནི། �ེ་དགེ་�་�ན་ཆོས་�གས་�་མཚ�ས་གསོ་རིག་�ོར་�ི་ 

ག�ང་�ོམ་ཁ་ཤས་མཛད་ཡོད་པ་ལས་ཡོངས་�གས་�ི་འཚ�་�ེད་ལས་དང་པོར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནད་�ན་�ོད་པའི་ཉམས་ཡིག་ལ་ཤོག་

ངོས་ཉི་�་ཙམ་ལས་མེད། དེ་ལ་དངོས་�་མཇལ་�ས་ཚ�ག་�ང་ཞིང་དོན་འ�ས་པའི་མན་ངག་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་�ད་ཆོག་པ་ 

ཞིག་མཛད་འ�ག་ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་གི་མཛད་�མ་ཤེས་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན་པས་དཔེ་�ོག་�ོད་ནས་གང་�ེད་པ་�མས་ཟིན་ 

�ིས་ �་བཏབ་�ེ་གོ་རིམ་བཞིན་�ིག་པ་ལ། 

དང་པོ། མཚན་དང་འ�ངས་�ལ་སོགས།

�ེ་དགེ་�་�ན་ཆོས་�གས་�་མཚ�འམ། �ེ་དགེ་�་�ན་ངག་དབང་ཆོས་�གས་�་མཚ�། ལེགས་�ར་�ད་ལས་�ངས་པའི་མཚན་ 

གཞན་ལ་དྷ�་ཀི�ི་ཞེས་�ང་�། བོད་�ི་གསོ་རིག་ལོ་�ས་གསོང་བར་བ�ོད་པ་ལས། “དམ་པ་འདིའི་འ�ངས་�ལ་དང་། 



(2)

གཉིས་པ། གསོ་རིག་�ོར་�ི་�ོབ་དཔོན་བ�ེན་�ལ།གཉིས་པ། གསོ་རིག་�ོར་�ི་�ོབ་དཔོན་བ�ེན་�ལ།

ག�མ་པ། �ོབ་མའི་གཙ�་བོ་འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་བ�ེའི་དབང་པོ། ག�མ་པ། �ོབ་མའི་གཙ�་བོ་འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་བ�ེའི་དབང་པོ། 

བཞི་བ། ནད་�ན་�ོད་པའི་ཉམས་ཡིག་ལས་�གས་བཅོས་འགའ་ཞིགབཞི་བ། ནད་�ན་�ོད་པའི་ཉམས་ཡིག་ལས་�གས་བཅོས་འགའ་ཞིག

འ�ངས་�ས་སོགས་ཞིབ་པར་འཁོད་པའི་ལོ་�ས་�ི་ཡིག་ཆ་མ་མཇལ་ཡད་(མོད)”ཅེས་�ིས་ཡོད་�ང་། 

པར་རིས་�ེང་�་“�ེ་དགེ་�་�ན་ཆོས་�གས་�་མཚ�་དང་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། �ན་དགའ་�ན་ཚ�གས། 

�ན་དགའ་སེང་གེ་བཅས་�ི་འ�ངས་ས་�ེ་དགེའི་�ོན་ཆེན་གནས་ར་ཚང་”ཞེས་འ�ངས་�ལ་གསལ་བར་བ�ན་འ�ག འ�ངས་ 

པའི་�ས་�ང་�ས་རབས་བཅོ་བ�ད་པའི་�ས་མ�ག་གམ་�ས་རབས་བ�་ད�་བའི་�ས་འགོ་ཙམ་�་ཡིན་པ་ཁོང་གི་�ོབ་མ་ 

འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་བ�ེའི་དབང་པོའ་�མཛད་�མ་སོགས་དང་བ�ར་ནས་ད�ད་ན་གསལ་བོར་ཤེས་�བ། 

གཉིས་པ། གསོ་རིག་�ོར་�ི་�ོབ་དཔོན་བ�ེན་�ལ།

གསོ་རིག་�ོར་�ི་�ོབ་དཔོན་མང་བོ་བ�ེན་པའི་�མ་ཐར་མི་གསལ་ཞིང་ཡོངས་འ�འི་དགའ་ཚལ་ལས། �ེ་དགེ་�ལ་པོའ་��་�ན་ 

སི་�་ཆོས་འ�ང་གི་དབོན་པོ་�ེ་བསམ་གཏན་�ི་�ོབ་མ། ཞེས་དང་། བོད་�ི་གསོ་རིག་ལོ་�ས་གསོང་བར་བ�ོད་པ་ལས། སི་�འི་ 

ཡང་�ོབ་བམ་�ེ་དགེ་�ལ་པོའ་��་�ན་པ་མགོན་བསམ་མམ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་སོགས་�ོབ་དཔོན་�་བ�ེན་ནས་�་�ང་

�འི་�ས་ནས་གསོ་རིག་གིས་གཙ�ས་རིག་པའི་གནས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། ངོར་ཆེན་�ན་དགའ་བཟང་པོའ་�བཞེད་�ོལ་འཛ�ན་ 

མཁན་�ེ་བ�ན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའ་�ཆོས་�ོར་�གས། མ�ེན་རབ་�ས་ཏེ་�ེ་དགེ་�ལ་པོའ་��་�ན་�་དབང་བ�ར།

ག�མ་པ། �ོབ་མའི་གཙ�་བོ་འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་བ�ེའི་དབང་པོ། 

�ད་པར་འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་བ�ེའི་དབང་པོའ་�གསོ་ད�ད་�ི་ཡོངས་འཛ�ན་མཛད་པ་�ེ། མ�ེན་བ�ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ག�ང་ལས། 

ཁོ་བོའ་�ཡོངས་འཛ�ན་ཆེན་མོ་དྷ�་ཀི�ི་ཞེས་དངོས་�་ག�ངས་པར་གཞིགས་ན་དམ་པ་འདི་གསོ་ད�ད་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལ་

མ�ེན་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་�གས་ལས་�ོགས་�བ་ལ། འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་བ�ེ་�ན་དགའ་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་ཁོང་ནི། མདོ་ 

ཁམས་�་བཞི་�ང་�ག་ལས་ཟལ་མོ་�ང་། ས་�ོང་�ེ་དགེའི་�ལ་པོའ་�ཕོ་�ང་གི་ཤར་�ོགས་གཏེར་�ང་ཞེས་�་བའི་�ལ་�ོངས་ 

�་ཡབ་�ེ་དགེའི་�ལ་པོའ་��ང་ཆེན་�ི་ལས་ཀ་འཛ�ན་པ་རིན་ཆེན་དབང་�ལ་དང་�མ་བསོད་ནམས་མཚ�་ཞེས་པ་གཉིས་�ི་�ས་�་

རབ་�ང་བ�་བཞི་བའི་�གས་འ�ག་(༡༨༢༠)�་བ�མས། ད�ང་ལོ་བ�ད་ཙམ་ནས་ཡབ་�ི་�ང་�་ཡིག་�ིས་དང་�ིས་དཀར་ནག་ 

སོགས་�ང་། ཡབ་ཚན་འཚ�་�ེད་ཚ�་དབང་གིས་བ�ལ་བ་�ར། ས་�ོང་�ེ་དགེའི་�་�ན་པ་ཆོས་�གས་�་མཚ�་ལས་གསོ་རིག་གི་ 

བཤད་པ་ལག་ལེན་མཐར་�ིན་པ་གསན། ཞེས་དང་། �ད་པར་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་ས་�ོང་�ེ་དགེའི་�་�ན་མཁས་དབང་ཆོས་ 

�གས་�་མཚ�་ལས། གསོ་རིག་�ད་བཞིའི་བཤད་པ་ལག་ལེན་བཅས་ཞིབ་�ིད་དང་། �ར་མཁར་བའི་�ེ་བ་རིང་བ�ེལ། འ�ི་ 

�ང་གཅེས་བ�ས་ཕན་བདེའི་�ིང་པོ་དང་། ཕན་བདེའི་ཆར་�ན། �ོ་�ར་ནད་�འི་བཅོས་ཞལ་ཤེས་�ིང་གི་�་བ། �་�ང་གཅེས་ 

བ�ས་�་ཡིག་དང་བཅས་པ། གསང་�ན་ཆིག་བ�ད་�ི་ཡིག་�ང་། �ན་ཐབས་ཞལ་ཤེས་�ིང་གི་ཡང་བ�ད། དར་མོ་�ན་རམས་ 

པའི་ཞལ་ཤེས་སོགས་དང་། ཀ�་ར�འི་གཅེས་བ�ས་འཆི་མེད་ནོར་�ེང་�མས་�ི་�ང་གསན། 

བཞི་བ། ནད་�ན་�ོད་པའི་ཉམས་ཡིག་ལས་�གས་བཅོས་འགའ་ཞིག

ནད་�ན་�ོད་པའི་ཉམས་ཡིག་ལས། འདི་ནི་རང་ཉིད་�ང་�་ནས།། �་ཆེན་ག�ང་དང་མན་ངག་ཚ�གས།། 

�ོགས་�ོག་ཙམ་མིན་ཉམས་�ོང་བཅས།། ནད་པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ།། ཉེ་རིང་མེད་པར་�ན་�ིན་�ས།། 

ཞེས་ག�ང་བ་�ར་ཁོང་གིས་ཉམ་ཐག་ནད་པ་དག་ལ་མཆོག་དམན་�ིས་ད�ེ་བ་མེད་པར་ཕན་སེམས་�ིས་�ན་�ིན་�ས་པའི་ཉམས་



(3)

�་བ། གསོ་རིག་�ོར་�ི་ག�ང་�ོམ། �་བ། གསོ་རིག་�ོར་�ི་ག�ང་�ོམ། 

མ�ག་བ�་བ།མ�ག་བ�་བ།

�ོང་ལས་�གས་བཅོས་འགའ་ཞིག་གི་དཔེ་མཚ�ན་ཙམ་འགོད་པ་ལ། 

(༡)  གདོན་�ིབ་དང་བ�ོངས་ན། བ�་�ང་ད�ི་�ེད་ན་�ོལ་ཡོད་པས།  

 ཨ་གར་བཅོ་�་ཙམ་བཏང་ན་�ོད་�ད་�ི་�ན་ཡིན་པས་ཕན་པ་ལས་�ོན་མེད། �ེ་འ�ར་�གས་ན་ཕན། 

 དེ་མིན་�ང་ནད་�ི་�ན་དང་�གས་པའི་�ོར་གཏན་ནས་མི་ཉན། �ག་�ང་འདི་�ད་�་བབས་ཚ�་འབམ་�་འ�ར་བའང་�ིད།

(༢)  འབམ་ཡིན་པའི་�གས་ནི། ནད་�ོད་ནས་རིམ་བཞིན་�ད་�་བབས་པའམ། �ོད་�ད་རེས་མོས་�ས་ནས་ན། �ག་�ང་ 

བཅོས་�ས་པས་འབམ་ལ་འ�ར་བ་ཡིན། དང་པོའ་��ས་�ན་བཟི་སོགས་བཏང་མི་ཉན་གནད་ཆེ། འབམ་ནད་འདི་�ང་ 

བའི་�་�ེན་ནི། འ�ོ་ཆེ་བ་དང་། �ོད་ཆེ་བ་དང་། ཆང་རག་ཇ་�ེབ་སོགས་འ�ང་ཆེ་བའི་ལས་�ི་ཐོག་མར་�ོད་ནད་�ད་ 

མཁལ་�ེད་སོགས་ལ་བབས་པ་ཡིན།  འབམ་�གས་ནི། སོ་�ན་�ས། མིག་དམར། མ�་�ོ་ནག་�་�ངས། སོ་དང་། 

�ར་འ�མ། �ང་དང་རོ་�ོད་ན་བ་འདི་�མས་�ད་�་བབས་�ས་དེ་ལ་�ན་བཟི་ཅན་མི་བཏང་བ་གདམས་ངག་ཡིན།

(༣)  མགོ་གཟེར་བཅོས་�ོར་ནི། བད་མ�ིས་�ག་མ�ིས་�མས་ནི་མགོ་�ིངས་གཟེར། �ིན་ནད་�ི་མགོ་�ེད་རེ་དང་། 

 སོ་�ར་འ�མ་སོགས་གཟེར་བས་ཤེས། �ག་མ�ིས་ལ་གི་ཏིག �ང་མ�ིས་ལ་གསེར་མདོག་�་པ། 

 རིལ་དཀར་པད་�ོང་སོགས་ཟབ། �ིན་ལ་�ར་�མ་བ�་ག�མ། གསེར་མདོག་བ�་གཅིག་བཟི་ཡོད་པ། 

 གར་ནག་ད�་པ་བཟི་ཡོད་པ། �ར་�ང་སོགས་བཏང་། གདོང་�ིན་ལ་ཚངས་པ་ད�གས་སེལ། ཐ་མ་ཁ་�ར་འཐེན་པས་ཕན།

(༤)  མིག་�ང་ལ། �་ཏི། གོ་�ོད་སོགས་བཏབ་པའི་ཟན་�ོད་མོས་བ�ོས་�ེད་པ་ལས་མིག་�ན་�ིས་ཕན་ཆེར་མ་མཐོང་། 

 ཞེས་འདི་དག་ག�ང་དང་ལག་ལེན་�ང་འ�ེལ་�ི་�ོ་ནས་ག�ང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན།

�་བ། གསོ་རིག་�ོར་�ི་ག�ང་�ོམ། 

�ེ་དགེ་�་�ན་ཆོས་�གས་�་མཚ�འི་གསོ་རིག་�ོར་�ི་ག�ང་�ོམ་ནི། 

འཚ�་�ེད་ལས་དང་པོར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནད་�ན་�ོད་པའི་ཉམས་ཡིག་དང་། �་མདོ་�་མདོ་གསལ་�ེད་མེ་ལོང་། 

ད�ལ་�་བཙ�་བ�་ཆེན་མོའ་�ལག་ལེན། ཟ་འཆིངས་�ི་ལག་ལེན་ཇི་�ར་བ�ིས་པའི་བ�ེད་ཐོ་�མ་གསལ་ནོར་�འི་མེ་ལོང་། 

�གས་ཁམས་ཐལ་བཟོ། རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོ། ཚ་�ོར་བཅས་�ི་ལག་ལེན་ཟིན་�ིས། �ིས་བཅོས་�ི་�ོར། 

�ན་�ས་རིང་འཚ�འི་ཟིལ་མངར་ཞེས་པ་སོགས་�ན་�ི་�ག་བཞེས་�ོར་�ི་ག�ང་�ོམ་ཚད་མར་�ར་པ་�་མ་མཛད་ཡོད་ལ། 

འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིག་གི་མིང་ཙམ་ལས་མཇལ་�ལ་མ་�ན་མོད། ད�ད་གཞི་དག་ལས་ག�ང་�ོམ་�ི་�ོར་གང་�ེད་པ་�མས་ 

�ོགས་གཅིག་�་བ�ས་ཏེ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན། 

མ�ག་བ�་བ།

མ�ག་མཐར་�་�ན་ཆོས་�གས་�་མཚ�འི་�མ་ཐར་�ི་ས་བོན་ཧ་ཅང་དཀོན་�བས་ཁ་གསལ་དོན་འ�ས་པ་ཞིག་ཡོང་�བ་མེད་ན་

ཡང་། �ེ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ཞལ་ནས། མཛད་པ་�ན་ལས་ག�ང་གི་ནི།། མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ག�ང་བ་�ར་ཁོང་གི་ག�ང་ 

�ོམ་ཁ་ཤས་�ི་ད�ད་གཞིའི་མིང་ཙམ་རེག་པ་ལ་ཡང་དགའ་�ོ་དཔག་མེད་�ིས་བ�ས་ཡོད། �ག་པར་�་ནད་�ན་�ོད་པའི་ཉམས་ 



(4)

ད�ད་གཞི།ད�ད་གཞི།

ཡིག་ནི་�་�ན་མ�ེན་རབ་ནོར་�་ལ་སོགས་པའི་�ོན་�ོན་�ི་མཁས་པ་�མས་�ིས་�ག་བཞེས་གནང་བ་བཞིན། རང་མཉམ་འཚ�་ 

�ེད་ལས་དང་པོ་བ་�མས་�ིས་�ོབ་�ོང་དང་ཞིབ་འ�ག་གང་ལེགས་གནང་�བ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 

པའི་ཁོང་གི་ག�ང་�ོམ་�མས་ལག་སོན་�ང་ན་ཡང་ཞིབ་འ�ག་གཏིང་ཟབ་ གནང་�་གལ་ཆེའོ།། 

ད�ད་གཞི།

(༡)  བོད་�ི་གསོ་རིག་ཆོས་འ�ང་བཻ��འི་འ�ེང་བ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་�ིས་བ�མས། ཀན་��་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ 

ཁང་། 1994.1

(༢)  བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་�ས་གསོང་བར་བ�ོད་པ་�ངས་གཙང་�་བོའ་��ན་བཟང་། རོང་པ་མིག་དམར་�ིས་བ�མས། 

�ང་གོའ་�བོད་རིག་པ་དཔེ་�ན་ཁང་། 2011.12

(༣)  �ེ་དགེ་�་བ།

(༤)  གསོ་རིག་ཚ�ག་མཛ�ད་ཡོངས་འ�འི་དགའ་ཚལ། བ�ད་འ�ལ་�ིས་�ོམ་�ིག་�ས། 

སི་�ོན་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་གིས་པར་�་བ�ན། 2013.3

(༥) �་�ན་ཆོས་�གས་�་མཚ�ས་མཛད་པའི་ནད་�ན་�ོད་པའི་ཉམས་ཡིག་དང་�ོབ་དཔོན་མ�ེན་རབ་ནོར་�འི་�ག་བཞེས་ 

�ང་འ�ེལ་�ས་པ་�ན་ཕན་ཉེར་མཁོ་ཞེས་�་བ་བ�གས་སོ།། �མས་པ་འ�ིན་ལས་�ིས་བ�མས། བོད་རང་�ོང་�ོངས་ 

�ན་�ིས་ཁང་།



(5)

ᨂ། �་གར་�ང་ཤར་ཨ་�་�་ཅལ་མངའ་�ེ་�ི་དང་�ེ་�ག་མོན་�ལ་�ིད་མོ་�ོངས་�ལ་�ི་�ོལ་�ན་�ན་དང་གསོ་བ་ ᨂ། �་གར་�ང་ཤར་ཨ་�་�་ཅལ་མངའ་�ེ་�ི་དང་�ེ་�ག་མོན་�ལ་�ིད་མོ་�ོངས་�ལ་�ི་�ོལ་�ན་�ན་དང་གསོ་བ་ 

རིག་པའི་གནས་བབས་ལ་ད�ད་པ།རིག་པའི་གནས་བབས་ལ་ད�ད་པ།

ᨂ། �་གར་�ང་ཤར་ཨ་�་�་ཅལ་མངའ་�ེ་�ི་དང་�ེ་�ག་མོན་�ལ་�ིད་མོ་�ོངས་�ལ་�ི་�ོལ་�ན་�ན་དང་གསོ་བ་ 

རིག་པའི་གནས་བབས་ལ་ད�ད་པ།

*མོན་�ང་�གས་�ན་པ་ངག་དབང་�བ་བ�ན་(��)།

༄༅། །ཨི�་�ི་ལའི་མདངས་འཛ�ན་གང་�འི་དཔལ། །�མ་ག�མ་ཆོས་གོས་�བས་པས་རབ་�་བ�ིད།།

མཉམ་བཞག་འཆི་མེད་བ�ད་�ིའི་�མ་པ་འཆང� །འ�ོ་ལ་ཚ�་�ོག་�ིན་མཛད་�ན་�ར་འ�ད།།

གང་གི་མ�ེན་པའི་ཡོན་ཏན་�ོག་པ་ལ། །ཚངས་�ས་མ་ཡི་�གས་འདབ་ངལ་འ�ར་ན།།

བདག་འ�ས་ཅི་�ེ་གསོ་རིག་མ་�ི་ག�ང� །བ�ད་བཞིའི་མན་ངག་བ�མས་མཛད་�་ཎར་བ�ོད།།

གདོད་ནས་�ིད་པ་�ངས་�ང་འ�ོ་བའི་དོན། །མནར་མེད་མེ་�ང་ནང་�འང་འཛ�མ་མེད་�ིས།།

�གས་ལ་�ོ་བའི་�ིང་�ོབས་ཅན་�ི་མགོན། །ལམ་བཟང་�ོན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་�མས་མཆོད།།

ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་�ད་�་ཆགས་པའི་�་གར་�ང་ཤར་ཨ་�་�་ཅལ་མངའ་�ེ་ནི་ཉི་མ་ཤར་བའི་�ལ་�ང་ངམ་�ི ་ཤིང ་ཤིང་ 

རིག་གནས་པའི་�་�ལ་ཞེས་ཡོངས་�་�གས་པ་མོན་�ལ་དང་�ོ་�ལ་གཉིས་�་འ�ས་པའི་གནས། �ིའི་ས་�ོན་མི་ཊར་�་བཞི་ 

མ་ལེ་དབར་�ོང་�ག་�མ་�་སོ་གཉིས་ཡས་མས་ཡོད་པ། བོད་དང་འ�ག བར་མ། �་གར་ཨ་སམ་བཅས་�ི་ས་འ�ེལ་�་ཆགས་ 

ཤིང་�ས་བཞི་སོ་སོའ་��ན་མོང་མིན་པའི་མཛ�ས་ཆོས་དང་�ན་པ། �ག་པར་�་�ང་ས་དང་�ོ་ས། རི་དང་ཐང་། ཞིང་ས་དང་འ�ོག་ 

ས་�ང་�ན་�ི་�ལ་�ོངས་མཛ�ས་�ག་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་�ན་པའི་�་གར་�ང་ཤར་�ལ་�ི་མངའ་�ེ་�ིང་མོ་མཆེད་བ�ན་�ི་

ཡ་�ལ་ཞིག་ཡིན། མངའ་�ེ་འདིའི་ནང་གདོད་མའི་མི་རིགས་མི་འ�་བ་གཙ�་བོ་མོན་པ་དང་�ོ་པ་གཉིས་�་ད�ེ་ཞིང་དེ་ཡང་ཨ་ཀནི་ 

ཤིཨ་དི། ཨ་པ་ཏ་ནི། ཏ་གིན། ག་ལོ། ཁམ་ཏི། �་གོན། མི་ཤི་མི། ཤེར་�ག་པཎ། སིང་ཕོ། མི་ཇི། ན་ག་སོགས་མི་རིགས་ཆེ་བ་ཉི་�་ 

�་�ག་དང་�ང་བ་བ�་�ག་ཡོད་ཅིང་མི་འབོར་�ོན་བ�ོམས་�ངས་འ�མ་བ�་བཞི་ཡས་མས་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད། མི་རིགས་ 

དེ་དག་ནང་ངག་�ད་མི་མ�ན་པ་ཕལ་ཆེར་བ�་�ོར་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ངག་�ད་ཁ་ཤས་ཤིག་ནང་�ལ་�ང་ཟད་རེ་མ�ན་པ་ཡོད་པ་མ་ 

གཏོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕན་�ན་གོ་�ོགས་�ི་འ�ེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཤ་�ག་�་མངོན། འོན་�ང་ངག་�ད་བ�་�ག་ཡོད་པ་དེ་ 

དག་ལས་མོན་�ད་དང་ཨ་དི་ནི་ཤི་སོགས་�ི་ངག་�ད་དེ་དག་བོད་�ི་བ�་�ིང་དག་དང་མ�ན་པ་མང་ཞིང་�ག་པར་�་�་དབང་ 

�ལ་�ི་མོན་�ད་དང་ཚངས་�་�ེ་�ི་རང་�ལ་�ི་མོན་�ད་དག་�་བ�་�ིང་མང་པོ་ཞིག་�་མ�ད་དེ་བེད་�ོད་�ེད་བཞིན་ཡོད། 

དཔེར་ན་�ངས་ཀ་�་�་�ར་མཚ�ན་ན་�་དབང་མོན་པས་ལ་ང་ཞེས་ལ་དང་ང་གཉིས་�ི་�་གདངས་སོ་སོར་�ེ་�ེ་ལ་ང་ཞེས་དང་ 

�ངས་ཀ་ད�་ལ་ད་�། ཚད་གཞལ་�ེད་�ེ་ལ་བ་རེ་དང་�ག་ལ་བ་རག་དང་�ི་རང་�ལ་�ི་མོན་�ད་ནང་�ངས་ཀ་བཞི་ལ་བ་ཞི་ 

ཞེས་སོགས་�ི་�་གདངས་འདོན་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་�་ནི་ཤི་དང་ག་ལོ་ཨ་དི་སོགས་�ོ་པའི་མི་རིགས་འགའ་ཤས་�ིས་མིང་ 

ཚ�ག་ལ་ལའི་�ོན་�་ཨ་ཡིག་བ�ན་ཏེ་ལག་པ་ལ་ཨ་ལག་དང་མིག་ལ་ཨ་ཀ་གཉིས་ལ་ཨ་གཉིས་དང་�་ལ་ཨ་�ོ ་སོགས་�ི་�་ 

* གསོ་རིག་�ན་པའི་ལས་འཛ�ན་པ། ཀ་མེང་�ོང་�ི་�བ་�ན་ཁང་། མོན་འ�མ་�ེ་ལ། �་གར་�ང་ཤར་ཨ་�་�་ཅལ།



(6)

གདངས་འདོན ་བཞིན ་ཡོད། དེ་དག་གིས་མཚ�ན་པའི་ཐ་�ད་མང་པོ་ཞིག་བོད་�ི་བ�་�ིང་ཁག་དང་�་དོན་མ�ན་པ་མང་ 

ཞིང་དེ་དག་ལ་ཞིབ་�་ད�ད་ན་ཕལ་ཆེར་�ས་�ི་འ�ར་འ�ོས་དང་མ་དག་�ན་འ�མས་ཡང་ན་�་�ར་ཆག་པ་སོགས་གང་�ར་

ཡང་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་བོད་�ད་�ི་བ�་�ིང་ཉིད་�་�མས། 

དེ་བཞིན་�་�ོ་མོན་�ི་�ི་ཚ�གས་�ིང་པའི་ནང་མེས་པོ་གོང་མ་�མས་�ི་རང་མོས་དང་མ�ན་པར་ཆོས་�གས་མི་འ�་བ་གཉིས་ལ་དང་

ལེན་དང་དད་མོས་�ས་ཡོད་པ་ནི་ནང་པ་( མོན་�ལ་དང་དེའི་ཉེ་འདབས་�་དར་�བ་�ང་བ) དང་དོ་ནི་པོ་ལོ་( ཉི་མ་དང་�་བ་ལ་མཆོད་

པ་�ོ་�ལ་�་དར་�བ་�ང་བ་)བཅས་ཡིན་ཡང་དེང་�ི་ཚ�གས་གསར་པའི་ནང་མིའི་རང་གཤིས་ལ་འ�ར་བ་�གས་ཆེར་�ིན་ཏེ་ཆོས་

དད་རང་མོས་�ི་�ོབས་�གས་སམ་ཆོས་�གས་�བ་�ེལ་བ་ཚ�འི་�གས་�ེན་�ིས་དེང་�བས་ཆོས་�གས་གཙ�་བོ་ཡི་�་དང་

ཧིན་�། དོ་ནི་པོ་ལོ། ནང་པ་བཅས་ཆགས་ཡོད་པ་ ༢༠༡༡ ལོའ་��་གར་ད�ས་ག�ང་གིས་མི་འབོར་�ངས་བཤེར་�ས་པའི་�ན་ཐོ་ 

ལས་གསལ་བ་�ར་ཡིན། 

གོང་གསལ་ནི་ཨ་�་�་ཅལ་མངའ་�ེའི་�ིའི་འ�ེལ་བཤད་མདོར་བ�ས་ཙམ་དང་ད་ནི་�ེ་�ག་མོན་�ལ་དང་�ོ་�ལ་གཉིས་ནང་ 

�ོལ་�ན་�ན་�་ིདར་�བ་ཇ་ིཡོད་དང་ད་�འ་ིགནས་བབ་ཐོག་�ང་ཟད་ད�ད་ཅིང་འཆད་པ་ལས་ཐོག་མར་མོན་�ལ་�ོར་�ང་ཟད་བཤད་ན།

དེ་ཡང་“ མོན་�ལ་” ཞེས་པ་ནི་�་དབང་དང་�བ་ཀ་མེང་�ོང་གཉིས་�་འ�ས་པའི་�ལ་�ོངས་ཏེ་ངག་�ད་མི་མ�ན་པ་ 

བ�ད་ད�་ཙམ་�་བའི་མོན་མི་རིགས་གནས་པའི་ས་�ོགས་དེར་གོ་ཞིང་། གནའ་བོའ་�ཡིག་�ིང་ཁག་�་�ོ་མོན་ནམ་མོན་�ལ་�ིད་ 

མོ་�ོངས་ཞེས་�གས་པ་�ང་ཡོད། �ད་པར་�་�ིང་ཆེན་གེ་སར་�ལ་པོའ་�གནའ་�ང་ནང་མོན་ཤིང་འ�ི་�ལ་པོ་ཞེས་ཡོངས་�་ 

�གས་པ་དེ་ཉིད་�ང་བའི་གནས་དང་མཁའ་འ�ོའ་��་མོ་འ�ོ་བ་བཟང་མོ་�་བ�མས་པའི་�ལ། �ལ་དབང་�ག་པ་ཚངས་ད�ངས་�་ 

མཚ�་མཆོག་�་འ�ངས་པའི་གནས་བཅས་མདོར་ན་བོད་དང་�ལ་བཅས་�ི་ས་འ�ེལ་�་ཆགས་ཤིང་ཆོས་དང་ལེགས་�ང་ཕ་ 

མེས་�ོལ་�ན་�ལ་�ང་གོམས་གཤིས་སོགས་བོད་�ི་ཆོས་དང་ལེགས་�ང་སོགས་དང་མ�ན་ཤས་ཆེ་ཤིང་�ལ་�ང་གཞན་ 

ནས་�ང་�ང་ཟད་ཤན་�གས་ཡོད་ངེས་�མ། གང་�ར་མོན་�ལ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ར་ི�ད་�་ཆགས་པའ་ི�ལ་�ང་གཞན་དང་མ�ངས་ 

པར་མཁའ་�ང་གཙང་ལ་�ོ་�ན་དང་�ིས་ཤིང་རིགས་�་ཚ�གས་པས་བ�ན་ཅིང་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ག�ང་ཁག་ནས་ག�ངས་

པའི་�ན་�་རིགས་�་དང་�་ཚན་རིགས་�་དང་�ན་པ། �་ར་ི�གས་གཅན་གཟན་སོགས་�ན་བཟང་པ་ོཡོད་པའ་ིསེམས་ཅན་མ་ཚང་བ་ 

མེད་པའི་ཁོར་�ག་མཛ�ས་�ག་�ན་�མ་ཚ�གས་པའི་�ལ་རང་གི་མཛ�ས་ཆོས་�ི་མིང་དང་མ�ན་པའི་�ིད་མོ་�ོངས་ཤིག་ཡིན་པར་ 

བ�ོན་�་མེད། ས་འདིར་ཆགས་པའི་མོན་མི་རིགས་�ང་�མས་�ིང་�ེ་�ན་ཞིང་གཙ�་བོ་ནང་པ་སངས་�ས་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ 

�ེད་པའི་ཡ་རབས་བཟང་�ོད་�ན་ལ་�་�གས་�ེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་�ལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་�་མཆོག་རང་གི་�་

བའི་�་མར་�ོ་སེམས་གཅིག་�་བ�ས་ཏེ་ག�ག་�་བ�ར་བའི་མི་རིགས་ཤིག་�ང་ཡིན། 

�ིར་འཛམ་�་�ིང་འདིར་འ�ོ་བ་མིའི་�ིད་པ་ཆགས་པ་ནས་བ�ང་མིའི་�ས་ལ་ནད་�ི་�ག་བ�ལ་�ས་མཉམ་�་�ང་ཞིང་ནད་�ི་

�ག་བ�ལ་དེ་དག་གསལ་བར་�ེད་པའི་�ན་�ི་རིག་པ་ཡང་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་�་�ང་ཞིང་རིམ་�ིས་དར་�ོལ་�ང་ཡོད་པར་ 

བཤད་ལ་མོན་�ི་�ལ་�འང་འ�ོ་བ་མིའི་�ིད་པ་ཆགས་པ་ནས་བ�ང་དེ་བཞིན་ནད་�ང་ཞིང་�ན་�ི་རིག་པའང་དར་�ོལ་�ང་ཡོད་

པ་མ་ཟད་མོན་�ི་�ི་ཚ�གས་ནང་རིམ་�ིས་དར་�བ་ཇེ་ཆེར་�ང་ཡོད། དེའི་མཚ�ན་�ེད་�་བཤད་�ན་ཞིག་འ�ག་པ་�ར་ན་�ས་ 



(7)

�་མོ་ཞིག་ན་བོད་ནས་བོད་�ི་�ན་པ་མཁས་པ་གཉིས་མོན་�ི་�ོགས་�་ནད་པའི་འ�ོ་དོན་ལ་ཕེབས་�བས་�་དབང་དང་ཉེ་བའི་

སར་འ�ོར་ཏེ་དེར་ད�ང་ཟས་ལ་རོལ་བཞིན་བ�གས་�བས་མོན་མི་འགའ་ཡང་དེ་དང་ཉེ་སར་ད�ང་ཟས་ཟོས་བཞིན་ཡོད་

པ་མཐོང� མོན་པའི་མིའི་ཟས་�ི་གོམས་གཤིས་དང་མ�ན་པར་མོན་མི་དེ་དག་གིས་�ང་སི་པན་ཚ�ད་མེད་པ་ཞིག་ཟ་བཞིན་པ་ 

མཐོང་�བས་�ན་པ་མཆེད་གཉིས་�ི་བསམ་�ོའ་�ནང་མི་དེ་དག་ལ་ཕོ་བའི་ནད་འ�ང་ངེས་ཤིང་དེ་�ར་�ང་ཚ�་�ན་འདི་དང་དེ་གཏོང་

དགོས་ཞེས་བསམ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚ�་མོན་མི་དེ་དག་ཟས་བཟོས་ཟིན་པ་དང་�གས་དེ་དག་གིས་གངས་�་བསིལ་མ་གང་མང་ཞིག་ 

འ�ང་�ེ་སི་པན་�ི་ཉེས་དམིགས་ལས་འ�ོལ་བར་�ེད་པ་མཐོང་�ེ་མི་དེ་དག་གི་ནད་�ོན་�ོན་འགོག་གི་རང་བཞིན་ག

ཉེན་པོ ་བ�ེན་�ོགས་�ི་ཡོན་ཏན་ལ་ཧང་སང་�ེ་ས་གནས་འདིར་བདག་ཅག་ལ་འ�ོ་དོན་ཡོང་བ་མི་འ�ག་ཅེས་�ན་�ག་�མས་ 

གནས་དེར་གཏོར་ཏེ་�ིར་བོད་ལ་ལོག་པས་ས་དེའི་མིང་�ན་པ་�་ལམ་ཞེས་�གས་པ་�ང་ཞིང་ས་གནས་དེར་�ོ་�ན་�་ཚ�གས་

འཛ�མས་ཤིང་ས་བ�ད་�ད་པར་འཕགས་པ་དང་�ན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བོད་�ི་གས་ོབ་རིག་པའ་ི�ན་�་ིམཁས་དབང་�་མ་ཞིག་�ོན་ཏེ་

དེ་�ར་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་ས་གནས་དེར་དེང་སང་ཡང་ས་མིང་�ར་�ས་�་�ན་པ་�་ལམ་ཞེས་འབོད་བཞིན་ཡོད། བཤད་�ན་ 

འདི་བཞིན་�ངས་�ན་དང་ཡིད་ཆེས་འཕེར་ངེས་ཤིག་ཡིན་མིན་གང་�ར་ཡང་�་མོ་ནས་དེང་གི་བར་མོན་�ལ་ནང་�ོལ་�ན་�ན་�ི་ 

ཐོག་མི་མང་ད�ས་མའི་ནང་�འང་�ས་མངའ་ཆེ་ཞིང་མེས་པོ་བ�ེས་པ་མང་ཆེ་བས་�ོ་�ན་དང་�ི་ཤིང་སོགས་�ན་�་ཁག་�ན་ 

�ན་�ི་ཚ�གས་�ི་འཚ�་བའི་ནང་བེད་�ོད་�ེད་དེ་ནད་�ི་�ག་བ�ལ་ལས་ཐབས་�ས་དང་�ེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེ་ 

མཚ�ན་ཙམ་�་ན་ཡོངས་�གས་�་�ོད་པ་�ག་དང་བཅས་བཤལ་ཏེ་�ན་གཞན་�ིས་�ག་བ�ེད་མ་�ང་ཚ�་དེ་ལ་སེ་འ�འི་ 

�ོགས་�ན་�ི་ཆིག་ཐང་�ོལ་འ�ག་པ་དོན་�ིས་ནད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་�ོང་བས་�བ་ལ།དེ་མ�ངས་�་ཁ་�ང་བ་�ག་

ཆད་དཀའ་བ་ལ་ཐ་རམ་�ི་ལོ་མ་�་�ེང་འ�ར་ཏ་ེ�ག་འགོག་ཐབས་�ེད་པ་དང་�་གསར་པ་ལ་རང་གཅིན་�ོན་མོ་བེད་�ོད་�ེད་དེ་ 

གཉན་ཁ་འགོག་ཐབས་�ེད་པ། ཡ་འཆམ་དང་ནད་ཡམས་སོགས་རིམས་ནད་ཁག་འགོག་�ང་ཆེད་བཙན་�ག་�ན་ཤིན་�་�ང་བ་ཟ་ 

བའམ་ཡང་ན་�ེས་ལན་འགའ་�ག་པ། མགོ་ན་བ་ལ་�ང་�ན་མེ་ཏོག་བ�ོལ་ཏེ་དེའི་ཐང་འ�ང་བ། བད་ཀན་�ང་གཞིའི་�ེན་པས་ 

གཅིན་པ་ཡང་ཡང་བབ་པའམ་�ེད་པ་ན་བ་སོགས་ལ་འ�ིལ་པའི་ཤ་�ེ་�ེས་པར་མོའ་�ཤ་དང་�ད་མེད་ལ་ཕོའ་�ཤ་བ�ེན་པའམ་ཡང་ན་ 

�ན་�ན་དེའི་�གས་པ་�ེད་པར་ད�ི་བ་བཅས་�ིས་ནད་པར་དོན་�ིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་�ན་�སི་བ�གས་པ་�ར་དང་། ཡན་ལག་ 

ཆག་�མ་སོགས་ལ་�གས་ཏེལ་མེར་བ�ེགས་ཏེ་དམར་པོ་ཆགས་པ་ནད་མིག་�ེང་�བ་�ོལ་ཡོད་པ་མ་ཟད་�བ་�ེད་ན་བ་དང་མགོ་

ན་བ་སོགས་ལའང་�གས་ཏེལ་�བ་ཏེ་ནད་གསོ་ཐབས་�ེད་པ། ས་ོམ་དང་ས་ོམའ་ིརིགས་�་�མ་ མོན་ �་ི�མས་�བ་པ་སོགས་ ( �ད་)

�ིས་མཚ�ན་�ི་ཚ�གས་�ིང་པའི་ནང་མེས་པོ་གོང་མ་�མས་�ིས་དེང་�ས་�ན་ཨེ་ལོ་པེ་ཐི་འདི་བཞིན་དར་�ོལ་མ་�ང་བའི་�ོན་དེ་

དང་དེ་མ�ངས་�ི་�ོལ་�ན་�ན་�ི་�ོ་ནས་ནད་པ་ཉམ་ཐག་�མས་�ི་ནད་�ི་�ག་བ�ལ་སེལ་ཐབས་�ས་ཡོད། 

�ིར་མོན་�ལ་�་ཕ་མེས་ནས་བ�ད་པའི་�ོལ་�ན་�ན་དར་�ོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གོང་�ས་�ར་ཡང་དམིགས་བསལ་�ི་�ག་�ན་ 

དང་�ག་གི་བཅོས་ཐབས་དེ་བཞིན་དར་�ོལ་ཤིན་�་ཆེན་པོ་�ང་ཡོད་འ�་ཡང་བདེན་མིན་ཇི་�ར་ཡང་མོན་�ལ་�ི་ས་གནས་�ེ་

�ག་པ་འགའ་ཤས་�་དེ་�་མི་རབས་གོང་མའི་ནང་མི་གཞན་ལ་�ག་(�ག་གིས་འཆ་ིབའ་ིམ་ིད་ེདག་ག་ིདབང་དང་�ང་�་སོགས་རང་ལ་

རག་གི་ཡོད་པའི་ལོག་�ོག་དང་�ོངས་ཞེན་�ི་�ེར་�ོལ་ཡོད་འ�ག་པ་�ེར་མཁན་དེ་དག་ལ་དོའ་ོམ་( �ག་�ེར་མཁན་�་མོ) ཞེས་ 

�གས་ཤིང་དེ་དག་གིས་ཐབས་ལམ་ག�མ་�ི་�ོ་ནས་གཞན་ལ་�ག་�ེར་�ོལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཁ་ཟས་དང་ཇ་ཆང་མཉམ་�་ 

�ག་�ོར་ནས་�ེར་བ་ཟས་�ག་དང་། 



(8)

དོའ ོ་མས་ལག་པ་འཆང་པ་ཙམ་�ིས་གཞན་ལ་�ག་ཕོག་པ་རེག་�་མས་མིག་གིས་ 

བ�ས་པ་ཙམ་�ིས་�ག་ཕོག་པ་མིག་�ག་བཅས་ཡོད་�ལ་བཤད། དེའི་�ེན་པས་ས་གནས་�ེ་�ག་པ་དེ་དག་�་མོན་�ི་�ལ་�ང་ 

གཞན་�ི་མི་མང་�མས་བ�ོད་དགོས་འ�ང་�བས་ཕ་མས་རང་གི་�ིང་ཉེ་�མས་ལ་གཟབ་གཟབ་�ེད་དགོས་པའི་�ོབ་�ོན་�ེད་པ་

མ་ཟད་གཉེན་པོའ་��ན་ཡང་མཉམ་�་འ�ེར་�ོལ་�ང་ཡོད་ན་མོན་�ལ་�་�ག་གི་གཉེན་པོ་བ�ེན་ཏེ་ནད་བཅོས་�ལ་�ི་ཐབས་

ལམ་ཡང་འ�་མིན་མང་པོ་ཞིག་དར་�ོལ་�ང་ཡོད་འ�ག་པ་ནི་�ན་�ི་ལམ་ནས་�ག་ནད་བཅོས་པ། འཇིབ་�བ་ནས་བཅོས་པ། 

�གས་�་འ�ང་�་བ�ག་�ེ་བཅོས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་�ན་ནི་གཙ�་བ་ོ�་མི་དང་�་བ་སོགས་�ོ་�ན་དང་�ོམ་�ན་�ོ་�ན་སོགས་ 

ལས་བཟོས་ཤིང་དེ་ཡང་�ན་�ོར་�ེད་པོའ་�རང་གི་ཉམས་�ོང་སོགས་ལ་དཔག་�ེ་�ན་�ོར་�ི་�ན་ཚད་དང་�ན་�་རིགས་�ང་མི་

མ�ན་པ་བེད་�ོད་�ིས་�ག་�ན་�ོར་བཟོ་�ེད་�ི་ཡོད་�ང་ནད་ཐོག་ཕན་�བས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མ�ངས་ཡོད།འཇིབ་

�བ་ཏེ་�ག་འདོན་ཐབས་དང་�གས་�་འ�ང་�་བ�ག་�ེ་བཅོས་པ་ནི་གཙ�་བོ་ཡི་དམ་�་�ང་བ�ེན་ཅིང་དེའི་བ�ེན་པ་བཏང་�ེ་ 

�གས་�ི་�ས་པས་�ག་ནད་བཅོས་ཐབས་�ེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་�ན་བཟོ་མཁན་དང་འཇིབ་�བ་ཏེ་�ག་ནད་བཅོས་མཁན། 

�གས་�་བཟོ་མཁན་�ི་�གས་པ་དེ་དག་�ི་ཚ�གས་ནང་ཤིན་�་ནས་མཐོང་ཆེན་པོ་དང་�གས་ཆེན་པོ་�ང་ཡོད་འ�ག་�ང་དེ་དག་

ལ་�ན་པ་ཞེས་འབོད་�ོལ་�ང་མི་དག་གིས་མཚ�ན་པའི་མོན་�ལ་�ལ་�་མེས་པོ་གོང་མ་ནས་བ�ད་པའི་�ོལ་�ན་�ན་�ི་�ོ་ 

ནས་ནད་བཅོས་�ེད་མཁན་མང་�་�ང་ཡོད་འ�ག་�ང་བོད་�་ཟིང་འ�ག་མ་�ང་�ོན་མོན་མི་རིགས་ཁོངས་ནས་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་

པའི་ཚད་�ན་�ི་མཁས་དབང་�ན་པ་འདི་�ང་གི་�ངས་�ན་ལོ་�ས་ཡིག་ངག་གཉི་གའི་ཐོག་ནས་�ེད་དཀའ་ལ།ད་ཡོད་གསོ་བ་ 

རིག་པའི་�ན་པ་རེ་�ང་ཡོད་པ་�མས་ནི་�་གར་�་ཡོད་པའི་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ོབ་གཉེར་ཁང་ཁག་ནས་�ོབ་ཐོན་�ི་�ན་པ་

ཤ་�ག་ཡིན། �་དེང་གཉི་གར་མོན་�ལ་�་མོན་མིའི་ཁོངས་ནས་བོད་�་གསོ་བ་རིག་པའི་�ོབ་གཉེར་ལ་�ིན་ཏེ་ཐོན་པའི་�ན་པ་ 

ནི་རི་བོང་གི་�་�ར་�་�ང� 

ད་�འི་འཆར་མོན་�ལ་ནང་བོད་�ི་�ན་�ིས་ཁང་གི་ཡན་ལག་�ན་ཁང་གཉིས་དང་�་གར་ག�ང་གི་�ོང་གི་�ན་ཁང་ནང་གསོ་ 

བ་རིག་པའི་�ན་ཁང་གཉིས། �ེར་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཁང་གཉིས་ག�མ་ཙམ་བཅས་ཡོད་པ་�མས་ནས་མོན་མི་རིགས་ཉམ་ 

ཐག་ནད་པ་�མས་�ི་ནད་�ི་�ག་བ�ལ་ལས་ཞབས་འདེགས་�བ་བཞིན་ཡོད། མོན་�ལ་ནང་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་�གས་ 

ཐོག་�ོབ་གཉེར་ད�ིས་�ིན་པ་གནང་ཞིང་ཚད་�ན་གསོ་བ་རིག་པའི་�ོབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཐོན་པའི་ད་ཡོད་གསོ་རིག་�ན་པ་ག�མ་

ཙམ་དང་�ོབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་གསོ་རིག་�ོབ་མ་བ�་�ངས་ཤིག་ཡོད་ཕ་མེས་རིགས་བ�ད་�ན་པ་འགའ་ཡོད་ 

པ་�མས་ནི་�་�འི་བ�ག་པ་དང་ནད་ཐོག་ལག་ལེན་�་མོ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་�གས་ 

�མས་ལ་གསན་བསམ་ད�ིས་�ིན་པ་�ས་ཏེ་གསོ་བ་རིག་པའི་�གས་མ�ན་�ན་པར་�ར་པ་ནི་ཉིན་མོའ ་� �ར་མ་�ར་�་ས། 

འོན་�ང་ཡན་ལག་ཆག་�མ་སོགས་�ས་པ་�ོར་བཟོ་དང་འ�ེལ་བའི་�ལ་�ི་�ན་པའམ་ནད་གསོ་བ་པོ་�ང་པ་ཕལ་ཆེར་རེ་�ང་ 

ཡོད་པ་མ་ཟད་མོན་�ང་�གས་ནས་ཡིན་པ་ཤིང་བཟོ་དགེ་དམ་པ་ངག་དབང་�མ་�ལ་�་�་ནི་ཡན་ལག་ཆག་�མ་སོགས་�ས་པ་

�ོར་བཟོ་ལ་མཁས་པ་�་གར་�ལ་ཡོངས་�་�གས་པ་�ང་ཞིང་�་གར་�ལ་ཡོངས་ནས་ས་ཐག་ཉེ་རིང་མང་པོ་ཞིག་ནས་བཅར་ 

བའི་ནད་པ་�ོང་�ག་མང་པོ་བཅོས་པ་མ་ཟད་�ད་ཕོ་ཆེ་བའི་དེང་�ས་�ན་ཁང་ཁག་ནས་�ང་བཅོས་ཐབས་མེད་ཞེས་འདོར་ཏེ་ཤི་

ལ་ཉེ་བ་�མས་�ང་རང་གི་མི་ཚ�་�ིལ་པོའ་�ཉམས་�ོང་དང་�གས་�ི་�ས་མ�་ལ་བ�ེན་ནས་ནད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་�ག་བ�ེད་�བ་པ་ 

�ང་ཡོད། དེར་བ�ེན་ས་གནས་�ོང་དཔོན་དང་མངའ་ག�ང་བཅས་ནས་གང་གི་�ག་བསམ་ཟོལ་མེད་�ིས་ནད་པ་ཉམ་ཐག་�མས་ 



(9)

ལ་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཐོག་ནད་བཅོས་�ི་ཞབས་འདེགས་ལ་�གས་བ�ོད་�ིས་�་�ི་ལན་མང་�་གསོལ་རས་�ང་བསྕལ་གནང་ 

ཡོད།དེ་བཞིན་�་�གས་�ི་ཐོག་ནས་གདོན་ནད་དང་�ས་གནོད་པའི་ནད་པ་སོགས་བཅོས་མཁན་�གས་པ་མི་�ང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་

མ་ཟད་དེ་དག་གི་�ོ་ནས་མི་མ་ཡིན་�ིས་གནོད་པའི་ནད་དང་འ�ེལ་བའི་ནད་པ་ཤིན་�་ཚབས་ཆེན་པོ་�ན་ཁང་ཁག་ནས་བཅོས་ 

དཀའ་བའི་ནད་པ་�མས་ལ་དོན་�ིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འ�ང་བཞིན་ཡོད།�ག་པར་�་�་�་དཀའ་བ་ལ་མར་རིལ་བཟོས་ཏེ་བཙས་

ཐབས་�ེད་པ་དང་ཉམས་�ོང་ཅན་�ིས་ཨ་མ་འགས་�་�་�ང་�ང་�མས་�ི་མཆིན་�ིའམ་�ེ་བ་བབས་པ་(མོན་�ད་�་ཡོངས་�གས་

�ོད་པ་བབས་པ་ཟེར་)རང་གནས་�་འཇོག་ཐབས་�ེད་པ་སོགས་ཕ་མེས་ནས་བ�ད་པའི་ནད་བཅོས་�ི་�ོལ་�ན་འཛ�ན་པ་ 

ཡང་ཇི་�ེད་ཅིག་མཆིས།

གཉིས་པ་“ �ོ་�ལ་” ནི་མོན་མི་རིགས་མེད་པའི་ས་�ོགས་�་ཆགས་ཤིང་�ོ་པའི་མི་རིགས་མི་འ�་བ་ཆེ་�ང་བ�ོམས་བ�་ 

�ག་གནས་པའི་ས་དེར་གོ་ཞིང་�ལ་�ོངས་མཛ�ས་�ག་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་གོང་�ོས་མོན་�ི་�ལ་�ོངས་དང་མ�ངས་པར་མཆིས། 

མི་རིགས་མི་འ�་བ་བ�་�ག་ཡོད་པ་�མས་�ི་�ས་�ི་ཆས་གོས་དང་ཟ་�གས་འ�ང་�གས་སོགས་�ལ་�ང་གོམས་གཤིས་�མས་

རང་རང་གི་�ན་མོང་མིན་པའི་�ད་ཆོས་དང་�ན་ཅིང་དེ་དག་ལས་དཔག་�ེ་མི་རིགས་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་�བ་པ་ཡོད། �ིར་�ོ་པའི་ 

མི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དགེ་�ིག་གི་�མ་འ�ེད་མི་ཤེས་ཤིང་�ི་ཚ�གས་�ིང་པའི་ནང་ནགས་མའི་ནང་�ོད་དེ་ས་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་

�་གནས་�ོས་�ེད་ཤིང་ས་གནས་གསར་པར་ཡོད་པའི་ཐོན་�ངས་�མས་ལེགས་པར་བེད་�ོད་�ིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་

�་དེ་�ར་འཚ�་བ་�ེལ་བ་བཅས་ལ་བ�ེན་ནས་�ོ་�ན་དང་�ི་ཤིང་མེ་ཏོག་ཤིང་འ�ས་སོགས་�ན་�འི་རིགས་དང་�ད་པར་�་�་རི་ 

�གས་གཅན་གཟན་འ�་�ིན་�ོག་ཆགས་སོགས་�ན་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་རིགས་ཡོངས་�་�ོགས་པའི་ངོས་འཛ�ན་

འ�ལ་མེད་ཐོག་དེ་དག་ཟས་དང་�ན་སོགས་ལ་བཀོལ་�ོད་�ེད་�ལ་ལ་�ངས་པ་མངའ་བ�ེས་ཡོད། དེའི་�ེན་པས་ས་ཆ་གང་�་ 

འ�ོ་ཡང་མི་རིགས་དེ་དག་ནང་ཟས་�ིས་ཕོངས་ཤིང་�ོགས་ཏེ་འཆི་བ་�ང་ཞིང་�ལ་�ས་དང་བ�ན་ཏེ་གནས་པར་ཤིན་�་མཁས། 

གང་�ར་མི་རིགས་མ་ིའ�་བ་ད་ེདག་ནང་�་ོ�ན་སོགས་�ི་ངོ་�ོད་�ེད་�ལ་དང་ཟས་དང་�ན་�་བཀོལ་�ོད་�ེད་�ལ་སོགས་�ལ་

�ི་�ད་ཆོས་དང་མ�ན་པར་�ང་ཟད་རེ་མི་མ�ན་པ་ཡང་ཡོད་�ང་ཕ་མེས་ནས་བ�ད་པའི་�ན་མོང་མིན་པའི་�ད་ཆོས་�ན་པའི་�ོལ་

�ན་�མས་ལ་རིན་ཐང་�་�ིས་ཏེ་དེང་གི་བར་མི་ཉམས་�ན་འཛ�ན་�ེད་�ས་ཡོད། 

�ོ་པའི་མི་རིགས་མི་འ�་བ་དེ་དག་ནང་མེས་པོ་གོང་མ་ནས་བ�ད་པའི་�ོལ་�ན་ཡང་མི་འ�་བ་ཇི་�ེད་ཅིག་ཡོད་པ་�མས་གཙ�་བོ་

གནའ་�་མོའ་�བོན་ཆོས་�ི་འ�ོ་�གས་དང་མ�ན་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་ས་གནས་སོ་སོའ ་� གནས་བབ་དང་མ�ན་པའི་�་གསོལ་

�་གསོལ་�་�འི་ལམ་�ོལ་ཡང་མི་�ང་བ་ཞིག་དར་�ོལ་�ང་ཡོད། �ད་པར་�་དམར་མཆོད་�་�་ནི་ཤིན་�་ནས་དར་�བ་ 

ཆེ་ཞིང་དེང་སང་ཡང་མི་རིགས་དེ་དག་ནང་�ི་�ེར་�ི་ལས་བཟང་ངན་དང་ཡག་�ག་ཇི་འ�་ཞིག་ཡིན་�ང་ལས་དོན་ཕལ་མོ་ཆེར་

དམར་མཆོད་�ེད་�ོལ་ཡོད་ཅིང་རང་རང་སོ་སོའ་��་དཔལ་འ�ོར་ལ་གཞིག་པའི་སེམས་ཅན་མང་�ང་དང་ཆེ་�ང་རིགས་མི་འ�་

བའི་�ོ་ནས་དམར་མཆོད་�ེད་བཞིན་ཡོད། དེའ་ིནང་ནས་�ང་ནད་གཅོང་�ག་བ�ེད་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་དེང་རབས་�ི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་ 

མེད་ལ་མི་�ོས་པར་�ོ་པའི་མི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེས་དམར་མཆོད་�ེད་པའི་ཐོག་ནས་ནད་དེའི་རིགས་བཅོས་ཐབས་�ེད་པ་ཡོངས་

�གས་ཡིན། འོན་�ང་དེང་�ས་ནང་ཆོས་དང་ཡི་�འི་ཆོས་ལ་�གས་པའི་གཞོན་�ེས་དམར་མཆོད་ལ་དགག་ཆ་�ེད་མཁན་ཡང་མི་ 

�ང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རིམ་�ིས་ཇེ་མང་�་འ�ོ་བཞིན་ཡོད། གཞན་ཡང་�ོ་པའི་མི་རིགས་ནང་གོང་གསལ་མོན་པའི་མི་རིགས་དང་ 
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མ�ངས་པར་�ལ་�ང་སོ་སོར་�ང་ལག་ཆག་�མ་སོགས་�ས་པ་�ོར་བཟོ་དང་འ�ེལ་བའི་�ལ་�ི་�ན་པའམ་ནད་གསོ་བ་

པོ་རེ་�ང་ཡོད་པ་མ་ཟད་མེ་�གས་སམ་ངན་�གས་ལ་བ�ེན་ཏེ་ནད་བཅོས་�ེད་མཁན་ཡོད་པ་ལ་“�་མག་ོ�ིག་ར་ེ”ཟེར་ཞིང་དེ་དག་�ི

་ཚ�གས་ནང་ཤིན་�་�གས་ཆེན་པོ་དང་�ན་�ིས་བ�ར་བཞིན་ཡོད། མི་རིགས་དེ་དག་ནང་�ི་ཚ�གས་�ིང་པའི་�བས་བོད་�ི་ 

གསོ་བ་རིག་པའམ་�ོལ་�ན་ག�ང་�གས་གཞན་ལ་�ངས་པའི་�གས་མ�ན་�ན་པ་མེད་གཤིས་འོན་�ང་�ོལ་�ན་�ན་�ོ་ 

�ན་ཤིང་�ན་�ོ་�ན་སེམས་ཅན་�ི་�ན་སོགས་�་དང་མི་�འི་�ན་རིགས་�ན་བེད་�ོད་�ིས་ཉམ་ཐག་ནད་པ་�མས་�ི་ནད་

�ི་�ག་བ�ལ་གསོ་ཐབས་�ེད་མཁན་�་མ་ཞིག་�ང་ཡོད་པ་མ་ཟད་�ོལ་�ན་�ི་རིག་པ་དེ ་དག་�ི་ཚ�གས་ནང་གོང་�ོས་ 

�ར་དར་�བ་ཤིན་�་ཆེན་པོ་�ང་ཡོད། དཔེར་ན་�ག་གཤེད་མཐོ་བ་དང་གཉིད་ཞན་པ་�ག་པར་�་ཤ་�ག་པ་�མས་ལ་�ོ་�ན་ཏི་ 

ཏ་པ་ཏ་(�ོ་�ད་�་ཨོ་ཡེན)ཟེར་བ་བེད་�ོད་�ིས་�ག་གཤེད་དམའ་བར་�ེད་པ་དང་ཤ་�ེམ་པར་�ེད་པ་སོགས་ལ་ཕན་པ་ཆེར་ཡོད་ 

པར་བཤད། དེ་མ�ངས་�ོལ་�ན་�ོ་�ན་དང་སེམས་ཅན་�ི་�ན་སོགས་�ན་གཞན་ཡང་བེད་�ོད་�ེད་དེ་�གས་ནད་དང་བཤལ་ 

�གས་�ེག་�མ་མགོ་ནད་མོ་ནད་སོགས་ནད་�་ཚ�གས་པར་�ན་བཅོས་�ེད་བཞིན་ཡོད། གང་�ར་མི་རིགས་དེ་དག་ནང་བོད་�ི་ 

གསོ་བ་རིག་པའི་�ོར་�ས་མངའ་ཡོད་པ་ཤིན་�་�ང་ཞིང་བོད་�ི་�ན་�ིས་ཁང་གི་ཡན་ལག་�ན་ཁང་མི་ཡོ་དང་ཏེ་�། �་�ིང� ཨི་ 

ཊ་ན་གར་བཅས་�་ཡོད་པ་�མས་ལ་�་མའི་�ན་ཁང་ཞེས་འབོད་པ་ལས་བོད་�་ིགས་ོབ་རིག་པའི་�ན་ཁང་ཡིན་པ་དེང་གི་བར་�་ཤེས་ 

མཁན་ཤིན་�་�ང� 

མདོར་ན་ཨ་�་�་ཅལ་མངའ་�ེའི་ནང་�ི་�ེར་ག�ང་དམངས་ཕལ་ཆེར་�ིས་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའ་ི�ོར་ཤེས་མཁན་�ང་ཞིང་གས་ོ

བ་རིག་པའི་ཐ་�ད་�ང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་�ོན་�་དབང་དང་འ�མ་�ེ་ལ་�ོང་གི་�ི་�བ་�ན་ཁང་གཉིས་�་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་�ི་ 

�ེ་ཚན་བ�གས་པ་དང་དེ་བཞིན་�་ཉེ་འཆར་�་གར་�ིད་�ོན་མཆོག་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་དང་དེའི་�ལ་ཡོངས་�ོབ་གཉེར་ཁང་ 

གསར་བ�གས་�ོར་ཡོངས་�བ་གསལ་�གས་གནང་བ་ནས་བ�ང་མི་མང་�ོད་�ང་ཟད་དོ་�ང་ཆེ་�་�ིན་པ་མ་ཟད་དེའི་�ོར་གང་

སར་�ེང་�ོང་ཡང་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་བཟང་�ོགས་�ི་འ�ར་བ་དེ་དག་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་བ�ན་པ་ཨ་�་�་ཅལ་�ལ་

�འང་�ར་བས་དར་�བ་ཆེར་ཡོང་བའི་�་�ས་�་�མས་སོ།། །།

�ས་པ།

�ར་ཡང་མི་�གས་�ས་�ང་མི་ཤེས་པའི། །ལེགས་བཤད་གསར་པ་བདག་ལ་མེད་མོད་�ང�།

�ིད་མོ་�ོངས་�ི་གསོ་རིག་ལོ་�ས་འ�ེང་། །གསལ་�ོན་�་ཏིག་དོ་ཤལ་ཚར་�་དངར།།

 ཚ�ག་�ོར་�ན་པས་བ�ན་པའི་�ས་མེད་�ང�  �བ་�ིབ་ཚ�ག་གིས་བ�ོད་དོན་མ་བ�གས་ཙམ།།

 མཐོང་ཐོས་ད�ད་པ་ག�མ་�ི་ཉིང་�འི་བ�ད། །ནག་ནོག་ཡི་གེར་ཕབ་�ེ་�ན་ལ་�ེལ།།

འདིར་འབད་�ང་ཟད་དགེ་ལས་ཐོབ་པའི་འ�ས། །འ�ོ་�ན་ནད་�ི་འདམ་ལས་�ར་འ�ོལ་ཏེ།།

གནས་�བས་ཚ�་རིང་ཆོས་འ�ོར་བདེ་དགས་འཚ�། །མཐར་�ག་�ན་�འི་ས་ལ་�ར་འ�ོས་ཤོག །
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ᨃ། �ིས་པའི་གདོན་རིགས་བཅོས་ཐབས་�ི་མན་ངག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བ�གས།ᨃ། �ིས་པའི་གདོན་རིགས་བཅོས་ཐབས་�ི་མན་ངག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བ�གས།

�བས་དང་པོ། �ིས་པ་དང་�ིས་གདོན་�ི་འ�ེལ་བའི་�ོར།�བས་དང་པོ། �ིས་པ་དང་�ིས་གདོན་�ི་འ�ེལ་བའི་�ོར།

�བས་གཉིས་པ། �ིས་པའི་གདོན་�ི་གནོད་པ་བཅོས་ཐབས།�བས་གཉིས་པ། �ིས་པའི་གདོན་�ི་གནོད་པ་བཅོས་ཐབས།

ལེ�་དང་པོ།ལེ�་དང་པོ། གསོ་རིག་ག�ང་�གས་�ར་�ི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས། 

ལེ�་གཉིས་པ། མདོ་�གས་�་བ�ན་པའི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས།ལེ�་གཉིས་པ། མདོ་�གས་�་བ�ན་པའི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས།

ལེ�་ག�མ་པ། �ད་�གས་�་བ�ན་པའི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས། ལེ�་ག�མ་པ། �ད་�གས་�་བ�ན་པའི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས། 

ᨃ། �ིས་པའི་གདོན་རིགས་བཅོས་ཐབས་�ི་མན་ངག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བ�གས།

ཨེ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།

�བས་དང་པོ། �ིས་པ་དང་�ིས་གདོན་�ི་འ�ེལ་བའི་�ོར།

དང་པོ། �ིས་པའི་ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བ་འཇོག་�ལ། 

གཉིས་པ། གདོན་དང་གདོན་�ི་�མ་�ངས་མདོར་བ�ན། 

ག�མ་པ། �ིས་གདོན་དང་�ིས་པའི་ན་ཚ�ད་བར་�ི་འ�ེལ་བ། 

�བས་གཉིས་པ། �ིས་པའི་གདོན་�ི་གནོད་པ་བཅོས་ཐབས།

ལེ�་དང་པོ། གསོ་རིག་ག�ང་�གས་�ར་�ི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས། 

དང་པོ། གདོན་�ི་�་�ེན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ། གདོན་རིགས་�ི་ད�ེ་བ།

ག�མ་པ། གདོན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས།

༡། �ིའི་�གས། 

༢། �ེ་�ག་གི་�གས། 

༣།�ང་�ང་གི་�གས། 

བཞི་པ། �ིས་གདོན་བཅོས་པའི་ཐབས།

དང་པོ། ཞི་བའི་ལས་�ི་བཅོས་ཐབས། 

གཉིས་པ། �ག་པོའ་�ལས་�ི་བཅོས་ཐབས། 

ལེ�་གཉིས་པ། མདོ་�གས་�་བ�ན་པའི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས།

དང་པོ། གདོན་�ིས་འཚ�་�ལ། 

གཉིས་པ། གདོན་�ི་ད�ེ་བ། 

ག�མ་པ། གདོན་དེ་དག་གིས་ཟིན་པའི་�གས།  

བཞི་པ། གདོན་�ི་ག�གས་བ�ོད་པ། 

�་པ། གདོན་བཅོས་པའི་ཐབས། 

ལེ�་ག�མ་པ། �ད་�གས་�་བ�ན་པའི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས། 

དང་པོ། མངལ་ད�ོལ་བའི་འ�ལ་འཁོར། 

གཉིས་པ། མངལ་དང་�ིས་པའི་གནས་�བས་�་མ་མོས་བ�ང་བ་གསོ་ཐབས།

གཅིག འཛ�ན་�ེད་�ི་མ་མོ་ངོས་བ�ང་བ།
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ག�མ་པ། མ་མོས་བ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ།    ག�མ་པ། མ་མོས་བ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ།    

�བས་ག�མ་པ། �ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས་ལ་ཉེར་མཁོའ་�ག�ང་རབ་ཁག་གཅིག�བས་ག�མ་པ། �ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས་ལ་ཉེར་མཁོའ་�ག�ང་རབ་ཁག་གཅིག

༡༽ མ་མོའ་��ག་�་�་བཞིར་ད�ེ་བ། 

༢༽ དེ་དག་སོ་སོའ་��ེད་ལས། 

༣༽ མ་�ངས་པ་�་�ད་པར་�་བཤད་པ། 

གཉིས། བ�ང་བའི་མ་མོ་�མས་ལ་མཆོད་པ།

༡༽ མངལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་པ། 

༢༽ ཉིན་ཞག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 

༣༽ �་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག 

༤༽ ལོ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག 

ག�མ་པ། མ་མོས་བ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ།    

༡༽ གསོ་�ང་བའི་མཚན་ཉིད། 

༢༽ གསོ་མི་�ང་བའི་མཚན་ཉིད། 

�བས་ག�མ་པ། �ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས་ལ་ཉེར་མཁོའ་�ག�ང་རབ་ཁག་གཅིག

༡༽ ཆབ་གཏོར་མདོར་བ�ས། 

༢༽འ�ང་བཞིའི་གཏོར་མ། 

༣༽ �་གཏོར། 

༤༽ ལན་ཆགས་གཏོར་མ། 

༥༽ ཆ་ག�མ་གཏོར་མའམ་གཏོར་མ་ཆ་ག�མ་�ི་ཆོ་ག 

༦༽�ིས་པའི་�ད་ག�ངས་མདོ་ཡི་�གས་ཤིན་�་བ�ས་པ། 

༧༽�ིས་པའི་�ད་ཤིན་�་བ�ས་པ། 

༨༽�ིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་�་ཞི་བར་�ེད་པ་བ�གས། 

    མ�ག་�ང� 
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༄༅། །�ིས་པའི་གདོན་རིགས་བཅོས་ཐབས་�ི་མན་ངག་དང་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བ�གས།༄༅། །�ིས་པའི་གདོན་རིགས་བཅོས་ཐབས་�ི་མན་ངག་དང་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བ�གས།

�བས་དང་པོ། �ིས་པ་�མས་ལ་གདོན་ནད་ཇི་�ར་�ང་�ལ།�བས་དང་པོ། �ིས་པ་�མས་ལ་གདོན་ནད་ཇི་�ར་�ང་�ལ།

དང་པོ། �ིས་པའི་ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བ་འཇོག་�ལ།དང་པོ། �ིས་པའི་ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བ་འཇོག་�ལ།

༄༅། །�ིས་པའི་གདོན་རིགས་བཅོས་ཐབས་�ི་མན་ངག་དང་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བ�གས།

༄༅།།ནམོ་ཨ�་མ��ྀ་ཡ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།། �ང་ཞིང་�ིད་པའི་ཆོས་�ན་ད�ིངས་དང་ཡེ་ 

ཤེས་རོལ་པར་འཆར་�་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་�ིས་གདོན་གསོ་ཐབས་�ི་མན་ངག་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ་ག�མ། ཐོག་མར་�ིས་པ་ 

�མས་ལ་གདོན་�ིས་འཚ�་བའི་ནད་ཇི་�ར་�ང་�ལ་དང་། བར་�་གདོན་དེ་ངོས་བ�ང་བ་ལ་ཇི་�ར་བ�ག་པའི་ཐབས། མཐའ་མར་ 

ཞི་�ག་ལས་�ིས་གདོན་ཇ་ི�ར་བཅོས་པའ་ིཐབས་དང་ག�མ་མོ། ། དེ་ཡང་། བ�ོད་�ལ་�ི་དབང་གིས་�བས་ག�མ་དང་ལེ�་ག�མ་ 

�ི་བདག་ཉིད་�ི་�ོ་ནས་མདོ་�ད་གསོ་རིག་གམ་�ིས་�ན་ཆོས་ག�མ་�ི་�གས་སོ་སོར་བཤད་པའོ།།

�བས་དང་པོ། �ིས་པ་�མས་ལ་གདོན་ནད་ཇི་�ར་�ང་�ལ།

�ིས་པ་�མས་ལ་གདོན་ནད་ཇི་�ར་�ང་བའི་�ལ་�ེང་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ། �ིས་པའི་ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བ་འཇོག་�ལ། གཉིས་པ། 

གདོན་དང་གདོན་�ི་�མ་�ངས་མདོར་བ�ན། ག�མ་པ། �ིས་གདོན་དང་ན་ཚ�ད་གཉིས་�ི་འ�ེལ་བ་བ�ོད་པའོ།།

དང་པོ། �ིས་པའི་ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བ་འཇོག་�ལ།

�ིས་པ་ཞེས་པ་ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བས་�ེ་བའི་�ས་�ི་གནས་�བས་ཤིག་གི་མིང་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་�ེན་�ི་ལ་�གས་མོད། དེ་�འི་ན་ 

ཚ�ད་�ི་ཚད་དེ་ལོ་ཇི་ཙམ་ནས་ཇི་ཙམ་བར་ངོས་བ�ང་དགོས་པ་དང་། དེ་�ར་ངོས་བ�ང་དགོས་པའི་�་མཚན་�ེང་དགོས་ན། 

དཔལ་�ས་�ི་འཁོར་ལོའ་��ད་དང་། �ོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་�ི་མདོ། ཡན་ལག་བ�ད་པ་དང་དཔལ་�ན་�ད་བཞི་སོགས་གསོ་ད�ད་

�ི་ག�ང་བཅས་མདོ་�ད་ག�ང་�གས་�མ་དག་ལ་མ་བ�ེན་ཐབས་མེད་ཡིན་ཏེ། ག�ང་དེ་དང་དེར་�ིས་པའི་ན་ཚ�ད་�ི་ཚད་ཁ་ 

གསལ་བ�ན་ཡོད་པ་མ་ཟད་དེ་�འི་ན་ཚ�ད་�ི་ཚད་དག་ནང་�ས་ཁམས་�ི་འཕེལ་འ�ིབ་དང་འ�ེལ་བ་ཇི་�ར་ཡོད་�ལ་གསལ་བར་

ག�ངས་པའི་�ིར་རོ།།

1)དེ་ལ་དང་པོ། ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བ་འཇོག་�ལ་ནི། �ིང་པོ་བ�ས་པར།  ན་ཚ�ད་བ�་�ག་བར་�ིས་པ། །དེ་ལས་�ས་�ངས་དབང་པོ་ 
2)གཟི། །འཕེལ་འ�ར་བ�ན་�འི་བར་དར་མ། །ཟད་པ་ཕན་ཆད་�ན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསོ་རིག་�ད་ལས།  ན་ཚ�ད་ད�ེ་བ་བ�་ 

�ག་བར་�ིས་པ། །དེ་ལས་�ས་�ངས་དབང་པོ་གཟི་མདངས་�ོབས། །འཕེལ་�ར་བ�ན་�འི་བར་�་དར་མ་�ེ། །དེ་ལས་ཟད་པ་

ཕན་ཆད་�ན་པོ་ཡིན། །ཞེས་�ས་�ེན་ལ་ཕོ་མོའ་�ད�ེ་བ་མེད་པར་བཙས་ནས་རང་ལོ་བ�་�ག་བར་�ིས་པའི་གནས་�བས་�ི་ན་ 

ཚ�ད་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བ�ན་ཡོད། དེ་�ར་བ�ན་པའི་�་མཚན་ཡང་། དར་མའི་ན་ཚ�ད་ལ་�ོས་ནས་�ིས་པ་ནི་ནང་གི་�ས་ 

�ངས་དང་དབང་པོ་གཟི་མདངས་�ོབས་བཅས་�ི་ཆ་ཡོངས་�་མ་�ོགས་པ་དང་། ཡང་�ན་པོ་ལ་�ོས་ནས་�ིས་པ་ནི་�ས་�ངས་ 
3)སོགས་འཕེལ་བའི་གནས་�བས་ཡིན་པར་གོ་�བ། དེ་ཡང་། �ད་ལས། �ིས་པ་བད་ཀན་མི་ཡིན་ན་ཚ�ད་གཉན། །ཞེས་�ིས་པ་ 

�མས་བཟའ་བ�ང་དང་། འ�ལ་བ�ོད་སོགས་ཟས་�ོད་�ི་ཆ་ནས་བད་ཀན་�ི་གནས་�བས་ཡིན་པར་ག�ངས་པ་�ར་རོ།།

དེ་ལ་དཔལ་�ས་�ི་འཁོར་ལོའ་��ད་ལས། ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བ་ནི་ནང་གི་ཁམས་�ི་འཕོ་བ་དང་�ར་ནས་�ད་མེད་�མས་མའི་མངལ་ 

ལས་བཙས་ནས་རང་ལོ་བ�་གཉིས་བར་༡ - ༡༢ �ིས་པའི་ན་ཚ�ད་དང་། �ེས་པ་�མས་བཙས་ནས་རང་ལོ་བ�་�ག་༡- ༡༦ བར་
4)�ིས་པའི་གནས་�བས་�་བཞག་པའང་། འ�ེལ་ཆེན་�ི་མེད་འོད་ལས།  



(14)

�ར་ཡང་སོ་�ང་ནས་སོ་�མ་�་�་གཉིས་རབ་�་�ེས་པར་�ར་པ་ན་�་བ་འཕོ་བའི་གནས་�བས་�ི་མཚན་ཉིད་�ན་ཅིག་�ེས་པའི་ 

དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་�ད་མེད་�མས་�ི་ལོ་བ�་གཉིས་�ི་མཚམས་དང་�ེས་པ་�མས་�ི་ལོ་བ�་�ག་གི་མཚམས་�་རིག་པར་

�འོ། །ཞེས་ག�ངས་པའང་། གཙ�་བོ་ནང་�་རང་རང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་འཕེལ་བ་�ས་�་ིའཚར་ལོངས་ལ་མཁོ་བའི་དབང་གིས་ 

�ེས་པ་�མས་ལོ་བ�་�ག་བར་�་�ིས་པའི་གནས་�བས་དང་། �ད་མེད་�མས་ལོ་བ�་གཉིས་�ི་བར་�་�ིས་པའི་གནས་�བས་�ི་ 

ན་ཚ�ད་མཚམས་�་བཞག་པ་ཞིབ་པ་གཤམ་འཁོད་རེ�་མིག་�ར་རོ།།

གཅིག
   

ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བ་གསོ་རིག་�ད་བཞིའི་�གས།

ན་ཚ�ད།

 

༡

 

-

 

༡༦

 

༡༧

 

- ༧༠ ༧༡ - ༡༢༤

�ིས་པ།

 

དར་མ། �ས་པ།

ཁམས་�ི་དར་�ད།

༼ཕོ་མོ་�ད་མེད།༽

བད་ཀན། ༼འཕེལ།༽ མ�ིས་པ། ༼འཕེལ།༽ �ང� ༼འཕེལ།༽

ས་�། ས་� + མེ། ས་�་མེ་ + �ང�

ན་ཚ�ད། �ིས་པ། དར་མ། �ས་པ།

 

 

༈  ཁམས་�ི་འཕེལ་�ིབ་དང་ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བ་�ས་�ི་འཁོར་ལོའ་��གས།  

�ེས་པ།

 

མངལ།

 
�ིས་པ།

 
གཞོན་�།

 
ལང་ཚ�།

 
�ས་པ།

 
�ིན་པ།

༠

 

།

 

༡༢

 

༡

 

-

 

༨

 

༩

 
-

 
༡༦

 

༡༧

 

-

 

༣༢

 

༣༣

 
-

 
༤༨

 

༤༩
 

-
 

༦༤

 

༦༥

 

-

 

༨༠

 

༨༠

 

- ༩༦

ཁམས་

�ི་

 

འཕེལ་

 

འ�ིབ།

 

འ�ང་

བ།

 

འཕེལ།

 

�ང་།

 

�ང་མེ།

 

�ང་མེ་�།

 

�ང་མེ་�་ས།

 

�ང་མེ་�་ས་མཁའ།

�།

 

འཕེལ།

 

འདི་ནས་ཞག་རེའི་མཚམས་�་གཉིས་རེ་དང་།

 

ལོ་བ�་རེའི་མཚམས་�་

 

༧༢༠༠

 

འ�ིབ།

�ང་།

 

འཕེལ།

 

འདི་ནས་ལོ་བ�་རེའི་མཚམས་�ང་རེའི་�ས་པ་འ�ིབ།

 ཐིག 

 

འཕེལ།

 

ཐིག་ལེ་དཀར་

 

དམར་འཕེལ།

 

དཀར་ཆ་འ�ིབ།

 

དམར་ཆ་འཕེལ།

 

དམར་ཆ་འ�ིབ།

 �ད་མེད།

༠

 

།

 

༡༢

 

༡

 

-

 

༦

 

༡

 

-

 

༡༢

 

༡༣

 

-

 

༢༤

 

༢༥

 

-

 

༣༦

 

༣༧

 

-

 

༤༨

 

༤༩

 

-

 

༦༠

 

༦༡

 

-

 

༧༢ ༧༣-༨༤ ༨༥ - ༩༦

མངལ། �ིས་པ། གཞོན་�། ལང་ཚ�། �ས་པ། �ིན་པ།

གནས་�བས་

བ�།

ཉ་ཕག་

�ས།

མི�་

�ང་།
�མ་�། �མ་�ི། (ལང་ཚ�་�ས།)

ནག་པོ།

(ཡང་དག་�ས།)
ཞི་བ། རིགས་�ན།



(15)

གཉིས་པ། གདོན་དང་གདོན་�ི་�མ་�ངས་མདོར་བ�ན།གཉིས་པ། གདོན་དང་གདོན་�ི་�མ་�ངས་མདོར་བ�ན།

ག�མ་པ། �ིས་གདོན་དང་�ིས་པའི་ན་ཚ�ད་བར་�ི་འ�ེལ་བ།ག�མ་པ། �ིས་གདོན་དང་�ིས་པའི་ན་ཚ�ད་བར་�ི་འ�ེལ་བ།

གཉིས་པ། གདོན་དང་གདོན་�ི་�མ་�ངས་མདོར་བ�ན།

གདོན་ཞེས་པ་�བས་�་�ིས་པའི་�ས་སེམས་ལ་འཚ�་ཞིང་�ས་ངག་ཡིད་�ི་�ོད་པ་བ�ར་བར་�ེད་པའི་འ�ང་པོ་མི་མ་ཡིན་ལ་
5)སོགས་�་འ�ེའི་ག�གས་(�་ག�གས་སམ་ག�གས་མེད་ཅེས་�ང་འབོད་ཆོག་)�ི་གནོད་པ་ལ་གོ་དགོས་པའང་། �ད་ལས། མཚན་ 

ཉིད་འ�ང་པོ་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས། །�ས་ངག་ཡིད་ལ་�གས་ནས་དེ་�ོད་བ�ར། །ཞེས་ག�ངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་།འཕགས་  
6)པ་�ོང་ཆེན་པོ་རབ་�་འཇོམས་པ་ཞེས་�་བའི་མདོར། �བ་ཆེན་མངལ་ལ་འཚལ་བ་ཡི། །གནོད་�ིན་�ིན་པོ་འདི་ན་མཆིས། །�ལ་པོ་ 

�མས་�ིས་མཐོང་མི་�ས། །བ�ན་པར་ཡང་ནི་མི་�ས་སོ། །ཞེས་ག�ངས་བ་�ར་གདོན་�ི་ག�གས་ནི་གནོད་�ིན་དང་�ིན་པོ་ 

སོགས་�ི་�མ་པར་གནས་ཤིང་། དེ་�འི་ག�གས་�ང་�མ་པར་�ར་པའི་ནད་ཅན་ནམ་ཡང་ན་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཅན་སོགས་�ི་ 

�ོད་�ལ་ལས་རང་རེ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་མི་�ས་ལ་བ�ན་པར་ཡང་མི་�ས་པར་ག�ངས། 

 འོ་ན། �་�ེན་གང་ལ་�ོས་ནས་གདོན་�ིས་�ས་ལ་འཚ�་བ་ཡིན་�མ་ན། ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་(འ�ང་�ིས་�་ཟེར་ལས)།
7) 8) འ�ང་བ་འ�གས་དང་�མ་�ོག་གིས། །བ�ེད་པའི་ནད་འ�ེས་བ�ངས་པའམ། །ཞེས་དང་། མཁན་ཀ�་ར�ས།  ཐམས་ཅད་བ�ང་ 

བའི་�ལ་�ང་ལ། །འཛ�ན་པ་�གས་པས་གདོན་�་འ�ལ། །ག�ངས་དང་འཛ�ན་པ་�མ་�ངས་པ། །དོན་དམ་�ང་�བ་སེམས་�ི་ངང� ། 

ཞེས་ག�ངས་པ་�ར། རང་རེ་ཐ་མལ་པའི་�ས་ལ་�ས་�ི་འ�ང་བ་འ�གས་པ་གཙ�ར་�ས་ཏེ་�ང་མ�ིས་བད་ཀན་སོགས་�ས་�ི་ 

ནད་ དང་། སེམས་�ི་�མ་�ོག་ངན་པ་གཙ�ར་�ས་ཏེ་བ�ང་བའི་�ལ་�ང་ལ་འཛ�ན་པ་�གས་པ་ཆེ་�ག་པའི་དབང་གིས་སེམས་ནད་ 

དམ་ �་དང་�་མིན་�ི་ཟ་སོགས་གདོན་�ི་ནད་འ�ང་བར་ག�ངས་སོ།།

གདོན་�ི་ད�ེ་བ་ལ་མཚ�ན་ན། �ེན་�ི་དབང་གིས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་གདོན་དང་།  གནས་�ི་དབང་གིས་�ེང་གདོན་འོག་གདོན། �ོགས་ 

�ི་དབང་གིས་ཤར་�ོ་�བ་�ང་གི་གདོན་སོགས་མཐའ་ཡས་པའང་གསོ་རིག་�ད་�་�ན་བཏགས་གདོན་ནད་བཞི་བ�་�་བཞི་གས་
8)�་ད�ེ་བ་�ར་དང་།  དེ་བཞིན་ཀ�་ར�ས།  གནས་གདོན་�ས་གདོན་ལས་གདོན་ག�མ། །�ག་�ག་ད�ེ་བས་བཅོ་བ�ད་དང་། 

།ཞག་ལ་དབང་�ེད་གདོན་�ི་རིགས། །�མ་བ�་དང་ནི་�ག་�འི་ཚ�གས། །ཞེས་ག�ངས་པའང་། ཐམས་ཅད་བ�་ན་། འ�ང་བ་�་ 

ལ་མ་ འ�ས་པའི་གདོན་མེད་པས་ན་འ�ང་�འི་གདོན་�་ལ་བ�་ཆོག་པ་འ�ང་བའི་�ིས་�ི་དགོངས་དོན་ནོ།།

ག�མ་པ། �ིས་གདོན་དང་�ིས་པའི་ན་ཚ�ད་བར་�ི་འ�ེལ་བ།

དེ་�ར་�ིས་གདོན་འཆད་པའི་�བས་འདིར་ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བ་�ེང་དགོས་པའི་�་མཚན་ཅི་ཡོད་�མ་ན།  �ིས་པའི་གདོན་ནི་�ིས་ 
9)པ་�མས་�ི་ན་ཚ�ད་�ི་བར་�་འཛ�ན་པ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་། མདོ་ལས།  ལོ་�ངས་བ�་གཉིས་བར་�་ནི། །གཞོན་�་�མས་ 

10)ལ་ཕན་བ�ིད་པ། །ཞེས་དང་། མཁན་ཀ�་ར�ས།  �ིང་བཞི་མི་ཡི་འཇིག་�ེན་འདིར། །�ིས་པ་�ེས་ནས་ལོ་ཡི་�ངས། །བཅོ་�་ 
11)མ་ལོན་བར་དག་�། །བར་ཆད་�ེད་པའི་གདོན་བཅོ་�་། །ཞེས་དང་། �ས་�ི་འཁོར་ལོའ་�འ�ེལ་ཆེན་ལས། �ིས་པ་ལ་གནོད་པར་ 

�ེད་པའི་གདོན་ལ་ཞག་�་ལོ་ཡི་ད�ེ་བ་བ�ན་ཞིང་། ལོ་ཅན་མ་�མས་ལོ་བཅོ་�འི་བར་�་གནོད་པར་�ེད་པར་བཤད་པའང་། 
12)དེ་ཉིད་ལས།  དེ་ནས་�་བ་རེ་རེ་དབང་གིས་བ�་གཅིག་པོ་�མས་ལ་�་བ་བ�་གཅིག་གི་བར་�འོ། །དེ་ནས་བཅོ་�་པོ་�མས་ལ་ལོ་ 

བཅོ་�འི་བར་�འོ། ། དེ་�ེང་�་�ིས་པ་གཞོན་�་ཉིད་མེད་དེ་ལོ་བ�་�ག་པ་ལ་�་བ་འཛག་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 

ག�ངས་པ་�ར་དང་། གཞན་ཡང་། �ིས་པའི་གནས་�བས་�ི་ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བར། �ས་�ི་འཁོར་ལོའ་��གས་ལ་�ིས་པ་ལ་སོ་ 

�ེ་གི་དབང་གིས་རང་ལོ་ ༡- ༨ བར་དང་། ༡- ༡༦ བར་�ི་ངོས་འཛ�ན་གཉིས་�ང་བ་ལས་�ིས་གདོན་�ི་གནོད་པ་�གས་པ་ 

ལ་ལོ་�་�ི་ལ་�ད་པར་མེད་( �ང་ཚ�ད་ལ་ཁམས་འཕེལ་འ�ིབ་དབང་གིས་�་མ་ལོ་གཅིག་ནས་བཅོ་བ�ད་བར་�ིས་གདོན་�ི་ 



(16)

�བས་གཉིས་པ། �ིས་པའི་གདོན་�ི་བཅོས་ཐབས།�བས་གཉིས་པ། �ིས་པའི་གདོན་�ི་བཅོས་ཐབས།

ལེ�་དང་པོ།ལེ�་དང་པོ།

༈ གསོ་རིག་�ད་ག�ང་�ར་�ི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས།༈ གསོ་རིག་�ད་ག�ང་�ར་�ི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས།

དང་པོ། �ིས་པའི་གདོན་�ི་�་�ེན་བཤད་པ།དང་པོ། �ིས་པའི་གདོན་�ི་�་�ེན་བཤད་པ།

གཉིས་པ། �ིས་པའི་གདོན་རིགས་�ི་ད�ེ་བ།གཉིས་པ། �ིས་པའི་གདོན་རིགས་�ི་ད�ེ་བ།

འཛ�ན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། བ�ད་ནས་བ�་�ག་བར་�་�ང་�ང་བར་ �ང་བས་)པས་ན། ན་ཚ�ད་ནི་�ིས་གདོན་�ི་འཚ�་བའི་མཚམས་ 

འཛ�ན་པའི་གནད་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །

�བས་གཉིས་པ། �ིས་པའི་གདོན་�ི་བཅོས་ཐབས།

�ིས་པའི་གདོན་དང་གདོན་�ི་བཅོས་ཐབས་�ོར་ལ་གསོ་རིག་�ད་ཙམ་མ་ཟད། མདོ་དང་�ད་གཉིས་ལས་�ང་མངལ་དང་�ིས་

(བཙས་ནས་ལོ་བ�་གཉིས་དང་བཅོ་�འི་བར་�་)པའི་གནས་�བས་གཉིས་ཀར་གདོན་�ི་འཚ�་བ་ཡོད་པ་དང་། གདོན་དེ་དག་ལས་ཇི་

�ར་ད�ོལ་བའི་ཆོ་གའང་�་ཚ�གས་བ�ན་ཡོད་པ་�ིས་པའི་གདོན་ནད་ལ་གསོ་བཅོས་དང་ཟབ་འ�ག་གནང་མཁན་ཞིག་ལ་མཚ�ན་

ན་དེ་དག་ནི་ཆེད་རིན་ཐང་�ན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། �བས་�་འདིར་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། མདོ་�གས། �ད་�གས་བཅས་�བས་ 

ག�མ་�་ད�ེ་�ེ་�གས་སོ་སོའ་��ོར་�ས་པར་བཤད་པ་ལ།

ལེ�་དང་པོ།

༈ གསོ་རིག་�ད་ག�ང་�ར་�ི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས།

13)�ིས་གདོན་ནད་�ི་བཅོས་ཐབས་བ�ན་པ་ལ་གསོ་རིག་�ད་ལས།  �ིས་པའི་གདོན་ལ་ངོས་བ�ང་བཅོ་ཐབས་གཉིས།།ཞེས་ངོས་ 

བ�ང་དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས་�་ད�ེ་�ེ་བ�ན་ཡོད་�ང་། འདིར་�ང་ཟད་གོ་བདེའི་ཆེད། �་�ེན་དང་། ད�ེ་བ།�གས། བཅོས་ 

ཐབས་བཅས་�ོན་ས་བཅད་�ར་ད�ེ་�ེ་འཆད་པ་ལ།

དང་པོ། �ིས་པའི་གདོན་�ི་�་�ེན་བཤད་པ།

�ིར་ན་ཚ�ད་�ི་ད�ེ་བ་མེད་པར་འ�ང་གདོན་དང་གཟའ་སོགས་གདོན་རིགས་�ེ་མང་འ�ག་པའི་�་ནི་གསོ་�ིས་ག�ང་�གས་ 

གཉིས་�་བ�ན་པ་�ར་དང་། འདིར་དམིགས་�་�ིས་པའི་གནས་�བས་�་འཚ�་བར་�ེད་པའི་�ེ་�ག་གི་གདོན་(གསོ་ད�ད་ཡན་ 
14)ལག་བ�ད་པ་དང་ག�ངས་བ�ས་པའ་ི�གས་)འ�ག་པའ་ི�་གཙ�་བ་ོནི། གས་ོརིག་�ད་ལས།  མ་ེདང་�་གཅན་འགོ་ནད་འཇིགས་�ག་

བ�ང་། །ཞེས་མེ་ཆེན་པོ་དང་། �་དང་གཅན་གཟན་རིགས་�ི་གནོད་པས་�ིས་པ་�གས་པར་�ེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་འགོ་བའི་རིམས་

�ི་ནད་ནི་མོ་མོའ་�གདོན་དང་འ�ེལ་བས་གོང་གསལ་�་�ེན་འདི་དག་ནི་གདོན་འ�ག་པའི་�ར་ག�ངས་ལ། །གསོ་ད�ད་ཡན་ལག་
15) 16)  བ�ད་པ་ལས་�ང་།  �ལ་མིན་�ག་པར་མི་�་�ེ། །�ག་ན་གདོན་ནི་འ�ག་པར་འ�ར། །ཞེས་ག�ངས་པའང་འ�ེལ་པ་�་ཟེར་�།

གདོན་འ�ག་པར་འ�ར་བའི་�་ནི་འཚ�་བར་�ེད་ཅིང་�ོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་བ�ོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

ག�ངས་པ་�ར། �ིས་པ་�མས་ལ་�ོ་�ར་དངངས་�ག་དང་འཇིག་�ང་སོགས་�ང་བ་ནི་�ད་པར་�་�ིས་གདོན་འ�ག་པའི་�་

�ེན་�་བཞག་ན་འཐད་ཆེའོ། །

གཉིས་པ། �ིས་པའི་གདོན་རིགས་�ི་ད�ེ་བ།

17)དེ་ཡང་། �ད་ལས།  དེ་རིགས་�ེམ་�ེད་གཞོན་�་གདོང་�ག་གི། །�ལ་པ་�ེས་�འི་ག�གས་ཅན་�མ་པ་�།།�ད་མེད་ག�གས་ 
18)ཅན་བ�ན་ཏེ་བ�་གཉིས་བཤད། །ཅེས་དང་། �ིང་པོ་བ�ས་པར།  �ོན་�ི་�ེམ་�ེད་བ�ང་བའི་�ིར། །ཞེས་�ོན་�ི་�ས་�་�་ 

ཆེན་པོའ་��་�ེམ་�ེད་ཅེས་�་བ་གཞོན་�་གདོང་�ག་པ་རིམས་ལས་བ�ང་བའི་�ིར། གདོན་�ེས་པའི་ག�གས་ཅན་�་དང་�ད་ 



(17)

ག�མ་པ། གདོན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས་བཤད་པ།ག�མ་པ། གདོན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས་བཤད་པ།

༡། �ིའི་�གས།༡། �ིའི་�གས།

༢། �ེ་�ག་གི་�གས།༢། �ེ་�ག་གི་�གས།

མེད་�ི་ག�གས་ཅན་བ�ན་�་ཆེན་པོ་ཉིད་�ིས་བ�ེད་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལས་ནི་ཚངས་པས་སངས་�ས་ལ་�ས་པའི་�ལ་ 

ལས་�གས་དེའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་�་དག་བ�ན་པའང་ཞིབ་པ་�བས་གཉིས་པ་མདོ་�གས་�་འཆད་པར་འ�ར་བ་ལས་�ོགས། 

དེ་ལ་�ེས་པའི་ག�གས་ཅན་�་ནི། ༡། �ེམ་�ེད་དང་། ༢། ས་ག ༣། �ག་གདོང་། ༤། �ི་གདོང་། ༥། ཡི་�གས་བཅས་དང་། 

�ད་མེད་ག�གས་ཅན་བ�ན་ནི། ༡། �་གདོང་། ༢། �ལ་མོ། ༣། �ང་བའི་�ལ་མོ། ༤། �ལ་མོ་ལོང་བ། ༥། བཞིན་�ས། ༦། ནམ་�། 

༧། ནམ་�་�ེམ་པོ་བཅས་སོ། ། �ིས་པའི་གདོན་རིགས་�ི་ད�ེ་བ་�ེས་པའི་ག�གས་ཅན་�་དང་�ད་མེད་�ི་ག�གས་ཅན་བ�ན་ 

བཅས་བ�་གཉིས་པོ་�ིང་པོ་བ�ས་པ་དང་�ད་བཞི་གཉིས་�་བ�ན་པ་གཅིག་�ང་། �ད་འདིར། མཁན་ཕ་ོཉ་�ལ་པ་ོབསེན་མོ་གཉིས། 

།ཅེས་ཕོ་མོའ་�ག�གས་ཅན་�ི་གདོན་རིགས་བ�་གཉིས་�ེང་། ལས་མཁན་�ལ་པོ་དང་ཕོ་ཉ་བསེན་མོ་གཉིས་�་�ིས་པ་བ�་བཞི། 

དེ་�ེང་�ལ་གཞི་�་ཆེན་པོ་ཉིད་�ིས་པས་བཅོ་�ར་འཇོག་�ལ་མདོ་�གས་དང་�ངས་འ�ིག་གོ།

ག�མ་པ། གདོན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས་བཤད་པ།

གདོན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས་ལ། �ིའི་�གས་དང་། �ེ་�ག་གི་�གས། �ང་�ང་གི་�གས་བཅས་�མ་�ངས་ག�མ་�་བ�ན་ཡོད་པ་ 

ལས།

༡། �ིའི་�གས།

19)�ད་ལས།  �ི་�གས་�ག་�་�་ཞིང་དངང་ལ་འ�ན། །གཉིད་�ང་གཡལ་མང་མ་མ�་སོ་ཡིས་འདེབས། །མ་ལ་འ�ད་ཅིང་ 
20)�་མ་ཁ་ནས་འདོན། །གཉའ་ཞིང་མིག་�ོག་�་བར་�ག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། �ིང་པོ་བ�ས་པར། དེ་�མས་�ིས་ནི་བ�ང་བའི་ 

�ལ། །�ག་�་�་དང་རིམས་�ིས་འདེབས། །�ིའ་ི�ལ་�ག་དང་�ལ་བ་དང་། །�ིན་མ་འདེགས་ཤིང་�་བ་དང་། །�་བ་�ོན་ཞིང་�ེན་�་ 

བ�། །མ་མ�་སོས་འདེབས་གཉིད་ཡར་དང་། །�་ཞིང་འ�ན་ལ་�་ཞོ་ལ། །མི་དགའ་�ད་ནི་འ�ར་བ་ དང་། །�ོ་�ར་�་ནི་སེན་མོ་ 

ཡིས། །རང་གི་མ་མའི་ཡན་ལག་འ�ད། །ཅེས་ག�ངས་སོ།། 

༢། �ེ་�ག་གི་�གས།

༡)  �ེམ་�ེད་མགོ་�ེབ་མིག་གཅིག་མཆི་མ་འཛག །�ལ་མང་�ིག་ཅིང་སོ་འཆའ་མཇིང་པ་རེངས། །བཤང་ཁ་�ར་མོས་འཆང་ 

ཞིང་ཞོ་མི་འ�ང་། །ཞེས་པའང་། �ིས་པ་�ེམ་�ེད་ཅེས་པའི་གདོན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས་ནི། �ད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 

དང་ཡང་�་མགོ་བ་བ�ེགས་ཤིང་བ�ོད་པ་དང་། མིག་གཅིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་པ། �ལ་མང་�་འ�ང་ཤིང་�ིག་�་འོང་ 

བ། སོ་འཆའ་བ་དང་། མཇིང་པ་རེངས་པ། བཤང་ཁ་�ར་མོས་འཆང་ཞེས་པ་�ིང་པོ་བ�ས་པར། བཤང་བ་�་�ར་�ི་ནང་ 

�་བཅངས་པ་དང་། མ�ར་ཚ�ས་དང་ཁ་ཡོ། མའི་�་ཞོ་མི་འ�ང་བ། ཚ�ལ་དང་�ག་�ི་མི་ཞིམ་པ་བཅས་�ི་�གས་དང་�ན་ 

པའོ།།

༢)  ས་ག་གཉིད་མེད་�ན་ཉམས་�་བར་�ག །�་མ་�ེ་ལ་སོ་འདེབས་གནམ་�་བ�། །ཞེས་�ེམ་�ེད་བ�ེད་�ེད་ཅེས་ས་གས་ 

བ�ང་བའི་མཚན་མ་ནི། �ིས་པ་�ན་པ་ཉམས་བ�ལ་ཞིང་�་བར་�ག་པ། མ་ཡི་�་མ་དང་རང་གི་�ེ་ལ་སོ་འདེབས་པ། 

མིག་གནམ་མམ་�ེན་�་བ�་བ། �ག་�ག་གི་�ི་�ང་བ་བཅས་�ི་�གས་འ�ང་ངོ་།།



(18)

གཉིས་པ། �ད་མེད་ག�གས་ཅན་བ�ན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས་ལས། གཉིས་པ། �ད་མེད་ག�གས་ཅན་བ�ན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས་ལས། 

༣)  �ག་གདོང་(�ག་�ག་གི་གདོང་)འ�ན་�ོ་འ�་�ག་�ང་ལག་འདར། །�ོ་མང་མིག་དམར་�ིག་ཅིང་�་�ར་འཆང་། །ཞེས་ 

�ག་�ག་གདོང་གི་གདོན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས་ནི། འ�ན་�་འ�ིན་ཞིང་�ོ་ལ་འ�་བ་དང་། �་བར་�ག་ཅིང་�ང་པ་དང་

 ལག་པ་འདར་བ། �ོ་མང་�་�་བ། མིག་�ིན་དམར་ལ་�ངས་པ། �ིག་�་འདེབས་པ། རིམས་�ིས་འདེབས་ཞིང་�ག་ 

�ག་གི་�ི་�ོ་བ་བཅས་�ི་�གས་�ང་ངོ་།། 

༤)  �ི་གདོང་�ས་འདར་�ལ་འོང་མིག་འ�མ་ཞིང་། །�ན་�ེབ་འ�་�ག་�ི་མ་ཆེ་བར་འོང་། །ཞེས་�ིའི་གདོང་ཅན་�ིས་ཟིན་ 

པའི་�གས་ནི། �ས་འདར་ཞིང་�ལ་འོང་བ། མིག་འ�མས་པ་དང་། �ན་�ེབ་ཅེས་�ན་�་འ�ིན་ཞིང་འ�་�ག་�ེད་ 

པ། བཤང་གཅིའི་�ི་ཆེ་བར་འོང་ལ་�ི་�ད་འ�ིན་པའོ།། 

༥) ཡི་�གས་དངངས་ཤིང་འ�་�ག་�ེད་པ་དང་། །�ོ་�་གཡལ་མང་ཁ་ཁ་ཤ་�ས་�མ། །ཞེས་ཡི་�གས་�ི་གདོན་�ིས་ 

ཟིན་པའི་�གས་ནི། �ིས་པ་དངང་ཤིང་འ�་�གས་�ེད་པ། �ོ་དང་�ད་པ་�་བ། གཡལ་མང་བ། ཁ་ཁ་ལ་�ས་�ེམས་ཞིང་ 

མདོག་མི་�ག �་�ར་བ�མ་ཞིང་མཆི་མ་འཛག་པ། མི་རོའ་��ི་དང་�ན་པའོ། ། 

གཉིས་པ། �ད་མེད་ག�གས་ཅན་བ�ན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས་ལས། 

༡)  �ད་མེད་ག�གས་ཅན་�་གདོང་ཚ་བ་�ེ། །འ�་ཞིང་�ེ་�ོག་�ན་ལ་འ�མ་ཐོར་འོང་། །ཞེས་�་གདོང་གིས་ཟིན་པའི་�གས་ 

�། �ིས་པའི་�ས་ལ་ཚ་བ་�ེ་ཞིང་འ�་བ། �ེ་དང་�ོག་མ་�ན་ལ་འ�མ་པའམ་�་�ང་། མཚན་མོ་�ེ་ཞིང་མཆེད་ལ་ 

ཉིན་ མོ་�ི་བ། འཇིགས་ཞིང་�་�ི་འོང་བའོ།། 

༢)  �ལ་མོ་འ�་�གས་�ིགས་�་�ོམ་དད་ཆེ། །ཞེས་�ིས་པ་�ལ་མོ་ཞེས་�་བའི་གདོན་�ད་མེད་ག�གས་ཅན་�ི་གདོན་�ི་

 ཟིན་པའི་�གས་ནི། �ིས་པ་འ�་ཞིང་�ག་པ་དང་། �ས་འདར་བ། �ོམ་དད་ཆེ་བ། གཉིད་�ིས་ལོག་པ་�ར་�ལ་འཛ�ན་མི་ 

 �ས་པ། མཚན་མོ་གཉིད་ཡར་བ། ཁ་�ར་�ི་མནམ་པ་སོགས་འོང�་།

༣)  �ང་བའི་�ལ་མོ་�ས་འདར་མིག་�ར་བ�། །�་འ�ོག་ངོས་གཅིག་ཚ་ལ་ངོས་གཅིག་�ང་། །ཞེས་�ང་བའི་�ལ་མོས་

 བ�ང་བའི་�གས་ནི། �ིས་པ་�ས་འདར་ཞིང་�ར་�ིས་�་བ།�ོམ་ཞིང་འ�་ལ་�་མ་འ�ོག་པ་ཡན་ལག་ལོགས་གཅིག་   

�ང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་�ོ་བ། ཞག་�ར་�ི་མནམ་པ་ཡིན་ནོ།།

༤)  �ལ་མོ་ལོང་མ་མིག་མི་གསལ་ལ་�ངས། །འ�་�ག་ཚ་�ེ་�ོ་�་ཞོ་མི་འདོད། །ཞེས་�ལ་མོ་ལོང་མས་ཟིན་པའི་�གས་�། 

�ིས་པ་མིག་མི་གསལ་ལ་�ངས་ཞིང་གཡའ་བ། འ�་�ག་�ེད་པ། ཚ་བ་�ེ་ཞིང་�ོ་�་ལ་�་ཞོ་འ�ང་མི་འདོད་པ། ཉ་ཡི་�ི་ 

དང་�ན་པའམ་ཡང་ན་�ི་�ར་བ་བཅས་སོ།།

༥)  བཞིན་�ས་བཞིན་མཛ�ས་ཚ་�ེ་ཟས་མི་འདོད། །�ོ་ལ་�་ཡི་�་བ་ནག་པོས་�བ། །ཅེས་�ིས་པ་བཞིན་�ས་(བཞིན་�ན་ཅན་)

 ཞེས་པའི་�ད་མེད་ག�གས་ཅན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས་�། �ང་པ་དང་ལག་པ། གདོང་ནི་མཛ�ས་པའི་�མ་�ར་�ོན་ལ་  

 ཚ་བ་�ེ་ཞིང་ཁ་ཟས་མི་འདོད་པ་དང་། �ོ་ལ་�་ཡི་�་བ་ནག་པོས་�བ་ཅིང་རིམས་�ི་འདེབས་པ། བ་གཅིན་�་�འི་�ི་འ�ང་  



(19)

ག�མ་པ། ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་གཉིས་�ི་ཟིན་པའི་�གས། ག�མ་པ། ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་གཉིས་�ི་ཟིན་པའི་�གས། 

བར་འ�ར་རོ།། 

༦)  ནམ་�་�ོན་པོར་འ�་ལ་�ིགས་�་འོང་། །ཁ་ཡོ་ཚ་བ་�ེས་ལ་�གས་མདོག་�ོ། །ཞེས་པ་�ིས་པ་ནམ་�་ཞེས་�་བའི་�ད་ 

མེད་ག�གས་ཅན་�ི་གདོན་�ིས་ཟིན་པའི་�གས་ནི། འ�་མདོག་�ོན་པོར་འ�་ལ་�ིགས་�་འོང་། ཁ་ཡོ་ལ་ཚ་བ་�ེས་ལ་ 

པགས་མདོག་གནག་ཅིང་�ོ་བ། �ག་�ག་གི་�ི་དང་�ན་པའོ།།

༧)  ནམ་�་�ེམ་མ་ཚ་བ་�ེ་བ་དང་། །�་འ�ིད་�ད་�ང་ཁ་དོག་�་ཚ�གས་འ�། །ཞེས་ནམ་�་�ེམ་མ་ཞེས་�་བའི་གདོན་�ིས་

 ཟིན་པའི་�གས་ནི། �ིས་པ་ཚ་བ་�ེ་ཞིང་མགོ་�་འ�ད་པ། �ད་�ང་�ར་�ར་བ། འ�་བ་ཁ་དོག་�་ཚ�གས་འོང་བ། �ོ་བར་  

�་ཡི་མ�ད་པ་ཆགས་པ། �་ཞིང་�་�ོད་�ི་�ི་དང་�ན་པ་�ན་རིང་ན་བར་�ེད་པའོ།།

ག�མ་པ། ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་གཉིས་�ི་ཟིན་པའི་�གས། 

༡)  ལས་མཁན་�ལ་པོས་ཟིན་པའི་�གས་ནི། �ལ་པོ་དངས་འདར་མིག་�ོག་ཐོ་རངས�་། ཞེས་�ས་དངས་ཤིང་འདར་ལ་ 

མིག་�ོག་པ་�ེ་མིག་�ེན་�་བ�་བ་དང་། ཐོ་རེངས་�ི་�ས་�་�་བར་�ེད་པའོ།། 

༢)  ཕོ་ཉ་བསེན་མོས་ཟིན་པའི་�གས་ལ། བསེན་མོ་�ིང་འཐིབས་ཚ་�ེ་�ོད་�ས་�། །ཞེས་�ིས་པ་ཤེས་པ་�ིང་ཞིང་འཐིབས་ 

པ་དང་། �ས་ལ་ཚ་བ་�ས་པ། �ོད་�ས་�་�་བར་�ེད་པའོ།། 

21)༣།  �ང་�ང་གི་�གས། དེ་ཡང་། �ད་ལས།  གསོ་བ་དཀའ་ལ་�ོག་འདོད་ཡས་འདོད་གཉིས། །ཞེས་ག�ངས་པ་�ར། 

�ང་�ང་�གས་པ་ལ་གསོ་དཀའ་བ་�ོག་འདོད་�ི་གདོན་དང་། གསོ་�་བ་ཡས་འདོད་�ི་གདོན་གཉིས་ལས། 

 ༡)  གསོ་དཀའ་བའི་�གས་ནི། བཙས་�ར་ངན་དང་ཁ་�བ་ནམ་�ེད་བཙས། །ཡ་�ན་ནག་ལ་ཁ་དོག་�་ཚ�གས་འ�། 

།ཟས་དང་�་མ་མི་འདོད་མཚན་མོ་�་། །�ོག་འདོད་གདོན་དེ་གསོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཙས་�ར་ངན་ཞེས་ 

རང་ཉིད་བཙས་�ས་�ི་�ར་མ་(�ེས་�ས་�་�ར། ལག �བས། �ི་བཞིན། �མས་�ོད། ༥ ༡༨ ༢༡ ༢༤ འ�ས་ 

�་ངན།  ལག ནག་པ། �་མཚམས། �ོན་ ༥ ༡༣ ༡༦ ༡༧ ཚ�་�ང་། �ེས་བ�ག་འཁོར་ལོ་ངན་པ།) ངན་པ་�ེ་ 

མི་བཟང་བ་དང་། བཙའ་�ས་ཁ་�བ་བམ་ཁ་འོག་�་བ�ས་ནས་བཙས་པ། �ས་ནམ་�ེད་(�ས་�ོར་�ག�ང�  

ཀ�། ག�། �་�ིན་བཅས་ལ་བཙས་པ་ཁ་འོག་བ�ས་བཙས་ཁ་དོག་ག�གས་�ད་ངན་ལ་ཚ�་བསོད་�ང་།)ལ་ 

བཙས་པ། (གཞན་ཡང་། �་�ོ་དང་། ལོ་ནག་ལ་བཙས་པ་ནི་ཤིན་�་ངན་པས་བཅོས་)ཡ་�ན་ནག་ལ་ཁ་དོག་�་ 

ཚ�གས་�་འ�་ཞིང་ཟས་དང་�་མ་མི་འདོད་པ། མཚན་མོ་�ག་པར་�་ཆེ་བ་དེ་�མས་ནི་�ོག་འདོད་�ི་གདོན་ 

�ིས་ཟིན་པའི་�གས་ཡིན་པས་དེ་ནི་�ོན་�ི་�མ་�ིན་�ལ་�་འ�ང་བས་གསོ་དཀའ་བའོ།། 

 ༢)  གསོ་�་བའི་�གས་ནི། ཁ་�མ་�ེ་ཡིས་མ�་ལ་�ལ་བ་དང་། །ཟས་�ོམ་འདོད་ལ་�ིན་ན་ཟ་�་མེད། །ཡས་འདོད་ 

གདོན་དེ་གསོ་བ་�་བ་ཡིན། །ཞེས་ག�ངས་བའང་། ཁ་�མ་ཏེ་�ེ་ཡིས་མ�་ལ་�ལ་�ལ་�ེད་པ་དང་།ཟས་�ོམ་ 

ཟ་འདོད་�ི་�ལ་�ོན་ཡང་�ིན་ན་ཟ་�་མེད་ཅེས་ཟ་མི་�བ་པ། དེ་དག་�མས་ནི་ཡས་འདོད་�ི་གདོན་�ི་�གས་ 



(20)

བཞི་པ། �ིས་གདོན་�ང་དང་བཅོས་ཐབས།བཞི་པ། �ིས་གདོན་�ང་དང་བཅོས་ཐབས།

དང་པོ། ཞི་བ་ཡས་�ད་གཏོ་ཡིས་བཅོས་པ།དང་པོ། ཞི་བ་ཡས་�ད་གཏོ་ཡིས་བཅོས་པ།

༡༽ གནས་མལ།༡༽ གནས་མལ།

ཡིན། དེ་ནི་�ལ་ཀ་�ོགས་འདོད་�ི་�ལ་�་འ�ང་བས་གསོ་�་བ་ཡིན་ནོ།།

བཞི་པ། �ིས་གདོན་�ང་དང་བཅོས་ཐབས།

དེ་�ར་�ིས་པ་གདོན་གང་གིས་བ�ང་བ་ངོས་ཟིན་�ེས་ད་ནི་དེ་དག་ཇི་�ར་བཅོས་པའི་ཐབས་བ�ན་པ་ལ་གཉིས། ཞི་བ་ཡས་�ད་ 

གཏོ་ཡིས་བཅོས་པ་དང་། �ག་པོ་�གས་དང་མནན་བ�ེག་འཁོར་ལོས་བཅོས་པ་གཉིས་སོ།།

དང་པོ། ཞི་བ་ཡས་�ད་གཏོ་ཡིས་བཅོས་པ།

 ཞི་བ་ཡས་�ད་གཏོ་ཡིས་བཅོས་པ་ལ་�ི་དང་། �ོས་�ི་གཉེན་པོ་གཉིས་�་བ�ན་པ་ལས། དང་པོ།�ིའི་གཉེན་པོ་ནི།�ད་ལས།
21)གནས་མལ་འ�ས་�ག་གདགས་བ�ག་�ན་ཟས་བ�ན།། ཞེས་གདོན་གང་ཡང་ཞི་བ་ལས་�ི་�ོ་ནས་བཅོས་པ་ལ་�ོན་�་འ�ོ་ 

བའི་ཆོ་ག་�མ་པ་བ�ན་བ�ན་པའང་། 

༡༽ གནས་མལ།



(21)

༢༽ འ�ས་�ི་ཆོ་ག༢༽ འ�ས་�ི་ཆོ་ག

༣༽ �ག་པའི་ཆོ་ག༣༽ �ག་པའི་ཆོ་ག

༤༽ གདགས་བ�ང་།༤༽ གདགས་བ�ང་།

༥༽ བ�ག་པ།༥༽ བ�ག་པ།

༦༽ �ན།༦༽ �ན།

�ད་ལས། གནས་མལ་གདོན་མེད་དབེན་པར་བགེགས་བ�ད་ལ། །ཞེས་ཐོག་མར་�ིས་པ་གདོན་མེད་པའི་གནས་དབེན་པར་གནས་ 

�ོས་ལ།  �ངས་ཀར་ལ་ཡི་དམ་�ི་ག�ངས་�གས་བ�ས་ནས་�བ་པ་སོགས་�ི་ཆོ་གས་བགེགས་�ད་དགོས་སོ།།

༢༽ འ�ས་�ི་ཆོ་ག

�ད་ལས། དོང་ག་�ོན་ཤིང་ཨ་བ་ཀ་ར�། །ནིམ་པ་�མ་པ་�་�ོན་�ས་�ིས་བ�། །ཞེས་གནས་མལ་བགེགས་�ད་གདོན་མེད་པའི་ 

དབེན་པར་འ�ག་�ེས། �ས་�ི་ཆོ་གས་དག་པར་བ�་དགོས་པའང་། �ས་�ས་ནི། དོང་ག་དང་། �ོན་ཤིང་། ཨ་བ། ཀ་ར�། ནིམ་པ། 

�མ་པ་བཅས་དོང་ག་�་པའི་�་བ་ལས་�ས་པའི་�ན་བ�ོལ་བའི་�་�ོ་འཇམ་�ིས་�ིས་པའི་�ས་བ�་བའོ།།

༣༽ �ག་པའི་ཆོ་ག

�ད་ལས། ཁོང་�་བཟའ་ཞིང་�ས་ལ་�ག་པ་�། །ཞེས་འདིར་�ག་པའི་�ན་ལོགས་�་མ་བ�ན་�ང་། �ན་�ི་�བས་�། ཁོང་ 

�་བཟའ་ཞིང་�ས་ལ་�ག་པ་�།། ཞེས་ག�ངས་བ་�ར། འོག་གི་�་བ་�་སོགས་�ོ་�ེའི་�ན་མར་�ིས་�ག་པ་�་དགོས་ག�ངས་ 

པ་�ར་རོ།།

༤༽ གདགས་བ�ང་།

�ད་ལས། �་དག་རིན་ཆེན་བསེ་�་གནས་ག�མ་གདགས། །ཞེས་�ིས་པའི་�ས་ལ་རིམས་དང་གདོན་བགེགས་བ�ང་བའི་ཆེད། 

�་དག་(ནག་པོ་)དང་། རིན་ཆེན་�་�། བསེ་�་�མས་གནས་ག�མ་�་གདགས་ཞེས་ག�ངས་པ་�ར་ན། �་དག་ལག་པ་དང་། 

རིན་ཆེན་མ�ལ། བསེ་�་�ི་བོར་གདགས་དགོས་པར་�ང་ཡང་། རིན་ཆེན་དང་བསེ་�་མི་འ�ོར་ན་�་དག་གཅིག་�ས་ཆོག་ 

པའང་། ཡན་ལག་བ�ད་པར། མཆོག་�་�ག་པར་�་དག་ནི། །དེས་ནི་ཚ�་དང་ཡིད་ག�ངས་�ན། །ལག་གཉིས་མ�ལ་དང་�ི་བོར་ 

གདགས། །བདེ་བ་�ེད་�ེད་གདོན་ལས་བ�ང� ཞེས་ག�ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་། ཉེར་�ོད་ལས། ལག་པ་གཉིས་དང་མ�ལ་ 

�་�་དག་གདགས། །ཞེས་ག�ངས་པ་�ར། �བས་�་གདགས་�་�ས་�་དག་གཅིག་�་�ས་�ི་གནས་ལག་གཉིས་དང་མ�ལ་ 

�་བཏགས་ན་ཆོག་པར་ག�ངས་པ་�ར་ལག་�་�ང་ཡང་ཆོག་གོ།

༥༽ བ�ག་པ།

�ད་ལས། བ་ལང་�ས་�་�་�གས་�ི་ལའི་�ན། །ར་�་�ངས་དཀར་མི་�་�་�འི་�ོ། །�ན་�བ་སོ་བ་མར་�ིང་ཕ་ཝང་�ན། 

།ཧོང་ལེན་སོ་ཆ་ཐང་ཤིང་ཨ་བ་སེ་(�ངས་དཀར)། །ནིམ་པ་�་�ལ་ཀ�་ཀ་རི་གཉིས། །ར་�ག་གཅིན་�ར་རེང་�འི་�ད་པས་བ�ག 

།ཞེས་�བས་�་གདོན་�ི་གནོད་པ་�ང་བའི་བ�གས་པ་ནི། བ་ལང་གིས་�ས་པ་དང་། �། �་སོགས་�ས་རིགས་བ�་ད�་�ེ་ 

མར་�ས་པ་ར་�ག་གི་གཅིན་པ་དང་�ར་བའི་བ�ག་པའོ།།

༦༽ �ན།

�ད་ལས། �་བ་�་(�ོའ་��་བ་�་)དང་ར་�་�་ལ་(�ོན་ཤིང་གི་�་བ་)དང་། །�་�ང་ཙ�་�་ཀ་དང་ཚ་བ་ག�མ། །བ་�་ཤིང་མངར་ 

ཤིང་�ན་མོན་ཆ་ར། །�ོན་ཤིང་(�ོན་ཤིང་གི་ལོ་�ང་)�ག་མོ་�ང་དང་�ི་ཏང་ག །པི་པི་ལིང་གི་�་བའི་�ན་མར་�ར། །ཁོང་�་ 



(22)

༧༽ ཟས།༧༽ ཟས།

གཉིས་པ། �ེ་�ག་�ོས་�་གཏོར་མ་འདོད་པའི་གདོན་�ི་བཅོས།  གཉིས་པ། �ེ་�ག་�ོས་�་གཏོར་མ་འདོད་པའི་གདོན་�ི་བཅོས།  

གཉིས་པ། �ག་པོའ་�མནན་བ�ེག་གི་བཅོས།གཉིས་པ། �ག་པོའ་�མནན་བ�ེག་གི་བཅོས།

ལེ�་གཉིས་པ།ལེ�་གཉིས་པ།

༈ མདོ་�གས་�ར་�ི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས།༈ མདོ་�གས་�ར་�ི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས།

བཟའ་ཞིང་�ས་ལ་�ག་པ་�། །གདོན་འཇོམས་�ོབས་དང་ཁ་དོག་མེ་�ོད་�ེད། །ཅེས་པའང་། �བས་�་གདོན་ཅན་�ི་�ིས་པ་ལ་རེ་ 

�གརི་ཤོ�་མ། �བ་ཀ�ང་ཚ�ར་བཅས་�ོའ་��་བ་�་སོགས་�ོན་�ན་རིགས་བ�་ད�་ལས་�ས་པའི་�ན་མར་བཟོ་�གས་�ི་ 

�ད་�ར་ལག་ལེན་�ས་པ་�ོ་�ེའི་�ན་མར་ཞེས་པ་འདི་ཁོང་�་བཟའ་ཞིང་�ས་ལ་�ག་པ་�ས་པས་གདོན་�མས་འཇོམས་ཤིང་ 

�ས་�ི་�ོབས་དང་ཁ་དོག་མེ་�ོད་ལ་སོགས་པ་�ེད་པར་�ེད་དོ།།

༧༽ ཟས།

�ད་ལས། ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་�ག་ཚ�ད་�ང་བར་�། །དཀར་ག�མ་བཟའ་ཞིང་་་་ ཞེས་ག�ངས་པའང་འང་། གདོན་�ིས་བ�ང་བའི་ 

�ིས་པ་�མས་�ི་ཁ་ཟས་�ང་�ང་ནི། ཤ་དང་། ཆང་། �ག་ཚ�ད་དེ་ཤ་རིགས་�ི་ཚ�ད་མ་སོགས་�ང་ལ། དཀར་ག�མ་ཞེས་ཞོ་དང་། འོ་ 

མ། མར་ག�མ་ཏེ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་�ི་ཤ་�ག་མིན་པའི་ཤིང་ཏོག་སོགས་�ི་ཟས་(འདི་དག་ནི་�ིས་པ་འོ་ཅན་�བས་མས་�ལ་ 

བཞིན་བ�ེན་དགོས་)བ�ེན་པར་�་དགོས་སོ། །

གཉིས་པ། �ེ་�ག་�ོས་�་གཏོར་མ་འདོད་པའི་གདོན་�ི་བཅོས།  

�ད་ལས། ་་་་ཆ་ག�མ་གཏོར་མས་མཆོད། །ཆབ་གཏོར་བཏང་ཞིང་ག�ངས་ཆེན་�་�་འདོན། །གཏོར་མ་འདོད་པའི་གདོན་�མས་ 

དེ་ཡིས་འཚ�། །ཞེས་ག�ངས་པའང་། �ི་ལ་ཆ་ག�མ་གཏོར་མའམ་གཏོར་མ་ཆ་ག�མ་�ི་ཆོ་ག་དང་། ཆབ་གཏོར་�ི་ཆོ་གས་ཡང་ 

ཡང་�་མཆོད་པ་དང་། �ད་པར་ལན་ཆགས་དང་འ�ེལ་བ་ལ་ལན་ཆགས་གཏོར་མས་མཆོད་པས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་གདོན་�མས་ 

དེ་ཡིས་ཚ�མ་�ེ་གནོད་པར་མི་འ�ར་བས་�ིས་པ་འཚ�་བ་དང་། �ོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དང་། �་�་ཆེན་མོ། གསང་�གས་�ེས་འཛ�ན། 

བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ། སོ་སོར་འ�ང་མ་བཅས་སངས་�ས་�ི་བཀའ་�ོག་པས་ནི་�ིག་�ིབ་�ང་ཤིང་ནད་གདོན་�ན་ལས་ད�ོལ་ 

བར་�ར་རོ།།

གཉིས་པ། �ག་པོའ་�མནན་བ�ེག་གི་བཅོས།

�ད་ལས། དེས་�ང་མ་སོས་ལས་ལ་�ར་བར་�། །�ག་�གས་�བ་ཅིང་མནན་བ�ེག་འཁོར་ལོ་བ�ོར། །ཞེས་གོང་གི་ཞི་བའི་

ཆོ་གས་མ་སོས་པར་འ�ར་ན། �ག་པོའ་�ལས་�ར་�་�ེ། �ག་�གས་བ�ས་པའི་�ན་�ིས་�བ་ཅིང་མནན་པ་དང་�ག་པོའ་��ིན་

བ�ེག་དང་། བསད་པའི་འཁོར་ལོ་བ�ོར་ཏེ་གདོན་བགེགས་�མས་འཇོམས་པར་�ེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།

ལེ�་གཉིས་པ།

༈ མདོ་�གས་�ར་�ི་�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས།

འདིར་མདོ་�གས་ཞེས་པ་སངས་�ས་�ི་བཀའ་འ�ར་�་བ�ན་པ་འཕགས་པ་�ོན་ཆེན་མོ་རབ་�་�མ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་ 

པའི་མདོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལའང་། �ིས་པའི་གདོན་དང་གདོན་ཇི་�ར་ཞི་བར་�ེད་པའི་�ོར་�ེང་བ་ལ་ག�མ།  དང་པོ། མངལ་ 

དང་�ིས་པའི་གནས་�བས་གཉིས་�་གདོན་འཚ�་�ལ། གཉིས་པ། གདོན་�ི་ད�ེ་བ་བ�ན་པ། ག�མ་པ།གདོན་�ིས་ཟིན་ 

པའི་�གས་དང་ག�གས་བ�ན་པ། བཞི་པ། གདོན་དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་བ�ན་པའོ།།



(23)

དང་པོ། མངལ་དང་�ིས་པའི་གནས་�བས་གཉིས་�་འཚ�་�ལ།དང་པོ། མངལ་དང་�ིས་པའི་གནས་�བས་གཉིས་�་འཚ�་�ལ།

གཉིས་པ། གདོན་�ི་ད�ེ་བ།གཉིས་པ། གདོན་�ི་ད�ེ་བ།

ག�མ་པ། གདོན་དེ་དག་གིས་ཟིན་�གས།ག�མ་པ། གདོན་དེ་དག་གིས་ཟིན་�གས།

�ིས་པ་གདོན་བཅོ་�་སོ་སོས་ཟིན་པའི་�གས་ནི། �ིས་པ་གདོན་བཅོ་�་སོ་སོས་ཟིན་པའི་�གས་ནི། 

དང་པོ། མངལ་དང་�ིས་པའི་གནས་�བས་གཉིས་�་འཚ�་�ལ།

�གས་འདིར་�ས་�ི་འཁོར་ལོ་�ར་མངལ་དང་�ིས་པའི་གནས་�བས་གཉིས་ཀར་གདོན་�ིས་འཚ�་བ་ཡོད་�ལ་བ�ན་པའང་། 
22)དེ་ཉིད་ལས།  གང་ལ་�་ནི་མི་ཆགས་དང་། །གང་གི་མངལ་�་མི་གནས་དང་། །�ེས་པ་�ད་མེད་འ�་བ་ན། །དབང་པོ་�མས་ནི་ 

�ོས་པར་བ�ིད། །མེར་མེར་པོ་དང་�ར་�ར་པོ། །�་ཡི་ས་བོན་མ་�ང་�ེར། །གང་ཡང་མངལ་ནི་�ར་�་འ�ར། །ཤ་མ་མི་འ�ང་ 

གནོད་བ�ིད་པ། །ཞེས་དང་། �ད་མེད་གང་དག་�་མི་འཚལ། །གང་ཞིག་བཙས་པ་འཛ�ན་འཚལ་བས། །ཞེས་ག�ངས་པ་�ར།�ད་ 

མེད་གང་གི་མངལ་�་�་མི་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་�ང་མི་གནས་པར་འཇིག་པའམ་ཤོར་བ། མངལ་ཆགས་པ་ནས་བ�ང་བཙའ་བའི་ 

བར་�་ས་བོན་མ་�ང་བར་འ�ར་བ་དང་། བཙས་�ེས་�ིས་པའི་གནས་�བས་�་�ག་ཤིང་འཇིགས་པར་�ེད་པ་སོགས་�ས་ 

སེམས་གཉིས་ལ་གདོན་�ིས་འཚ�་བར་�ེད་པར་བ�ན་ཡོད་དོ།།

གཉིས་པ། གདོན་�ི་ད�ེ་བ།

འོ་ན། དེ་�་�་མངལ་�ི་གནས་�བས་�་ས་བོན་མ་�ང་བར་�ེད་པ་དང་�ིས་པའི་གནས་�བས་�་�ིས་པ་�མས་འཇིགས་ཤིང་

�ག་པར་བ�ིད་པའི་གདོན་ལ་ད�ེ་ན་�མ་�ངས་�་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་�ེན་མགོན་པོ་བདག་ལ་གསོན། །འཇམ་པ་པོ་ 

དང་རི་�གས་�ལ། །�ེམ་�ེད་�ེད་�ེད་�་�ར་ཅན། །མ་མོ་དང་ནི་ཛ་མི་ཀ །འདོད་པ་ཅན་དང་ནམ་�་དང་། །�ལ་པོ་དང་ནི་མ་ 

དགའ་�ེད། །�་དང་གཉའ་བའི་ལག་ཅན་དང་། །བཞིན་བ�ན་དང་ནི་མིག་འ�ང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་�། །གདོན་�མས་ 

བཅོ་�་དེ་དག་ནི། །�ིས་པ་�མས་ལ་འཇིགས་པར་བ�ིད། །ཅེས་ག�ངས་བ་�ར། འཇམ་པ་པོ་དང་། རི་�གས་�ལ། �ེམ་ 

�ེད། �ེད་�ེད། �་�ར་ཅན། མ་མོ། ཛ་མི་ཀ འདོད་པ་ཅན། ནམ་�། �ལ་པོ། མ་དགའ་�ེད། �། གཉའ་ལག་ཅན། བཞིན་བ�ན། 

མིག་འ�ང་བ་བཅས་�ོན་གདོན་བཅོ་�་ཡོད་པར་ག�ངས་སོ།།

ག�མ་པ། གདོན་དེ་དག་གིས་ཟིན་�གས།

�ིས་པ་གདོན་བཅོ་�་སོ་སོས་ཟིན་པའི་�གས་ནི། 

༡)  འཇམ་པ་པོ། : འཇམ་པ་པོས་ནི་ཟིན་�ར་ན། །མིག་ནི་རབ་�་འ�ར་བར་བ�ིད།། 

༢)  རི་�གས་�ལ།: རི་�གས་�ལ་�ིས་ཟིན་�ར་ན། །�གས་པ་མི་ཟད་�ག་པར་བ�ིད།། 

༣)  �ེམ་�ེད།:�ེམ་�ེད་པས་ནི་�ིས་པ་འ�ལ།། 

༤)  �ེད་�ེད།: �ེད་�ེད་�ིས་ནི་ཟིན་�ར་ན། །འ�ོ་ཞིང་དེ་�ར་�་ཡང་འ�ིན། །ད�་བ་དང་ནི་ཁ་�་འཛག ། 

༥)  �་�ར་ཅན།: �་�ར་ཅན་�ིས་རབ་ཟིན་ན། །�་�ར་འཆང་ཞིང་འ�ེད་པར་བ�ིད།། 

༦)  མ་མོ།: མ་མོ་ཡིས་ནི་ཟིན་�ར་ན། །�ོད་ཅིང་དེ་བཞིན་�་ཡང་འ�ིན།། 

༧)  ཛ་མི་གི: ཛ་མི་གིས་ནི་རབ་ཟིན་ན། །�་ཞོ་�་བར་མངོན་མི་དགའ།། 

༨)  འདོད་པ་ཅན།:འདོད་པ་ཅན་�ིས་རབ་ཟིན་ན། །མལ་ན་གཉིད་ལོག་�་བར་འ�ར།། 
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བཞི་པ། གདོན་�ི་ག�གས་བ�ོད་པ།བཞི་པ། གདོན་�ི་ག�གས་བ�ོད་པ།

�་པ། གདོན་བཅོས་པའི་ཐབས།�་པ། གདོན་བཅོས་པའི་ཐབས།

༡༽  གསང་�གས་རིགས་�གས།༡༽  གསང་�གས་རིགས་�གས།

༩)  ནམ་�།: ནམ་�ས་རབ་�་ཟིན་�ར་ན། །�ེ་ལ་སོས་ནི་འཆའ་བར་བ�ིད།། 

༡༠)  �ལ་པོ། : �ལ་པོས་རབ་�་ཟིན་�ར་ན། །�་ཅོ་འདོན་ཅིང་�་ཡང་འ�ིན།། 

༡༡) མ་དགའ་�ེད། : མ་དགའ་�ེད་པས་ཟིན་�ར་ན།།མནམ་པའི་�ི་ནི་འ�ང་བར་འ�ར།།  

༡༢)  �། :  �་ཡིས་རབ་�་ཟིན་�ར་ན། །མནམ་པའི་�ི་ནི་འ�ང་བར་འ�ར།།  

༡༣)  གཉའ་ལག་ཅན།: གཉའ་ལག་ཅན་�ིས་ཟིན་�ར་ན། །མ�ལ་པ་རབ་�་འགག་པར་�ར།། 

༡༤) བཞིན་བ�ན།: བཞིན་བ�ན་�ིས་ནི་ཟིན་�ར་ན། །རིམས་�ིས་བཏབ་ཅིང་འ�་བར་�ར།།

༡༥)  མི་འ�ང་བ།: མིག་འ�ང་བས་ནི་ཟིན་�ར་ན། །�ིགས་�་དང་ནི་�མ་པ་འ�ང་། །ཞེས་ག�ངས་པ་�ར་རོ།།

བཞི་པ། གདོན་�ི་ག�གས་བ�ོད་པ།

དེ་ཉིད་ལས། �ིས་པ་ཇི་�ར་�ག་བ�ིད་པ། །དེ་ཡིས་ག�གས་ནི་བ�ོད་པར་བ�ི། །ཞེས་ག�ངས་པ་�ར། �ིས་པ་�མས་ 

�ག་ཅིང་འཇིགས་པར་�ེད་པའི་གདོན་�ི་ག�གས་ནི། 

༡)  འཇམ་པ་པོ་ནི་བ་ལང་ག�གས།    

༢)  རི་�གས་�ལ་པོ་རི་�གས་འ�། 

༣) �ེམ་�ེད་པ་ནི་གཞོན་�འི་ག�གས།    

༤)  �ེད་�ེད་པ་ནི་ཝ་འ�འོ། 

༥) �་�ར་ཅན་ནི་�་རོག་ག�གས།    

༦)  མ་མོ་དེ་ནི་རི་(མི་)ཡི་ག�གས། །

༧)  ཛ་མི་ཀ་ནི་�་ཡི་ག�གས།      

༨)  འདོད་པ་ཅན་ནི་�ོ་�ེའི་ག�གས།  

༩)  ནམ་�་�ི་ཡི་ག�གས་�ིས་ཏེ། །    

༡༠) �ལ་པོ་ཕག་གི་ག�གས་�ིས་སོ། 

༡༡)  མ་དགའ་�ེད་པ་�ི་ལའི་ག�གས།    

༡༢)  �་ནི་འདབ་ཆགས་ག�གས་�ིས་སོ། 

༡༣)  གཉའ་ལག་ཅན་ནི་�་གག་ག�གས།    

༡༤)  བཞིན་བ�ན་�ག་པའི་ག�གས་�་�ེ། 

༡༥)  མིག་འ�ང་བ་ནི་ཕ་ཝང་ག�གས། །ཞེས་ག�ངས་པ་�ར་རོ།།

�་པ། གདོན་བཅོས་པའི་ཐབས།

མདོ་�གས་�ར་གསང་�གས་དང་རིགས་�གས་ལ་བ�ེན་ནས་�ོལ་བ་དང་། གཏོ་ཡིས་ཐབས་ལ་བ�ེན་ནས་བཅོས་པ་གཉིས་སོ།།

༡༽  གསང་�གས་རིགས་�གས།
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༢༽  གཏོ་ཡི་ཐབས་ལ་བ�ེན་ནས་བཅོས་པ།༢༽  གཏོ་ཡི་ཐབས་ལ་བ�ེན་ནས་བཅོས་པ།

དང་པོ། གཏོ་བཅའ་�ལ།དང་པོ། གཏོ་བཅའ་�ལ།

གདོན་ད�ག་ཅིང་བཅིང་ལ། གསང་�གས་དང་�ན་�གས་བཅས་�ི་བཅོས་�ལ་�ས་པ་�ོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་�ི་མདོ་དང་། ཡང་ 

ན། མདོ་མངས་སམ་ག�ངས་འ�ས་པར། �ིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་�་ཞི་བར་�ེད་པའི་ག�ངས་ཞེས་པ་དཔེ་ཚན་ལོགས་�་ 

བཀོད་ཡོད་པ་ལས་�ོགས་པར་�་དགོས་སོ།།

༢༽  གཏོ་ཡི་ཐབས་ལ་བ�ེན་ནས་བཅོས་པ།

�ིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་�་བཅོས་པ་ལ་�ད་གཏོ་ཡི་�ོ་ནས་བཅོས་པ་ལ། གཏོ་བཅའ་�ལ་དང་། ཆོ་ག་འདོན་�ལ་གཉིས་སོ། །

དང་པོ། གཏོ་བཅའ་�ལ།

23)དེ་ཡང་། �ིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་�འི་གཏོ་བཅའ་�ལ་ནི་གཏོ་�མ་ལས།  ཐོག་མར་ཟན་ནམ་ཁམ་སས་རི་རབ་བང་རིམ་�་བཞི་ 
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བཞི་བ�ེགས་�ི་�ེང་། རིན་ཆེན་བ�ར་བའི་�ེ་འ�ེས་པའི་ཟན་ནམ་ཁམ་སས་ངར་�ད་གཅིག་�། དེ་འོག་བང་རིམ་ག�མ་པར་ 

མཐེབ་�་ཅན་�ི་འཁོར་བཅོ་�་། དེ་འོག་གཉིས་པར་འ�ང་�ས་བཅོ་�་བར་�་མཐེབ་�ས་བ�ན་པ།དེ་འོག་མཐའ་མའི་བང་རིམ་ལ་ 

�ོགས་བཞིར་ཕོ་�ང་བཞི། དེའི་�ི་རོལ་ཤར་ངོས་�་གདོན་�མས་�ི་མཆོད་པར་སོ་སོའ་�ག�གས་དེ་ཡང་། བ་�ང་།(འཇམ་པ་པོ།) 

རི་�གས།(རི་�གས་�ལ་པོ།) �ེ�།(�ེམ་�ེད) ཝ་(བ�ེད་�ེད།)བཅས་དང་། �ོར། - �་རོག༼�་�ར་ཅན༽ �ད་མེད།(མ་མོ།) 

�།༼ཛ་མི་ཀ༽ �ོ་�ེའམ་�་མོང་།༼འདོད་པ་ཅན།༽ �བ། - �ི།(ནམ་�) ཕག(�ལ་པོ།) �ི་བ།༼མ་དགའ་�ེད་པ།༽ �། 

(འདབ་ཆགས།) �ང� - �་གག༼ཉ་ལག་ཅན།༽  �ག་པ།༼བཞིན་�ན།༽  ཕ་ཝང�༼མིག་འ�ང་བ།༽ བཅས་མིའི་�ས་རང་ 

རང་མགོ་ཅན་བཅོ་�ས་བ�ོར་ཞིང་། མ�ན་�་ཕོ་མོ་�གས་པའི་�ད་�ང་རེ་དང་། བཤོས་�ང� ཆངས་�། ཏིང་ལོ། མཐེབ་རིལ་ 

སོགས་�ང་རེ་རེ་�་ལ། དེའི་�ི་ངོས་�ར་བཞི་༼གཞན་�་འཕན་བཞི་བཞག་�ོལ་སོགས་�ང་འ�ག༽ དང་། མ�ན་�་པགས་ཀོང་ 

རེ་རེ་བཅས་བཞག  བར་མཚམས་�། འ�་�། དར་�། གོས་�། བཟའ་བ། བཅའ་བ་སོགས་�ད་�ས་�མས་�ག་གོ། (གཤམ་ 

འཁོད་བཅའ་ཚ�གས་�ི་པར་རིས་ལ་གཟིགས) 

༈ ཆ་ག�མ་གཏོར་མའི་བཅའ་ཚ�གས་ནི། དེ་ཡང་�ོ་�ེ་ཐེག་པའི་ཆོ་ག་�མས་�་�ས་འ�ིང་བ�ས་པའི་�ལ་ཇི་�ེད་ཅིག་ཡོད་ 

པ་ལས། �བས་�་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་�ེར་གཙང་མར་�ོགས་�ོང་དང་འ�ང་པོ་�ིའི་གཏོར་མ་པད་འདབ་�མ་�ན་ 
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གཉིས་པ། ཆོ་ག་འདོན་�ལ།གཉིས་པ། ཆོ་ག་འདོན་�ལ།

ཆངས་�་ཏིང་ལོ་ཐེབ་རིལ་�ིས་བ�ན་པ་༼འ�ས་ཆན་ལ་�ག་སོགས་དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་བཟའ་བཅའ་སོགས་�ང་�ག༽ 

གཉིས་དང་། བགེགས་ལ་བ�ོ་བའི་གཏོར་མ་པད་འདབ་�མ་�ན་�བ་ནས་༼གཡོན་ངོས་ཏིང་ལོ་པད་འདབ་�ས་པའི་�ེང་།༽ ཆངས་ 

�ས་བ�ོར་ཞིང་༼�ས་�ིས་ཟན་�ིས།༽ཆངས་ཏིང་ཐེབ་རིལ་�ི་བ�ན་པ་ཤ་ཆང་༼འ�ས་ཆན་དང་ལ་�ག་ཇ་�་བིལ་ཏོག༽སོགས་

�ིས་�གས་པ་གཅིག གཡས་གཡོན་མེ་ཏོག་བ�ག་�ོས་དང་། མ�ན་�་མར་མེ་བཅས་འཇོག �ར་�་ངར་�ད་འ�ིང་ཙམ་གཅིག་ 

དང་། དེའི་མ�ན་�་བཤོས་�ང་གཅིགབཤོས་�ང་དེའི་གཡས་གཡོན་�་ཕོ་མོ་�གས་པའི་�ད་�ང་རེ་རེ་ཆངས་ཏིང་ཐེབ་རིལ་ 

�ིས་བ�ན་པ། མ�ན་�་པག་ཀོང་གཅིག་དང་�བ་�་ཆངས་ཏིང་ཐེབ་རིལ་བཅས་བཅའ་ཞིང་འ�་�་དང� དར་�་གོས་�། བཟའ་ 

བ་བཅའ་བ་སོགས་�ད་�ས་�་ཚ�གས་�ིས་བ�ན་པ་བཅས་སོ།།

གཉིས་པ། ཆོ་ག་འདོན་�ལ།

འདོན་ཆ་ལ་�ས་བ�ས་གཉིས་ལས་འདིར་བ�ས་པ་�བས་ག�མ་པ་�ན་ཐབས་�་བ�ན་པའི་�ིས་པའི་�ད་�ི་ཆོ་ག་དང་། ཆ་ 

ག�མ་གདོན་ཆ་�ར་འདོན་ན་ཆོག་གོ། �ད་ནི་�ིས་པ་རང་གི་�ར་ཁའི་འ�ེ་�འི་�ོགས་སམ་�ོང་གི་ད�ས་དང་། ལམ་ག�མ་མདོ་

བཅས་�་བ�ངས་དགོས་སོ། །



(28)

༄༅། །�ང་�ད་བཅའ་ཚ�གས་བ�གས་སོ།།༄༅། །�ང་�ད་བཅའ་ཚ�གས་བ�གས་སོ།།

ལེ�་ག�མ་པ།ལེ�་ག�མ་པ།

༈ �ད་�གས་�ར་�ིས་གདོན་�ི་བཅོས་ཐབས།༈ �ད་�གས་�ར་�ིས་གདོན་�ི་བཅོས་ཐབས།

༄༅། །�ང་�ད་བཅའ་ཚ�གས་བ�གས་སོ།།

གཞི་གཙང་མར་�གས་རི་�་�ད་�་བཞིས་བ�ོར་བའི་ད�ས་རིན་ཆེན་�་�་བ�ར་བའི་འཇིམ་ཟན་�ིས་བང་རིམ་�་བཞི་�མ་ 

བ�ེགས་�ས་པའི་�ེང་�ས་�ལ་�ི་ག�གས་མགོ་�ོ་ལ་བ�ན་པ་ཞིག་དང་དེའི་�ེང་ངར་མི་ཞིག་བཅའ། བང་རིམ་གོང་མའི་�ེང་

མ�ན་�་བཤོས་�་�མ་པོ་གཅིག་དང་�བ་�་གཡས་གཡོན་�ར་�ེའི་མཚན་པའི་ཕོ་�ང་གཅིགདེ་འོག་བང་རིམ་གཉིས་པར་ལོ་བ�ོར་

བ�་གཉིས་ག�གས་ཅན་དང་། དེ་འོག་བང་རིམ་དང་པོའམ་མཐའ་མའི་�ེང་�་འ�ང་�ས་བ�་ག�མ། དེའི་�ི་རོལ་�ི་གཞིར་ཕོ་མོ་

�གས་པའི་�ད་�ང་བ�་ག�མ། བཤོས་�་བ�་ག�མ། ཆངས་�་བ�་ག�མ། ཏིང་ལོ་བ�་ག�མ། མཐེབ་རིལ་བ�་ག�མ་ 

བཅས་�ིས་བ�ོར་ཞིང་མ�ན་�་�ག་ཀོང་གཅིག་བཞག གཞན་འ�་�་�ན་�། རིན་ཆེན་�་�། ལ་�ས་�ང་�ས། དར་�་གོས་�། 

དཀར་ག�མ་མངར་ག�མ། བཟའ་བ་བཅའ་བ། ཤ་ཆང་སོགས་�ག་ཅིང་། ད�ས་�ི་ནམ་མཁའ་གང་ཟག་གི་�ོག་ཁམས་དང་བ�ན། 

�ོགས་མཚམས་�ི་ནམ་མཁའ་ནི་�ོགས་མཚམས་�ི་མདོག་མ�ངས་�་�་ལ། ཐམས་ཅད་�ི་གཡས་�་མདའ་�། གཡོན་འཕང་ 

�། �བ་�་�ང་�་རེ་འ�གས་ལ་༼�ག་དང་ཚ�ར་མ་མེད་པའི་ཤིང་�།༽ཤིང་�ས་བ�ན་པ་སོགས་�ི་བཞིན་�ས་པས་འ�བ་པར་ 

འ�ར་རོ།།

ལེ�་ག�མ་པ།

༈ �ད་�གས་�ར་�ིས་གདོན་�ི་བཅོས་ཐབས།

དཔལ་�ས་�ི་འཁོར་ལོའ་��ད་�ི་ནང་ལེ་ལས། �ིས་པའི་�ད་བ�ན་པ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་གནས་པར།  �ིས་པའི་གསོ་བའི་ཐབས་ 

བ�ན་པ་ལ་ག�མ། དང་པོ། མངལ་ད�ོལ་བའི་འ�ལ་འཁོར་བ�ན་པ་དང་། གཉིས་པ། མངལ་དང་�ིས་པའ་ིགནས་�བས་�་མ་མོས་ 

ག�ང་བ་གསོ་ཐབས། ག�མ་པ། དེ་ཡི་ཆོ་ག་བ�ན་པ་བཅས་སོ།།



(29)

དང་པོ། མངལ་ད�ོལ་བའི་འ�ལ་འཁོར།དང་པོ། མངལ་ད�ོལ་བའི་འ�ལ་འཁོར།

གཉིས་པ། མངལ་དང་�ིས་�བས་�་མ་མོས་བ�ང་བ་གསོ་ཐབས།གཉིས་པ། མངལ་དང་�ིས་�བས་�་མ་མོས་བ�ང་བ་གསོ་ཐབས།

གཅིག འཛ�ན་�ེད་�ི་མ་མོ་ངོས་བ�ང་བ།གཅིག འཛ�ན་�ེད་�ི་མ་མོ་ངོས་བ�ང་བ།

༡) མ་མོའ་��ག་�་�་བཞིར་ད�ེ་བ།༡) མ་མོའ་��ག་�་�་བཞིར་ད�ེ་བ།

༢༽ དེ་དག་སོ་སོའ་��ེད་ལས།༢༽ དེ་དག་སོ་སོའ་��ེད་ལས།

དང་པོ། མངལ་ད�ོལ་བའི་འ�ལ་འཁོར།

24)�ད་ལས།  ས་འཛ�ན་ཉི་མ་�་བ་མ་�་མིག་དང་འདོད་པ་ནོར་དང་�ག་པོ་�ལ་པོ་མེ་དག་དང་། །�ོགས་དང་འ�ང་བ་�ག་པ་�ག་ 

དང་ཚ�ས་དང་�་གཏེར་དག་ནི་མཐའ་ཡི་རེ་མིག་ལ་གཞག་�། །�ངས་ནི་རེ་མིག་བཞི་ཡིས་�་ཡི་གཏེར་དང་�ེ་མོ་ཅན་ཏེ་དཔལ་�ན་ 

འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ནི། །ཚད་�ི་�བ་�་�ིས་ནས་རབ་�་བཙའ་བར་འ�ར་བའི་�ས་�་�མ་མ་�མས་ལ་བ�ན་པར་�། །ཞེས་ 

ག�ངས་པ་�ར་རོ།།

གཉིས་པ། མངལ་དང་�ིས་�བས་�་མ་མོས་བ�ང་བ་གསོ་ཐབས།

དེ་ཡང་། �ས་�ི་འཁོར་ལོའ་��ད་ལས། མངལ་དང་�ིས་པའི་གནས་�བས་�་འཚ�་བར་�ེད་པ་མ་མོའ་�གདོན་ཡིན་པས་དེ་དག་ 

གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ག�མ། དང་པོ། འཛ�ན་�ེད་�ི་མོ་མོ་ངོས་བ�ང་བ། གཉིས་པ། བ�ང་བའི་མ་མོ་�མས་ལ་མཆོད་པ།  ག�མ་པ། མ་ 

མོས་བ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པའོ།།

གཅིག འཛ�ན་�ེད་�ི་མ་མོ་ངོས་བ�ང་བ།

འཛ�ན་�ེད་�ི་མ་མོ་ངོས་བ�ང་བ་ལ་ག�མ། མ་མོའ་�ད�ེ་བ་བ�ན་པ་དང་།དེ་དག་སོ་སོའ་��ེད་ལས་བ�ན་པ།�ད་པར་མ་�ང་པ་ 

�་�ད་པར་�་བཤད་པའོ།།

༡) མ་མོའ་��ག་�་�་བཞིར་ད�ེ་བ།

འདིར་སའི་�ེང་�་རབ་གསལ་(�ན་�ོབ་�་)�ལ་འ�ོར་མ་�ག་�་�་བཞི་(ཚངས་མ་དང་། �ག་པོ། གཞོན་�་མ་སོགས་�ལ་འ�ོར་ 

མ་བ�ད་པོ་�ོགས་བ�ད་�་ཚ�ས་�ི་དབང་གིས་འཆར་བ་)གང་ཡིན་པ་དེ་�མས་ནི་བ�ད་པ་བ�ད་�ི་མ་མོར་རབ་�་�གས་སོ།།

ཞེས་མངལ་དང་�ིས་པའི་གནས་�བས་�་འཚ�་བར་�ེད་པའི་མ་མོ་�ག་�་�་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཉེར་བ�ན་ ༢༧ ནི་མངལ་ 

�ི་གནས་�བས་�་འཚ�་བར་�ེད་པ་དང་། བ�་ནི་ ༡༠ �ེས་ནས་ཞག་བ�འི་བར་�་འཚ�་བར་�ེད་པ། བ�་གཅིག་ ༡༡ ནི་�་བ་ 

རེ་རེ་ལ་འཚ�་བར་�ེད་ཅིང་། དེ་ལས་བཅོ་�་ ༡༥ ནི་ལོ་རེ་རེའི་བར་�་འཚ�་བར་�ེད་པ་�ེ་�ོན་མ་མོ་རེ་ག�མ་ ༦༣ དང་། 

དེ་དག་གི་མཚམས་�་འཛ�ན་པའི་མ་མོ་གཅིག་ ༡ བཅས་�ན་བ�ོམས་པས་མ་མོ་རེ་བཞི་ཡོད་པར་བ�ན་ནོ།།

༢༽ དེ་དག་སོ་སོའ་��ེད་ལས།

མངལ་�་འཚ�་བའི་མ་མོ་ཉེར་བ�ན་ ༢༧ ཡོད་པ་དེ་དག་ལས། བཅོ་�་ནི་མངལ་བ�ང་བའི་ཉིན་ཞག་ནས་བ�མས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ 

�འི་བར་དང་།  ད�་ནི་�་བ་ད�འི་བར་�་མངལ་�་�ག་ཟེར་རབ་�་�ེད་པ་དང་། རབ་�་བཙའ་བའི་�ས་�་�ེས་གནས་ལ་�ག་ 

ཟེར་�ེད་པ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་�་མའི་འོ་མ་འ�ོག་པ་གཉིས་བཅས་�ོན་ཉེར་བ�ན་པོ་ནི་མངལ་�་འཚ�་བའི་མ་མོའ།ོ།

དེ་ནས་�ིས་པ་�ེས་ནས་ཉིན་ཞག་བ�འི་བར་�་མ་མོ་བ�་ ༡༠ དང་། དེ་ནས་�་བ་བ�་གཅིག་གི་བར་�་མ་མོ་རེ་རེ་�ེ་བ�་གཅིག་ 

༡༡ དང་། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་�་པོ་�མས་ལ་ལོ་བཅོ་�འི་བར་�འོ། །དེའི་�ེང་�་�ིས་པ་གཞོན་�་ཉིད་མེད་དེ་ལོ་བ�་�ག་ནས་�་བ་ 

འཛག་པས་�ིས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།



(30)

༣༽ མ་�ངས་པ་�་�ད་པར་�་བཤད་པ།༣༽ མ་�ངས་པ་�་�ད་པར་�་བཤད་པ།

གཉིས། བ�ང་བའི་མ་མོ་�མས་ལ་མཆོད་པ།གཉིས། བ�ང་བའི་མ་མོ་�མས་ལ་མཆོད་པ།

༡༽ མངལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་པ།༡༽ མངལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་པ།

མངལ་�་མངལ་�ི་མ་མོ་ཉེར་བ�ན་པོའ་��ག་�ས་འཚ�་བའི་�མ་མ་�མས་�ི་དོན་�། �ན་དང་�གས་�ི་�ོར་བ་བ�ན་པ་ལས། དང་ དང་ 

པོ། �ན་ནི།པོ། �ན་ནི། �་�་དང་། �་�ི་ར་�ེ་�་ཤེལ་ཙ�་དང་། ཀ་སེ་�་ཞེས་པ་མོན་�ག་�་�ང་། ཏ་ཀ་ར་ཞེས་�་�ོས་�ི་�་བ།��ལ་ལའི་ 

�་བ་དང་། འདམ་�ེས་ཏེ་པ�འི་གེ་སར་བཅས་�ས་�ག་པོ་འདི་�མས་བསིལ་བའི་�་ཡོངས་�་�ངས་པས་བཏགས་ཤིང་། གཉིས་ གཉིས་ 

པ། �གས་ནི།པ། �གས་ནི། ཨ�་�་ཧཾ�་�་�་�་(ཆ་གེ་མོའ་�)གྷ�་�་ལི་(མངལ་�ི་�ག་�་)ཧ་ར་ཧ་ར་(�ོག་�ོག)��། ཞེས་�གས་དོན་ཆེ་གེ་ 
ུྰ

༢༽ ཉིན་ཞག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ།༢༽ ཉིན་ཞག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ།

༣༽ མ་�ངས་པ་�་�ད་པར་�་བཤད་པ།

འདིར་སའི་�ེང་�་དགའ་བ་དང་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚ�ས་�ི་ད�ེ་བས་ཚ�ས་�་པོ་�མས་�ིས་མཚམས་�་མ་མོ་བ�ད་ལས་�་

�ངས་པའི་གཞོན་�་མ་�་�མས་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ�ས་�འི་མཚམས་�་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་

དབང་གིས་ཚ�ས་འཕོ་བའི་ཚ�གས་མཚམས་དག་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་�ར་པ་དེ་དག་ཐམས་�ིས་རང་རང་གི་ཚ�ས་དེ་དང་དེ་ལ་

འཇིགས་པར་�ར་པའི་གནོད་པས་�ིས་པ་འཛ�ན་པར་�ེད་དེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་�ན་མོང་གི་གཏོར་མས་�ིས་པ་ངེས་པར་གཏོང་ 

བར་མི་�ེད་དོ། །དེའི་�ིར་དེ་�མས་ཞི་བའི་དོན་�་འདིར་ནི་�་བ་�མ་པ་མང་པོའ་�ད�ིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་�ས་དང་�ིན་བ�ེགགི་ 

�་བ་འཆད་པར་འ�ར་བ་�མས་�་རབ་�་འ�ར་རོ།།

གཉིས། བ�ང་བའི་མ་མོ་�མས་ལ་མཆོད་པ།

བ�ང་བའི་མ་མོ་�མས་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། མངལ་མ་དང་། ཉིན་ཞག་མ། �་བ་མ། ལོ་ཅན་མ་བཅས་སོ།།

༡༽ མངལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་པ།

མངལ་�་མངལ་�ི་མ་མོ་ཉེར་བ�ན་པོའ་��ག་�ས་འཚ�་བའི་�མ་མ་�མས་�ི་དོན་�། �ན་དང་�གས་�ི་�ོར་བ་བ�ན་པ་ལས། དང་ 

པོ། �ན་ནི། �་�་དང་། �་�ི་ར་�ེ་�་ཤེལ་ཙ�་དང་། ཀ་སེ་�་ཞེས་པ་མོན་�ག་�་�ང་། ཏ་ཀ་ར་ཞེས་�་�ོས་�ི་�་བ།��ལ་ལའི་ 

�་བ་དང་། འདམ་�ེས་ཏེ་པ�འི་གེ་སར་བཅས་�ས་�ག་པོ་འདི་�མས་བསིལ་བའི་�་ཡོངས་�་�ངས་པས་བཏགས་ཤིང་། གཉིས་ 

པ། �གས་ནི། ཨ�་�་ཧཾ�་�་�་�་(ཆ་གེ་མོའ་�)གྷ�་�་ལི་(མངལ་�ི་�ག་�་)ཧ་ར་ཧ་ར་(�ོག་�ོག)��། ཞེས་�གས་དོན་ཆེ་གེ་ 
ུྰ

མོའ་�མངལ་�ི་�ག་�་�ོག་�ོག་ཞེས་པའི་�གས་བ�གས་ནས་�མ་མ་མངལ་�ི་�ག་�་ཅན་ལ་�ིན་པར་�འོ།། 

དེ་བཞིན་�་བཙའ་བའི་�ས་�ི་མ་མོ་གཅིག་གི་འཚ�་བས་མངལ་རེངས་(བཙའ་དཀའ་ན་)ན། གོང་གི་�་�་ལ་སོགས་པའི་�ེང་�་ 

ན་�་ལའི་(�ེ་མོང་)�་བ�ད་དང་། ག�ག་�ད་ཅན་(�་�འི་མ�ག་�ོ་)�ི་མ�ག་མ་དག་གི་�་བ�ད་བསིལ་བའི་�ས་བཏགས་ 

ཏེ་�ག་�་�ོག་པའི་བ�གས་�ིས་མངོན་པར་བ�གས་ནས་�་མ་བཞིན་�་�ིན་པར་�འོ།། 

དེ་�ེས་འོ་མ་འ�ོག་མའི་མ་མོ་གཉིས་�ི་འཚ�་བས་འོ་མ་མི་འ�ང་ན། འོ་མའི་ཤིང་གི་འོག་�་�ད་མེད་དེ་�ས་�་བ་དང་། འོ་མ་ 

འ�ོག་པའི་མ་མོ་གཉིས་ལ་བའི་འོ་མས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་བ�ན་དང་འོ་མའི་ཟན་�ི་གཏོར་མ་�ིན་པར་�འོ།།

༢༽ ཉིན་ཞག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ།

བཙས་ནས་ཉིན་ཞག་བ�འི་རིང་འཚ�་བར་�ེད་པའི་མ་མོ་�མས་�ི་ལ། �ིས་པ་ཞི་བའི་དོན་�་བ�ོམ་བ�ས་�ོན་�་འ�ོ་བས་འོ་མ་ 

དང་མར་དང་�ག་པ་དང་ཟན་དང་ཞོ་དང་�་རམ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་( �ང་�ེལ་�ར་བ�ད་�ིར་�ས་ནས་) ཉིན་ཞག་མ་�མས་ལ་ 

( �ིང་ཁའི་ས་བོན་�ི་འོད་ཟེར་�ིས་བ�ག་པ་) དག་( ཨ�་ཨ�ཾ�ཤ་�་�ི་ས་པ་རི་ཝརེ་�ཨི་དཾ་བྷ་ལིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས) ཞག་ག�མ་

�ི་བར་�་�ིན་པར་�འོ།།



(31)

༣༽ �་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག༣༽ �་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག

༤༽ ལོ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག༤༽ ལོ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག

ག�མ་པ། མ་མོས་བ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ།ག�མ་པ། མ་མོས་བ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ།

༡༽ གསོ་�ང་བའི་མཚན་ཉིད།༡༽ གསོ་�ང་བའི་མཚན་ཉིད།

༣༽ �་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག

དེ་ནས་�་བ་བ�་གཅིག་བར་�་�་བར་�ེས་པ་�མས་ཞི་བའི་དོན་�་མ་མོ་�མས་ལ་གཏོར་མ་(གཏོར་མ་ལ་འོག་ནས་བ�ན་པའི་�ི་དང་

�ོས་ལ་སོགས་པ་�ིན་པའོ། །གནས་ནི་�ོགས་བཞི་དང་�ོང་གི་ད�ས་�འོ།།)�ིན་པ་དང་། ཟས་དང་�ི་ཡིས་མཆོད་པ་�་བ་ལ། ཟས་ནི། 

བཙ�ས་པའི་ཟས་�་(ཟས་�་ཞེས་མར་�ི་བཙ�ས་པའི་ཟས་འ�ར་བའི་�ེ་�ག་�་�ེ། ༡) �་རི་�་ཞེས་པ་གང་བ་ཅན་ཏེ་�ར་བའི་བར་�ན་�ེ་�ིང་ 

པོས་གང་བའོ། ། ༢)�ི་ཏ་�་ར་ནང་མར་�ི་གང་བ་ཅན་དང་། ༣)སོ་�་�ི་ཞེས་�ར་བ་རས་དོས་�ི་ག�གས་འ�་བ་དང་། ༤) སེ་�་�ི་ཞེས་པ་ 

བག་ཟན་ནམ་ཟན་�ི་རིལ་�་འ�་མར་ལ་བཙ�ས་པ་དང་། ༥)བ་ཊ་ཀ་ཞེས་�ར་བ་�མ་ པོའ།ོ །)དང་། ཟས་གཞན་ཞོ་དང་�་རམ་དང་བཅས་པའི་ 

པོ་ལི་ཀ་�ར་བ་དང་། མོ་ད་ཀ་ལ་�་�ེ་�ོ་ཟན་མར་�ས་བཙ�ས་པ་དང་།  �ི་ ཡི་མཆོད་པ་ནི། ཙ�ན་དང་�ི་བཟང་པོའ་�མེ་ཏོག་གིས་ 

སོ།། 

�ས་�ི་ཆོ་ག་དེ་ནས་�ིས་པ་ལ་ཞག་�འི་བར་�་�ས་�་དགོས་ཏེ། ཨ་��་�ང་�བ་�ི་ཤིང་དང་། �་�ོ་དྷ། �་�མ་ཝ་ར་སོགས་ 

པའི་ཤིང་འོ་མ་ཅན་�འི་འདབ་མ་�མས་�ིས་ཏེ་�ང་ཟད་བ�ོལ་བའི་�་�ོ་བ་དང་བཅས་པས་སོ།། 

བ�ག་པ་�ིན་པ། དེ་ནས་�ས་�ི་མ�ག་�་�ིས་པ་ལ་བ�ག་པ་�ིན་པར་�་�ེ། བ་ལང་གི་སོ་དང་། �ག་གི་�་དང་། རི་�གས་�ི་ 

�་དང་། མིའི་སེན་མོ་དང་། �་དང་�ལ་�ི་�ན་པ་�ེ་འདི་�མས་གཅིག་�་�ས་ནས་�ག་པོའ་�སོལ་བའི་མེས་བ�ེགས་པའི་�ོས་ 

�ིས་སོ།།

༤༽ ལོ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག

དེ་ནས་ལོ་བཅོ་�འི་བར་�་ལོར་�ེས་པ་མ་མོས་གཟིར་བ་�མས་ཞི་བའི་དོན་�་ལོ་ཅན་མ་�མས་ལ་གཏོར་མ་�ིན་པར་�འོ།། དེ་ 

ཡང་། བཟའ་བ་�་(�ང་བ་ལ་སོགས་�མས་�ིས་ཟན་སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ། ནག་པོ། �ང་�ར་�ས་པ་�ེ་འདི་�མས་ནི་བཟའ་བ་ 

�འོ།།)དང་། བཅའ་བ་�་(�་�་ཀ་ལ་སོགས་པ་�ར་བ�ོད་པ་)དང་། �་ལ་�་བ་ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་�ི་ལ་སོགས་(�ས་�ི་ཡོ་�ད་)པར་བ�ོད་པ་ 

དང་། ཆང་དང་། �ར་བ�ོད་པའི་�ོས་ལ་སོགས་�ེ་ཐམས་ཅད་�ིག་མའི་�ོད་�་བཞག་ནས་མར་མེ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མས་ 

ལན་ག�མ་མམ་བ�ན་�བ་པར་(ཡི་གེ་�ག་པའམ་�ེག་པའི་�གས་�ིས་�ན་ཅིག་�འོ།)�འོ། 

།གནས་ནི་�ོགས་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་བ�ར་�ོགས་བ�འི་ཆར་ཏེ། དབང་པོ་ནས་དབང་�ན་�ི་མཐར་�ག་པ་དང་འོག་དང་�ེང་ 

�་གཏོར་མ་�ེ་�ོང་གི་ད�ས་དང་ལམ་�ི་བཞི་མདོར་�ིན་པར་�འོ། དེ་�ར་མངལ་ནས་ལོ་ནི་�་པ་ག�མ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་བཅོ་ 

�འི་མཐར་�ག་པར་�ལ་འ�ོར་མ་�ག་�་�་ག�མ་པོ་�མས་ངེས་པར་མཆོད་པར་�འོ། །གཞན་�་ན་�ིས་པ་�མས་ཞི་བ་དང་ 

�ས་པ་ལ་སོགས་ བར་མི་འ�ར་རོ།།

ག�མ་པ། མ་མོས་བ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ།

མ་མོས་བ�ང་བའི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ་ལ་གཉིས། གསོ་�ང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གསོ་མི་�ང་བའི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ་གཉིས་སོ།།

༡༽ གསོ་�ང་བའི་མཚན་ཉིད།

གང་གི་ཚ�་�ིས་པ་མ་མོས་བ�ང་བར་�ར་ན་དེའི་ཚ�་དེའི་ཡན་ལག་�ོང་བར་འ�ར་བ་དང་། མིག་ན་བར་འ�ར་བ་དང་། ཁ་དང་། ལག་ 



(32)

༢༽ གསོར་མི་�ང་བའི་མཚན་ཉིད།༢༽ གསོར་མི་�ང་བའི་མཚན་ཉིད།

༈ �ལ་འ�ོར་མ་བ�ད་པོ་ཚ�ས་ལ་�ོགས་�་ཇི་�ར་འཆར་�ལ་�ི་�ིས།༈ �ལ་འ�ོར་མ་བ�ད་པོ་ཚ�ས་ལ་�ོགས་�་ཇི་�ར་འཆར་�ལ་�ི་�ིས།

པ་དག་དང་�ང་པ་དག་ནི་སེར་པོ་ཉིད་�་ཡང་�་འ�ར་བ་དང་། གཅི་བ་ཁ་དོག་སེར་པོར་འ�ར་བ་དང་། ཚ་བ་�ེ་བར་འ�ར་བ་དང� 

�ག་པར་འ�ར་བ་དང་། �མ་པ་དང་བ�ལ་བར་འ�ར་བ་�ེ། མ་མོའ་��ོན་�ི་མཚན་མ་འདི་�མས་ཤེས་པར་�ར་ནས་�ིས་པ་དེ་ 

དག་དང་ག�ག་པའི་གདོན་�ིས་བ�ང་བ་�མས་ལ་ད�ིལ་འཁོར་�་དབང་དང་�ིན་�ེག་(�ས་དང་གཏོར་མ་)ལ་སོགས་པ་�འོ། །�མ་ 

པ་གཞན་�་གཏོར་མ་མ་�ིན་ན་གཏོང་བར་མི་འ�ར་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འ�ང་བ་ལས་�ེས་མ་མོས་སོ།།འདིར་གཏོར་

མའི་ཆོ་ག་ལ་�ང་འཁོར་མངོན་�ོགས་�ས་བ�ས་ཅི་རིགས་བ�ོམ་ནས། གཏོར་མ་�ིན་�ིས་བ�བས། རང་གི་�ིང་གའི་ས་བོན་ 

�ི་འོད་�ིས་�ལ་འ�ོར་མ་དེ་དག་བ�ག་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་�ོན་�་འ�ོ་བས་ཨ�་��ྃ་ཧོ་ད་ཤ་མ་�ི་ས་པ་རི་�་རེ་�ཨེ་དམ་བ་ 

ལིང་སོགས་�ིས་བ�འོ། །འདི་མ་མོ་བ�་�ེ་དེ་བཞིན་གཞན་ཅི་རིགས་ལ་�ར་ཏེ། །�ས་པར་�བ་ཐབས་ལེ�་སོགས་དང་འ�ལ་ཏེ་ 

ཤེས་པར་�འོ།།

༢༽ གསོར་མི་�ང་བའི་མཚན་ཉིད།

མ་མོ་�ག་�་�་བཞི་མ་རིགས་�ན་མ་ནི་མངལ་དང་ཉིན་ཞག་དང་�་བ་དང་ལོའ་� མཚམས་�་�ལ་འ�ོར་མ་ཐམས་ཅང་�ི་མཚམས་

�་སོ་སོ་ལ་�བ་པར་�ེད་པའི་ངོ་བོས་གནས་པའོ། །དེས་བ�ང་བའི་�ིས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་འ�ར་བ་དང་། འ�མ་ 

པ་ཤིན་�་�་མོ་�ངས་དཀར་དང་�ེ་ཚ�་ཅན་�་འ�ར་བ་དང་། མ�ིན་པ་�ས་དང་བཅས་པ་འ�ོག་པོར་འ�ར་བ་དང་། ཁའམ་གསང་ 

བའམ་བཤང་ལམ་དག་ལས་�ག་འཛག་པར་འ�ར་བ་�ེ་འདི་འ�་བའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་ནས་�ལ་དེ་ལ་རིགས་�ན་མ་མཆོད་པ་�་

བ་མིན་ཏེ། ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་འཆི་བར་འ�ར་ཏེ་ངེས་པར་�་དང་མི་དང་ལག་འ�ོ་�མས་�ིས་བ�ང་བ་མིན་པའི་�ིར་རོ།།

༈ �ལ་འ�ོར་མ་བ�ད་པོ་ཚ�ས་ལ་�ོགས་�་ཇི་�ར་འཆར་�ལ་�ི་�ིས།
25)དེ་ཡང་། �ད་ལས།  ཚངས་མ་�ག་མོ་གཞོན་�་མ་དང་མཁའ་འ�ོའ་�བདག་གིས་འ�ོ་མ་ཕག་མ་�ོ་�ེ་ལག་མ་(དབང་མ་)དང་། 

།���་ཉིད་དཔལ་མོ་དག་ནི་ནོར་�ི་ཚ�ས་ལ་འ�ར་ཏེ་དང་པོའ་�ཚ�ས་དང་ད�་པ་ལ། །བ�་�ིན་�་�ེ་གནོད་�ིན་མེ་�ར་�་མིན་གཤིན་ 

�ེ་�་�་�ང་དང་དབང་�ན་ས་ལའོ། །འདི་ནི་འཆར་བ་དག་�་�ེད་དེ་�ར་ཡང་ཚ�ས་�མས་ལ་ནི་བ�ད་གཉིས་ད�ེ་བས་ཐ་དད་དོ། 
26)།ཞེས་ག�ངས་པའང་། འ�ེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་�ལ་འ�ོར་མ་�མས་�ི་�ོབས་ག�ངས་པ་ཚངས་མ་ཞེས་ 

པ་ལ་སོགས་པ་�ེ། འདིར་དཀར་པོའ་��ོགས་སམ་ནག་པོའ་��ོགས་�ི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་བ�་�ིན་(ཤར་)�་ཚངས་མའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 

གནོད་�ིན་(�ང་)�་�ག་མོའ།ོ །ག�མ་པ་མེའི་མཚམས་(ཤར་�ོའ་� མཚམས་)�་གཞོན་�་མའོ། །བཞི་པ་ལ་བདེན་�ལ་( �ོ་ 

�བ་མཚམས་)�་�བ་འ�ག་མའོ། །�་པ་ལ་གཤིན་�ེར་(�ོ་)ཕག་མོའ།ོ །�ག་པ་ལ་�ར་(�བ་)དབང་མོའ ོ། །བ�ན་པ་ལ་�ང་ 

( �བ་�ང་མཚམས་) �་མ�འོ། །བ�ད་པ་ལ་དབང་�ན་( �ང་ཤར་མཚམས་) �་དཔལ་མོ་ཆེན་མོ་�ེ་ནོར་�ི་ཚ�ས་ལ་ཞེས་པ་ 

བ�ད་�ི་ཚ�ས་ལའོ། །དང་པོ་ནི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །ད�་པ་ཞེས་པ་ནི་�ར་ཡང་ད�་པ་ལ་བ�་�ིན་�་ཚངས་མའོ། 

།བ�་པ་ལ་གནོད་�ིན་�་�ག་མོའ།ོ །བ�་གཅིག་པ་ལ་མེར་གཞོན་�་མའོ།། བ�་གཉིས་པ་ལ་བདེན་�ལ་�་�བ་འ�ག་མའོ།། བ�་ 

ག�མ་པ་ལ་གཤིན་�ེར་ཕག་མའོ། །བ�་བཞི་པ་ལ་�ར་དབང་མོའ།ོ །བཅོ་�་པ་གནམ་�ོང་གི་ཚ�ས་�ེད་ལ་���་དང་། ཚ�ས་ 

�ེད་ལ་དཔལ་མོ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པའོ། །དེ་�ར་�ོགས་བ�ད་པོ་འདི་དག་�་�ལ་འ�ོར་མ་དེ་དག་འཆར་བར་�ེད་དོ། 

།�ར་ཡང་ཚ�ས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚ�ས་�མས་ལ་�ེད་�་མ་བ�ད་�་ད�ེ་ཞིང་�ེད་�ི་མ་བ�ད་�་ད�ེ་�ེ་དེ་�ར་ན་ཚ�ས་དེ་དག་

�་བ�ད་གཉིས་�ི་ད�ེ་བ་�མས་ལ་འཆར་བར་ཤེས་པར་�འོ།། དེ་དག་�མས་�ི་རང་རང་གི་ཚ�ས་ལ་བ�ད་ཆ་དང་པོ་ལོངས་�ོད་ 



(33)

པ་ནི་ཚ�ས་�ི་བདག་མོ་�ེ་�ི་ནས་ཇི་�ར་བ�ོད་པའི་རིམ་པས་བ�ན་པོ་ལོངས་�ོད་པ་ནི་བ�ན་པོ་�མས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ 

པའོ། །དེ་བཞིན་�་ཚ�ས་ �ི་�ེད་�ི་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པ་ནི་�ལ་འ�ོར་མའི་འཁོར་ལོ་འཆར་བའི་ངེས་པའོ།།

དེ་ཡང་། ཚ�ས་གཅིག་�་�ར་�ལ་འ�ོར་མ་ཚངས་མ་�ོགས་ཤར་�་འཆར་བ་�ར། ཚ�ས་གཅིག་གི་ཉིན་དང་མཚན་སོ་སོར་�་�ི་ 

གཉིས་�་�ེ་བའི་�་�ིའི་�ན་བ�ད་ལའང་�ལ་འ�ོར་མ་བ�ད་སོ་སོར་འཆར་བས་ཉིན་ལ་�ལ་འ�ོར་མ་བ�་�ག་དང་མཚན་ལ་



(34)

�བས་ག�མ་པ།�བས་ག�མ་པ།

༈�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས་ལ་ཉེར་མཁོའ་�ག�ང་རབ་ཁག་གཅིག༈�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས་ལ་ཉེར་མཁོའ་�ག�ང་རབ་ཁག་གཅིག

༄༅། །ཆབ་གཏོར་མདོར་བ�ས་བ�གས་སོ།།༄༅། །ཆབ་གཏོར་མདོར་བ�ས་བ�གས་སོ།།

བ�་�ག་རེས་�་འཆར་བ་ཡིན། འཆར་�ལ་ནི་ཚ�ས་གང་གི་�ལ་འ�ོར་མ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་�ི་ཐོག་མར་�ས་ནས་�་�ིའི་�ན་ 

བ�ད་སོ་སོར་འཆར་བའང་། ཚ�ས་ ༡ �་�ར་མཚ�ན་ན། ཚ�ས་གཅིག་གི་�་�ོའ་��ན་�ི་ཐོག་མ་ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་�ལ་འ�ོར་མ་ 

ཚངས་མ་�ོགས་ཤར་�་འཆར་བ་ནས་འགོ་བ�མ་ཞིབ་པ་དེ་ཉིན་ཉིན་ཚད་ལ་�་ཚ�ད་ཇི་ཡོད་ཆ་གཉིས་�་�ེ་བའི་�་མ་དེའང་ཆ་ 

བ�ད་�་�ེ་བས་ཐོག་མ་ཚངས་མ་ཤར་དང་། དེ་�ེས་�ག་མོ་�ང་། དེ་�ེས་གཞོན་�་མ་ཤར་�ོའ ་� མཚམས་སོགས་ནས་ཉིན་�ི་�་ 

�ོའ་��ན་མཐའ་མ་དཔལ་མོ་�ང་ཤར་མཚམས་�་འཆར་དང་། དེ་�ེས་�ར་�ི་�ོའ་��ན་�ི་ཐོག་མ་ཚངས་མ་ཤར་དང་། �ག་མོ་�ང་ 

སོགས་�ར་བཞིན་�ིས་པས་ཉིན་�ི་མཐའ་མ་ཉི་�བ་ལ་དཔལ་མོ་�ང་ཤར་མཚམས་�་འཆར་བ་�ར་མཚན་ལའང་རིགས་འ�ེ་

དགོས།དེ་�ར་�ལ་འ�ོར་མ་ཚངས་མ་�་�་ཚ�ས་ ༡ ༩ ༡༦  ༢༤ དང་། �ག་མོ་�་�་ཚ�ས་ ༢  ༡༠  ༡༧  ༢༥བཅས་�་ཤར་དང་། 

�ང་གི་�ོགས་�་འཆར་བ་�ར། ཚ�ས་རེའི་ཉིན་མཚན་�ི་�ན་ལའང་�ལ་འ�ོར་མ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་�ས་པའི་�ན་བ�ད་སོ་སོར་ 

�ལ་འ�ོར་མ་�ག་མ་�མས་རིམ་པར་�ོགས་སོ་སོར་འཆར་བ་�ར་�ལ་འ�ོར་མ་གཞན་དང་གཞན་�ི་འཆར་�ལ་ཡང་གོང་མ�ངས་

ཤེས་དགོས་སོ།། 

�བས་ག�མ་པ།

༈�ིས་གདོན་བཅོས་ཐབས་ལ་ཉེར་མཁོའ་�ག�ང་རབ་ཁག་གཅིག

༄༅། །ཆབ་གཏོར་མདོར་བ�ས་བ�གས་སོ།།

༄༅། །འདིར་�་�ོའ་�ཆ་ལ་�་བའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ། དོན་བཞི་�ེ། བདག་བ�བ་པ། །�ས་བ�བ་པ། མ�ོན་བ�བ་པ། མ�ོན་ལ་�ལ་བ་དང་བཞིའོ། 

།བདག་བ�བ་པ་ནི་�གས་�ེ་ཆེན་པོ་བ�ོམ་པའོ། །�ས་བ�བ་པ་ནི་མངར་ག�མ་དཀར་ག�མ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཆང་�ོག་ག�མ་མ་འ�ེས་པ་དང་ 

གཏོར་མ་བ�་�་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི ་�ོད་དམ། གང་ཡང་�ང་བའི་�ོད་�་བཅའ་ཞིང་�ེགས་�ི་ཁར་བཞག་ནས་ག�ང་བཞིན་བ�ོམ་ 

པས་�ིན་�ིས་བ�བ་པའོ། །མ�ོན་བ�བ་པ་ནི་�་མ་ཡི་དམ་སངས་�ས་དང་། ཞེས་སོགས་མཆོད་�ིན་�ི་�ལ་བ�ོད་པའི་�བས་�་སོ་སོར་ 

མ�ན་�ི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིར་�ོན་པར་བསམ་པ་ཉིད་དོ།། དེ་ནས་དངོས་ནི་ཆབ་གཏོར་�ས་པར་�ོ་ན་ཆོས་�ོད་ག�ང་�་གསལ་བའི་ལེ་ཚན་ 

ལ་འབད་པ་ལེགས་�ང་། མདོར་བ�ས་ཙམ་དགོས་པ་�ང་ན་འདི་�་�ེ། སངས་�ས་ཆོས་དང་ཚ�གས་�ི་མཆོག་�མས་ལ། །�ང་�བ་བར་�་ 

བདག་ནི་�བས་�་མཆི། །བདག་གི་�ིན་སོགས་བ�ིས་པའི་བསོད་ནམས་�ིས། །འ�ོ་ལ་ཕན་�ིར་སངས་�ས་འ�བ་པར་ཤོག 

།ལན་ག�མ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་�་དང་�ན་པར་�ར་ཅིག �ག་བ�ལ་དང་�ག་བ�ལ་�ི་�་དང་�ལ་ 

བར་�ར་ཅིག ། �ག་བ�ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འ�ལ་བར་�ར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་�ང་གཉིས་དང་�ལ་བའི་བཏང་ 

�ོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་�ར་ཅིག །ལན་ག�མ། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�ོང་པར་�ར། །�ོང་པའི་ངང་ལས་�ད་ཅིག་གིས། 

།པད་�འི་�ེང་�་རང་ཉིད་ནི། །�གས་�ེ་ཆེན་པོ་�་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས། །མཆོག་�ིན་གཡོན་པས་ 

��ལ་འཛ�ན། །�ོ་�ེ་�ིལ་�ང་གིས་བ�གས་པ། །ཡིད་འོང་�ན་དང་�ན་པར་�ར། །ཨ་�ྀ་ཏས་བསངས། �་�་ཝས་�ངས། 

རིན་ཆེན་�ོད་�ི་ནང་�་ནི། །གཏོར་མ་དམ་ཚ�ག་བ�ད་�ིར་�ར། །ཨ�་�་�ྃ།རང་གི་ལག་མཐིལ་�་བ་དང་། །འ�་ག�མ་�་བའི་ 

བ�ད་�ིའི་�ན། །བབས་པས་ཡེ་ཤེས་བ�ད་�ིར་�ར། །ཨ�་�་�ྃ། ལན་ག�མ། �ྃ་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་�ོབས་བ�་མངའ་ 

བའི་�། །�ས་ལས་མི་འདའ་�གས་�ེའི་དབང་�ིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་�་མེད་དཀོན་མཆོག་ག�མ། 

།དངོས་དང་ཡིད་�ིས་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་གནས་འདི་�། །�ལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་�ས་�ན་འ�ེན་གཤེགས་�་གསོལ། 

།བ�་ས་མ་ཛ །བཅོམ་�ན་འདིར་ནི་�ོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་�ལ་པར་�ན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་�ད་�། 
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།འདི་ཉིད་�་ནི་བ�གས་�་གསོལ། །�ོང་ག�མ་�ན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པ�་འདབ་བ�ད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་ 

འ�ལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བ�གས་�་གསོལ། །ཨ�་ས�་ཏ་�་ག་ཏ་པ�་ཀ་མ་�་ཡ་�ཾ། དེང་སང་�ག་བཞེས་�ར། རབ་ 

འ�མས་�་མཚ�་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བ�ག་�ོས་�ང་གསལ་�ི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 

ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་�ས་ཇི་�ེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་�ས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་�ེད་�ལ་བ་�ས་དང་བཅས། །དེ་ 

�ེད་�མས་ལ་བདག་འ�ལ་ན། །�གས་�ེ་མངའ་བ་�ེད་�མས་�ིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་�ང་། །སེམས་ཅན་དོན་�ན་ 

མཛད་�་གསོལ། །ཨ�་ས�་ཏ་�་ག་ཏ་ཨ�ཾ་པ�ཾ་སོགས། ཤ�་�་ཏི�་�་ཛ་མེ་གྷ་ས་�་�་�་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་�ྃ། �ག་འཚལ་བ་དང་ 

མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །�ེས་�་ཡི་རང་བ�ལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་�ང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ 

ཅད་�ོགས་པའི་�ང་�བ་ཆེན་པོར་བ�ོ། །མ�ོན་ཚན་གོང་མ་�མས་�ི་�གས་འོད་ཟེར་�ི་�་�་གཏོར་མ་བ�ད་�ིའི་�་མཚ�ར་�ར་པ་ལ་�གས་ཏེ་ 

གསོལ་བར་བསམ་པ་དང་། །མ�ོན་དམན་པ་�མས་ལ་སོ་སོར་འདོད་པ་བཞིན་�ིན་པས་མ�་ཞིང་ཚ�མ་པར་བསམ་ལ། �་མ་ཡི་ 

དམ་སངས་�ས་དང་། །�ང་�བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་�ོང་བཅས། །རང་�ང་�ལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བ�ད་�ི་གཏོར་མ་འདི་དག་ 

འ�ལ།  །ཨ�་�་�་ས�་ཏ་�་ག་ཏ་མ་�་�་ལ་རེ་མ་ཏི་ཨ�ཾ་སོགས། ན་མས�་ཏ་�་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨ�་ས�་ར་ས�་ར་�ྃ།

ལན་བ�ན་�ིས་�ན་མོང་�་�ིན་�ིས་བ�བས། �ིན་�བས་དངོས་�བ་�ོལ་བ་དང་། །�ིན་ལས་�མ་བཞི་བ�བ་�་གསོལ། 

།ཞེས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་�་མ་ཡི་དམ་སོགས་དང་ཆོས་�ོང་ལ་འ�ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ག�གས་ 

མཛ�ས་དམ་པ་ལ་༔�་འ�མས་�ས་ལ༔འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ་ལ༔། ཚངས་སོགས་འཇིག་�ེན་�ོང་�མས་དང་། །བདེན་ 

པ་�བ་པ་མ་�ས་དང་། །རང་ལ་འགོ་བའི་�་དང་བ�ད། །རིགས་�ག་མ�ོན་དང་�་�མས་དང་། །ཡི་�གས་ལན་ཆགས་�་ལོན་ 

དང་། །འཇིག་�ེན་འདིར་གནས་གཞི་ཡི་བདག །�ད་པར་ག�ག་མར་གནས་�མས་དང་། །ཁས་ཞན་དབང་�ང་ཐམས་ཅད་། 

།བ�ད་�ི་གཏོར་མ་སོ་སོར་འ�ལ། །ན་མ་ས�་སོགས། །བ�ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་�ིན་�ིས་བ�བས། མཉེས་ཤིང་ཚ�མ་པར་�ར་ནས་�ང་། 

།འཇིག་�ེན་�ོང་བས་དངོས་�བ་�ོལ། །�བ་པ་�མས་�ིས་�ོན་ལམ་མཛ�ད། །མཉམ་པོར་འོང་བས་བར་ཆད་སོལ། །མཁའ་མཉམ་ 

སེམས་ཅན་�ག་བ�ལ་ཞི། །�་�མས་�ེ་ཚན་ཆར་སོགས་མེད། །ཡི་�གས་བ�ེས་དང་�ོམ་པ་�ལ། །�་ལོན་ཤ་ཁོན་ཐམས་ཅད་ 

�ང་། །�ལ་�ོགས་བདེ་ལེགས་�ན་�མ་ཚ�གས། །�ད་པར་�ལ་འ�ོར་མ�ན་�ེན་�བས། །རང་རང་�ག་བ�ལ་ལས་�ོལ་ 

ནས། །�ར་�་སངས་�ས་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བར་�ས་ཏེ། དེ་ནས་བ�ོ་བ་དང་ཆོས་�ིན་�་ཞིང་�ོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 

བདག་གི་བསམ་པའི་�ོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིན་�ོབས་དང་། །ཆོས་�ི་ད�ིངས་�ི་�ོབས་�མས་�ིས། །འཕགས་ 

པ་�མས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་�ན་ལ་ཕན་གདགས་�ིར། །དོན་�མས་གང་དག་བསམ་པ་�ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 

རིགས་པ། །འཇིག་�ེན་ཁམས་ནི་མ་�ས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འ�ང་བར་ཤོག །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�་ལས་�ང་། 

།དེ་�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ག�ངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་�ོང་ཆེན་པོས་འདི་�ད་ག�ངས། །�ིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 

�་ཞིང་། །དགེ་བ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་�ད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་�་འ�ལ། །འདི་ནི་སངས་�ས་བ�ན་པ་ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ 

ཡིས་�་ེབ་ོ�ན། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚ�གས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་�ང་བ། །དམ་པ་གཉིས་ན་ིཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ སོ། 

།འ�ལ་གཏོར་དང་འ�ང་བཞི་�མས་ལ་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་�ང་ན་ལེགས། འ�ལ་གཏོར་ཆ་�འི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་ཐེབ་�འི་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་རིལ་ 

�་ཉེར་གཅིག་རེ་གཞན་ག�མ་ལ་བ�ན་རེ་�གས་�ས་བཀང་། ཨ་�ྀ་ཏས་བསངས། �་�་ཝས་�ངས། རང་བཞིན་�ོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པད་ 

�ོད་ལ་སོགས་སོ་སོའ་�ནང་། །དང་པོ་རང་�ས་�ོད་�ི་ཆ། །འཕར་ནས་�ང་བའི་བ�ད་�ི་དང་། །གཉིས་པ་རང་�ས་བར་�ི་ཆ། །འཕར་ 

ནས་�ང་བའི་དཀར་ག�མ་སོགས། །དེ་�ེས་རང་�ས་�ད་�ི་ཆ། །འཕར་ནས་�ང་བ་ལས་�ང་བའི། །སོ་སོའ་�ཡིད་མ�ན་ལོངས་ 
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�ོད་�ར། །ཨ��་�ྃ། མ�ན་�ི་ནམ་མཁར་�ེང་གི་ཆ། །�་མ་ཡི་དམ་ལོངས་�འི་ཚ�གས། །དེ་འོག་�ལ་ �་�ས་དང་བཅས། 

།ས་གཞིར་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །�་�ལ་�ག་བཞི་མ�མ་མདངས་ཅན། །ཐལ་�ར་�ེ་མ་ཞགས་པ་ འཛ�ན། 

།�་བདག་འཁོར་དང་བཅས་�མས་དང� །དབང་མེད་བར་དོའ་�སེམས་ཅན་�མས། །�་�ག་འ�བ་པ་�་�ར་�ར། །ན་མ་ས�་ 

ཏ་�་ག་ཏ་�་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨ�་ས�་ར་ས�་ར་�ྃ། �ན་མོང་�་�གས་སེ་གོལ་�གས་པ་ལན་བ�ན་�ིས་འ�ལ། ཨ�ཾ་ᨕᨵ་�ིས་ མཆོད། 

དེ་�ར་�ལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །�་མའི་དམ་ཚ�ག་ཆག་ཉམས་དང་། །མཆོད་འོས་ཆོས་�ངས་དཀོར་�ད་ཟོས། །�ིག་�ིབ་ 

ཉེས་�ང་དག་པར་ཤོག །གདོན་བགེགས་�མས་�ི་ལན་ཆགས་འཁོར། །གནོད་སེམས་ཞི་ནས་སངས་�ས་ཤོག །�ན་རས་ 

གཟིགས་�ར་ཁས་�ངས་བཞིན། །�་�ལ་སངས་�ས་བ�ན་པ་�ངས། །བར་དོའ་�འ�ལ་�ང་འཇིགས་�ག་ཞི། །དག་པའི་ཞིང་

�་�ེ་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། །འ�ང་བཞིའི་གཏོར་མ་ནི། གཏོར་�ོད་�མས་�་�ང་མེ་�་སའི་ད�ིབས་�ི་གཏོར་མ་�་གམ་�་ག�མ་�མ་པོ་�་བཞིའི་ 

ཟན་དང་�ད་ཆངས་�་བཅས་པ་ལ་�་�ན། ཨ་�ྀ་ཏས་བསང་�ངས།   �ོང་ལས་རིན་ཆེན་�ོད་�ི་ནང་། །འ�་ ག�མ་ལས་�ང་གཏོར་མ་ནི༑ 

༑འ�ང་བཞིའི་�མ་པ་བ�ད་�ི་དངོས། །�ེད་ལས་ཟག་མེད་བདེ་�ེད་�ར། །རང་ཉིད་དམ་པ་སངས་�ས་�། །�ག་ནག་སེང་�ེང་ 

�་�་འ�ོལ། །ད�ལ་དཀར་�ིལ་�་ད�ར་བ�ེན་ཞིང་། །�ེན་འ�ེལ་གལ་ཏེ་�ག་ལ་གཟར།།མདོ་�ད་བ�ན་བཅོས་དགོངས་པ་ 

�ོགས། �་ལི་�་ལིའི་�་�ོགས་�ར། །ཡཾ་ཨི་�ི་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། རཾ་རྀ་�ྀ་ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།བཾ་�་�་པ་ཕ་བ་བྷ་ མ། ལཾ་ལྀ་�ྀ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། 

ཞེས་འ�ལ་ཞིང་། ཨ�ཾ་སོགས། �་གཤེར་�ོ་དང་གཡོ་བའི་�་�ས་འདི་དག་�མས། །�་མ་�ོར་སེམས་རིན་འ�ང་�ང་མཐའ་ 

དོན་�བ་སོགས། །ཤར་�ོ་�བ་�ང་རིགས་བཞིའི་�་ཚ�གས་�མས་ལ་འ�ལ། །ཉོན་མོངས་�་དང་འ�ས་�་ནད་གདོན་�ང་བ་ 

�མས། །ཐམས་ཅད་�ངས་ཤིང་�ོག་ཅིག་བ�ར་བར་མཛད་�་གསོལ། །�ང་བ་�་ཚ�གས་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་འ�ང་�་�ོགས་ནས། 

།འ�ོ་དོན་�ོགས་མེད་�ེན་འ�ེལ་�ོ་ནས་འ�བ་པར་ཤོག །�ད་ནི། ས�་ར་དང་། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བ�ོད་པས་བ�ོས་ལ། ཤ་ 

སོགས་ཐོགས་བཅས་�ས་�ི་�ད། །ས་སོགས་ཐོགས་བཅས་ཁམས་ལ་གཏོང་། །སེམས་ཉིད་�ད་འདི་ མཁའ་ལ་གཏོང་། །ཐོགས་ 

བཅས་ཐོགས་མེད་�་འ�ེ་�མས། །�ད་དང་ཚངས་�་འདི་�ེར་ལ། །�་ལ་གནོད་པ་མ་�ེད་ཅིག །གཞན་�ི་�ད་ཀ་�ར་ཁ་སོགས། 

།ཟོར་ཁ་གནན་པ་ཐམས་ཅད་�ོག །�ག་དང་�ི་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བ�ོག་�་གསོལ། །བགེགས་རིགས་ 

�ོང་�ག་བ�ད་�་ཞི་བ་དང་། །མི་མ�ན་གནོད་པའི་�ེན་དང་�ལ་བ་དང་། །མ�ན་པ་འ�བ་ཅིང་�ན་�མ་ཚ�གས་�ར་པའི། །བ�་ 

ཤིས་དེས་�ང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །�་གཏོར་�ི་རིམ་པ་ནི། ཛམ་དཀར་ལ། ཨ�་�་�་ཝ་��་ས�་དྷ�་�་�་ཝ་��ོཉ་ཧཾ། རིན་ཆེན་�་ 

ལས་�བ་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་བའི་ད�ས་�་ནི། །ཛམ་ལ་�་མདོག་དཀར་པོ་�ེ། །ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་གཡས་བེ་ཅོན། །�ག་ 

གཡོན་ནེ�་ལེ་བ�མས་པ་�ེ། །�་མོར་ཁ་�ཾ་ག་�ན་པ། །ད�་�་དཀར་སེར་�ེན་�་བ�ེས། །�ན་ག�མ་ཞལ་གདངས་རིན་ཆེན་ 

�ི། །�ན་�ན་འ�ག་ལ་ཆིབས་པའོ། །ཤར་�་�ོ་�ེ་�་ཀི་མ། །མཐིང་ནག་གཡས་ན་�ོ་�ེ་དང་། །གཡོན་པས་�ེན་འ�ེལ་ནོར་�ས་ 

འཛ�ན། །�ོ་�་རིན་ཆེན་�་ཀི་མ། །སེར་མོ་གཡས་ན་ནོར་�་དང་། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་�མ་པ་འཛ�ན། །�བ་�་པ�་�་ཀི་མ། 

།དམར་མོ་གཡས་ན་པ�་དང་། །གཡོན་པས་འ�གས་�ེད་�གས་�་འཛ�ན། །�ང་�་ལས་�ི་�་ཀི་མ། །�ང་�་�ོ་�ེ་ �་�མ་གཡས། 

།གཡོན་པ་ནེ�་ལེའི་�ལ་པ་འཛ�ན། །�ན་�ང་རིན་ཆེན་�ན་�ན་ཞིང་། །�ེད་བ�མ་�ལ་�ིས་བ�གས་པར་�ར། །རང་ཉིད་�ན་ 

རས་གཟིགས་�ར་པའི།།�ག་ག་ི�མ་པའ་ི�་�ག་�ར། །ཨ�་པ�་�་ོདྷ་��་ཛ�་ལ་�་ྀད་ཡ་�་ྃཕཊ། བ�་�་བ�ོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དཀར་ 

ག�མ་ཅི་འ�ོར་བཤམས་ནས། ཨ�་�་�ྃ། བ�ད་�ིའི་�་མཚ�་ཆེན་པོར་�ར། ཨ�་པ�་�ོ་དྷ་སོགས་�ི་མཐར། བ་ལ�་ཏ་ཁ་ཁ་�་ཧི་�་ཧི། འ�ོ་ 

བ་ད�ལ་བའི་�ག་བ�ལ་གཟིགས་�ར་ནས། །འཇིག་�ེན་མགོན་པོའ་��ན་ཆབ་ལས་འ�ངས་པའི། །གངས་རི་�ར་དཀར་ནོར་ 

འཆང་�ན་�ི་�ེ། །མཁའ་འ�ོ་བཞི་ཡིས་བ�ོར་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །སེར་�འི་ལས་�ི་མེ་ཡིས་ག�ངས་པ་བདག �ེ་དང་�ེ་བར་ 
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༄༅། །དམ་པ་སངས་�ས་�ིས་མཛད་པའི་ལན་ཆགས་གཏོར་མ། ༄༅། །དམ་པ་སངས་�ས་�ིས་མཛད་པའི་ལན་ཆགས་གཏོར་མ། 

�ེད་ལ་གསོལ་འདེབས་�ི། །རིན་ཆེན་བ�ད་�ིའི་གཏོར་�ི་�་�ན་�ིས། །སེམས་ཅན་ད�ལ་བའི་�ག་བ�ལ་ཞི་བར་མཛ�ད། 

།�་�་རང་གི་�གས་ཀར་ཐིམ། །ལོངས་�ོད་�ིན་བཞིན་འ�ས་པར་�ར། །�་�ང་བ་དང་། �ོགས་བཞིར་གཏོར་ལ་ཡིག་བ�་ཡང་བ�ོད། 

མ་འ�ོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་�ོངས་�ོ་ཡིས་ནི། །བ�ིས་པ་དང་ནི་བ�ིད་�ལ་བ། །དེ་�ན་མགོན་པོས་ 

བཟོད་པར་མཛ�ད། །རང་ཉིད་�གས་�ེ་ཆེན་པོ་ནི༑ ༑ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་�མ་པར་�ར། །མ�ན་�་རིན་ཆེན་�ོད་�ང་�། །པད་ 

�་པད་ཉིའི་ད�ིལ་འཁོར་�ེང་། ཛཾ་ལས་ཛ�་ལ་སེར་པོ། །�ན་�ན་འ�ས་�་ནེ�་ལེ་འཛ�ན། །�ིལ་�ང་�ང་དང་གཏེར་བདག་ 

མནན། །�ྃ་ལས་ཛ�་ལ་ནག་པོ། །�ས་བ�ན་ཐོད་�ག་ནེ�་ལེ་འཛ�ན། །གཡོན་བ�ང་ནོར་བདག་སེར་པོ་མནན། །གནས་ག�མ་ 

ཨ�་�་�ྃ་འོད་�ིས། །ཡེ་ཤེས་�ན་�ངས་གཉིས་མེད་ཅིང་། །དབང་�་དབང་བ�ར་�་ཡི་�ག སོ་སོར་�ད་པས་རིན་འ�ང་དང་། །མི་ 

བ�ོད་པ་ཡིས་ད�་བ�ན་�ར། །ཨ�ཾ་སོགས། ལག་མཐིལ་�་�ེང་ས་བོན་�། །ཡོངས་�ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�། །�་བའི་ཡེ་ 

ཤེས་བ�ད་�ིར་�ར། །�་�ན་ད�ལ་ཞིང་། ཨ�་ཛ�་ལ་ཛ་ལེ�་ཡེ་�་�། ཞེས་དང་། ཨ�་ཨི�་ནི་�་ཁཾ་�་མ་ནི་�་�། ཨ�་ཛ�ཾ་�་�། 

གང་�ས་བ�ོད།  ཨ�ཾ་སོགས། ནོར་�ི་དབང་�ག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། གནོད་�ིན་�ེ་བོ་མགོན་པོ་ཛ�་ལ། །གཅིག་ནི་གསེར་ 

མདོག་ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་འ�། །�ག་འཚལ་མཆོད་འ�ལ་འ�ས་�་མཆིས་པར་མཛ�ད། །སེར་�འི་ལས་�ི་མེ་ཡིས་ག�ངས་ 

པ་�མས། །�ེ་དང་�ེ་བར་�ེད་ལ་�བས་�་མཆི། །རིན་ཆེན་བ�ད་�ིའི་གཏེར་�ི་ཆར་�ན་�ིས། །སེམས་ཅན་ད�ལ་བའི་�ག་ 

བ�ལ་ཞི་བར་མཛ�ད། །ཅེས་སོ། རང་གི་�ག་ནས་བ�ད་�ིའི་�ན། །བབས་པས་ཡི་�གས་�ན་ཚ�མ་�ར། །ཨ�་མ་ཎི་པ�ེ་�ྃ། ཨ�་ 

�་�ི་�ྃ། �ས་�ིན་ཞིང་སེ་གོལ་དང་བཅས་ནས། ཨ�་ཛ་ལ་མི་དཾ་ས�་�ེ་ཏེ་�ེ་�་�། །འཕགས་པ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སོགས། 

མགོན་མོ་མི་འ�གས་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ར�་�་�་ཡ། ཨ�་ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས།

བར་དོའ་�སེམས་ཅན་�ན་ཚ�མ་ནས། །བ�ེས་�ོམ་འཇིགས་�ག་ཞི་�ར་ཅིག །དེ་�ར་�་ཡི་�ིན་པ་འདིས། །�་�ལ་དགའ་བོ་ལ་ 

སོགས་པ། །�་�ང་བདག་པོ་མ་�ས་པའི། །�ིན་པ་དམ་པར་འ�ར་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། བདག་གི་བསམ་པའི་�ོབས་དག་དང་། 

།སོགས་ཆོས་�ིན་�ར་བཞིན་དང་། མ་འ�ོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་�ོངས་�ོ་ཡིས་ནི། །བ�ིད་པ་དང་ནི་བ�ིད་ 

�ལ་བ། །དེ་�ན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །�ོགས་སངས་�ས་དང་�་�མས་དང་། །དེ་�ས་�མས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། 

།འཇིག་�ེན་�ོང་བའི་གཏོར་མ�ོན་�མས། །མ་ཚང་པ་དག་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨ�་བ�་ས་�་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བ�ས་�ག་ཆད་ 

བ�ང་། ཨ�་�ེད་�ིས་སེམས་ཅན་དོན་�ན་མཛད། །�ེས་�་མ�ན་པའི་དངོས་�བ་�ོལ། །སངས་�ས་ཞིང་�་གཤེགས་ནས་�ང་། 

།�ར་ཡང་འ�ོན་པར་མཛད་�་གསོལ། །བ�་�ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། མཆོད་�ིན་གནས་འདིར་གང་�གས་པའི། །འ�ང་པོ་ 

ས་འོག་�་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་�ེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་�ར་�་བ་གང་ཡིན་པ། །མ�་བར་�ིས་ལ་རང་གནས་�། །ཐམས་ཅད་ཐ་ 

དད་འ�ོ་བར་�ིས། །ས�་�་ཏ་ག�། ཞེས་བ�ོད་ནས་འཇིག་�ེན་པ་�མས་གཤེགས་�་གསོལ། བ�་ཤིས་�ི་རིགས་གང་འོས་དང་བ�ོ་�ོན་ 

�ང་�འོ། །ས�་མ�ལཾ། །དགེའོ།། །།

༄༅། །དམ་པ་སངས་�ས་�ིས་མཛད་པའི་ལན་ཆགས་གཏོར་མ། 

ཨ�་�་�ྀ་ཏས་བསངས། �་�་ཝས་�ངས། �ོང་པའི་ངང་ལས་�ྃ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་�བ་པའི་�ོད་ཡངས་ཤིང་�་ཆེ་བ་�མས་�ི་ 

ནང་�་�ད་གཏོར་འདོད་ད�་འ�ང་བ་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་དང་�ན་པར་�ར། ཨ�་�་ག་བྷི་ག་�ྃ་�་�། ན་མ་ས�་ཏ་�་ག་ཏ་�ོ་བྷི་�ོ་ 

�་ཥེ་�ེ ས�་ཐ་ཁཾ་��་ཏེ་�་ར་ཎ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁཾ་�་�།ན་མ་ས�་ཏ་�་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས། བཅོམ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ག�གས་མཛ�ས་དམ་པ་ལ༔ �་འ�མས་�ས་ལ༔འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་�ལ་ 

བ་ལ༔མཆོད་�ིན་�ི་གཏོར་མ་ག�གས་�ད་འདོད་ཡོན་�་དང་�ན་པ་འདི་ཉིད་ཚ�་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་�འི་

བར་�་�་ལོན་དང་ལན་ཆགས་�ི་མ�ོན་�་�ར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ིན་ནོ། །མཐོ་བ་མཁར་�ི་ལན་ཆགས། དམའ་བ་ཞིང་གི་ལན་ 

ཆགས། ཕ་མ་�་ཚའི་ལན་ཆགས། གཉེན་ཉེ་འ�ེལ་�ི་ལན་ཆགས། �ོགས་མཛའ་བའི་ལན་ཆགས། བསད་པ་�ོག་གི་ལན་ཆགས། 

བ�ང་བ་ནད་�ི་ལན་ཆགས། བ�ས་པ་ནོར་�ི་ལན་ཆགས། ཁལ་བཀལ་བའི་ལན་ཆགས། �ོ་�ོས་པའི་ལན་ཆགས།ཞོ་བཞོས་པའི་ 

ལན་ཆགས། �་�ེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག་པར་མཛད་�་གསོལ། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་ 

�ོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིན་�ོབས་དང་། །ཆོས་�ི་ད�ིངས་�ི་�ོབས་�མས་�ིས། །འཕགས་པ་�མས་ལ་མཆོད་ 

པ་དང་། །སེམས་ཅན་�ན་ལ་ཕན་གདགས་�ིར། །དོན་�མས་གང་དག་བསམ་པ་�ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་�ེན་ 

ཁམས་ནི་མ་�ས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འ�ང་བར་ཤོག ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�་ལས་�ང་། །དེ་�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 

ག�ངས། །འདི་ནི་སངས་�ས་བ�ན་པ་ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ཡི་�ེ་བོ་�ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚ�གས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ 

ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་�ང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བར་གོང་བཞིན་བ�ོད། ༄༅། །གཏོར་མ་ཆ་ག�མ་�ི་ཆོ་ག་ 

བ�གས་སོ།། ༄༅། །འཇིག་�ེན་པ་ལ་གཏོར་མ་�ིན་པ་ནི། ད�ིལ་འཁོར་ཁང་པའི་�ིར་སོང་�ེ། �ོགས་�ོང་གི་གཙང་གཏོར་དང་ 

འ�ང་པོ་དང་བགེགས་�ི་གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་�་ཚ�གས་བཤམས་ལ། །ཨ�་བ�་ཡཀྵ་�ྃ། ཨ�་བ�་�་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ 

ཐ་བྷ�་ར་ཎ་�ྃ་ཕཊ། ཨ�་�་�་ཝ་��་ས�་དྷ�་�་�་ཝ་��ོ་ཉ་ཧཾ། �ོང་པའི་ངང་ལས་ཨ�་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་�ོད་ཡངས་ཤིང་�་ཆེ་ 

བའི་ནང་�། ཨ�་འོད་�་�་བ་ལས་�་�ས་ལས་�བ་པའི་གཏོར་མ་�ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བ�ེད་པར་ 

�ར། ཨ�་ཨ་�་རོས་ལན་ག�མ་�ི་�ིན་�ིས་བ�བས་ནས། །�ོགས་�ོང་འཇིག་�ེན་�ོང་བ་དབང་དང་�ན། །�ིང་�ེ་ཐབས་མཁས་ 

�གས་�ེ་ད�ེལ་པོ་ཆེ། །�་དང་�ང་�ོང་ཡི་�གས་�ིན་པོ་�། །�་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་�ོང་ཆེན་པོས་འདི་�ད་ག�ངས། 

།�ིག་པ་ཅི་ཡང་མི་�་ཞིང་། །དགེ་བ་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་�ད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་�་འ�ལ། །རིག་འཛ�ན་�ལ་པོ་དང་ནི་ 

གནོད་�ིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའ་�དབང་པོའ་��ར་�ོན་པ། །�ོགས་བ�འི་འཇིག་�ེན་�ོང་བ་བ�གས་སོ་འཚལ། །བ�ན་པ་�ས་ 

པའི་�ད་�་�ན་འ�ེན་ན། །འ�ོ་བའི་དོན་�ིར་མཆོད་�ིས་གཤེགས་�་གསོལ། །ཨ�་ད་ཤ་དིག་ལོ་ཀ་�་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་�ེ་ཧི། 

པ�་�་མ་�་ཡ་�ཾ། ཨ�་ཨི�་ཡ། ཨ�་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནཻ་རི་�་ཡ། �་��་ཡ། �་ཡ་ཝེ། �་ཝེ་�་ཡ། �ི་�་�་ཡ། ��ཾ། ��་ཡ། 

��་�་ཧ་ཡ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙ�་ནཀྵ་�། ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷོ་�ི་�ི་བེ་� ཨ་�་རེ་� �་གེ་� ས་པ་རི་�་ར་ཨ�ཾ་སོགས་ཉེར་�ོད་�ིས་ 

མཆོད། །དབང་པོ་�ོ་�ེ་འཆང་བའི་�། །�་ཡི་�ལ་པོ་གདོན་�ི་བདག །ཤར་�ོགས་གདོན་�ི་ཚ�གས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བ�ོད་ 

དེ་�ག་�ང་འཚལ། །མེ་�ེ་བ�ེག་�་ཟ་བའི་�། །�ང་�ོང་�ལ་པོ་གདོན་�ི་བདག །ཤར་�ོ་གདོན་�ི་ཚ�གས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 

བ�ོད་དེ་�ག་�ང་འཚལ། །གཤིན་�ེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་�། །མ་མོའ་��ལ་པོ༔ �ོ་�ོགས༔ མཆོད་ཅིང་༔ བདེན་དང་�ལ་བ་ལེགས་ 

�ན་�། �ིན་པོའ་��ལ་པོ༔ �ོ་�བ༔ མཆོད་ཅིང་༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་�་ཡི་�། �་ཡི་�ལ་པོ༔ �བ་�ོགས༔མཆོད་ཅིང་༔ �ང་ 

�ེ་�ོག་�ང་འཛ�ན་པའི་�། རིག་འཛ�ན་�ལ་པོ༔ �བ་�ང་༔ མཆོད་ཅིང་༔ གནོད་�ིན་ལག་ན་ད�ག་ཏོ་འཛ�ན། ནོར་�ོང་�ལ་པོ༔ 

�ང་�ོགས༔ མཆོད་ཅིང་༔ དབང་དང་�ན་པ་འ�ེན་པའི་�། འ�ང་པོ༔ �ང་ཤར༔ མཆོད་ཅིང་༔ �ེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 

།ཉི་མ་�་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། གཟའ་དང་�་�ར་བཅས་པ་ལ། མཆོད་ཅིང་༔ འོག་གི་�་�ེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛ�ན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། 

།དམ་ཚ�ག་ཤེས་པའི་ཚ�གས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བ�ོད་དེ་�ག་�ང་འཚལ། དོར་ཐལ་ཁ་�ེ་བས།ཨི�་ཡེ། ཨ�་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། 

ནཻ་རི་�་ཡ། �་�་�་ཡ། �་ཡ་ཝེ། �་ཝེ་�་ཡ། �ི་�་�་ཡ། ��ཾ། ��་ཡ། ��་�་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙ�་ནཀྵ་�། ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། 



(39)

ཨ་དྷོ་�ི་�ི་བེ་�ཨ་�་རེ་��་གེ་�ས་པ་རི་�་ར་ན་མས�་ཏ་�་ག་ཏ་�ོ་བི་�་�་ཁེ་�་ས�་�་ཁཾ་��་ཏེ་�་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་�ྀ�་ 

དཾ་བ་�་ཏེ་�་�། ལན་ག�མ་�ིས་གཏོར་མ་�ལ། །ཤར་�ོགས་�ོ་�ེ་ཅན་�ི་�་ཚ�གས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འ�ལ་བ་འདི་ 

དག་བཞེས་�་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་�ེ་བདེན་�ལ་�ིན་པོའ་�བདག །�་བདག་�ང་བདག་ནོར་�ི་བདག་པོ་དང་། །�ེང་གི་ཉི་�་ 

ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །�་�མས་�ན་དང་གང་དག་ས་�ེང་�། །རི་ཡི་�་དང་གཙང་མའི་ཚ�གས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ 

�ལ་བ་�མས། །རབ་�་ད�ེས་པའི་ཡིད་�ིས་བཞེས་ནས་�། །རང་རང་�ོགས་�་ལེགས་པར་བ�གས་ནས་�ང་། །རང་གི་�་�ད་ 

མཛའ་བཤེས་གཉེན་བ�ན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་ད�ང་བཅས་ཐབས་ཅིག་�། །�ེང་བ་མེ་ཏོག་�ི་དང་བ�ག་པར་བཅས། །བ�ོད་ 

དང་གཏོར་མ་མར་མེ་�ས་འ�ལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བ�མས་ནས་�ང་། །བདག་གི་ལས་�ི་འ�ས་�་མཆིས་པར་ 

མཛ�ད། ཨ�་ཨ�་ཡ། ཨ�་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། །ནཻ་རི་�་ཡ། �་�་�་ཡ། �་ཡ་ཝེ། �་བེ་�་ཡ། �ི་�་�་ཡ། ��ཾ། ��་ཡ། ��་�་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ 

ཏ་ཡེ། ཙ�་ནཀྵ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷོ་�ི་�ི་བེ་� ཨ་�་རེ་� �་གེ་�ས་པ་རི་�་ར་ག�ས་གཤེགས། །�་དང་�་མིན་གནོད་�ིན་ 

�ོ་འ�ེ་�ལ། །ནམ་མཁའ་�ིང་དང་འདབ་བཟང་�ས་�ལ་པོ། །�ི་ཟ་�ིན་པོ་གདོན་�ི་རིགས་�མས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་ 

པའི་�་འ�ལ་ཅན། །�་�ད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་�ས་མོ་ས་ལ་བ�གས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་�ར་ནས་ 

�ོད་ལ་གསོལ་འདེབས་�ི། །གསན་ནས་ཕན་བདགས་�ད་�་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཨ�་ས�་ལོ་ཀ་�་ལ་ཨེ་�ེ་ཧེ། པ�་�་མ་�་ཡ་ 

�ཾ། ཨ�ཾ་�་�ི་�་�་�།��ེ༔ �་པེ༔ �་ལོ་ཀེ༔ ག�ེ༔ ནཻ་ཝེ་�༔ ཤ�་དང་ཨ�་དེ་བ། �་ག ཡཀྵ། བྷ�་�། ཨ་�་ར། ག་�་ཌ། ཀ�་ན་ར། 

མ་ཧོ་ར་ག མ་�་�། ཨ་མ་�་�། ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མས�་ཏ་�་ག་ཏེ་�ོ་བི་�་�་ཁེ་�ས�་�་ཁཾ་��་ཏེ་�་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 

�ྀ�ེ་དཾ་བ་�་དེ་�་�། ག�མ་མམ་བ�ན་དང་སེ་གོལ་གཏོགས། འ�ང་པོ་གང་དག་རི་རབ་�ེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་�་ 

ཡི་གནས་�མས་དང་། །ཤར་�བ་རི་དང་ཉི་�འི་�ིམ་�མས་དང་། །རི་བོ་�ན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་�ིང་ན་�ག་པར་ 

གང་གནས་དང་། །�་བོ་�ན་དང་�་ཡི་མདོ་�མས་དང་། །མཚ�་དང་�ིང་�་�ེང་ཀ་�་ངོགས་དང་། །ལ་གང་གནས་དང་། །�ོང་དང་ 

�གས་�ས་�ོང་གཡའ་�་སིལ་མ་ཅན་�ེར་�ོང་པ་དང་། །ཁང་�ོང་དག་དང་�་ཡི་གནས་�མས་དང་། །ག�ག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 

�ེན་གནས་�མས་དང་། །དཀའ་�བ་གནས་དང་�ང་ཆེན་�ེས་�མས་དང་། །�ལ་པོའ་�དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་ 

�ང་�མ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་�ང་། །�ར་�ོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་ 

གེ་�ེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་�མས་དང་། །འ�ོག་ཆེན་འཇིགས་�་�ང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་�ིང་མཆོག་དག་ན་ 

གནས་པ་དང་། །�ན་པོའ་��ར་�ོད་དག་ན་གནས་པ་�མས། །རབ་�་ད�ེས་ཤིང་མ�་བར་�ར་ནས་�། །�ེང་བ་མེ་ཏོག་�ི་དང་བ�ག་ 

པར་བཅས། །བ�ོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་�ས་འ�ལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བ�མས་ནས་�ང་། །བདག་གི་ལས་�ི་ 

འ�ས་�་མཆིས་པར་མཛ�ད། ཨ�་དེ་བ། ཡཀྵ། ག�་�། ཨ་�་ར། ག་�་ཌ། ཀ�་ན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་�་�། ཨ་མ་�་�། ས་�་རི་�་ར་ག�། 

བགེགས་གཏོར་ནི། བདག་ཉིད་�ོ་བོ་འཇིག་�ེན་ག�མ་�ལ་�་མདོག་�ོན་པོ་ད�་དང་�ག་མཐའ་ཡས་པ། �ལ་དང་མི་�ག་པའི་ 

�ན་དང་། �ག་�གས་�ི་ཤམ་ཐབས་ཅན།�་བའི་�ག་གཉིས་�ྃ་མཛད་�ི་�ག་�། �ག་མའི་གཡས་�མས་མཚ�ན་ཆ་�་ཚ�གས། 

གཡོན་�མས་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་བ�མས་པས་མ་�ངས་པའི་�་མ་�ངས་ཏེ་གསོལ་བ། གཡས་བ�མ་གཡོན་བ�ང་གིས་ཡེ་ 

ཤེས་�ི་མེ་འབར་བའི་ད�ས་ན་བ�གས་པར་�ར། �ྃ་མཛད་�ི་�ག་�ས། �ེ་བ�ན་�་བ་དང་བ�ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་�ན་ 

�་མ་དམ་པ་�མས་�ི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ག�མ་�ི་བདེན་པ་དང་། གསང་�གས་དང་རིག་�གས་དང་ག�ངས་�གས་ 

�མས་�ི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་�ན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་�་�ོང་བ་གཟི་བ�ིད་�ི་�ལ་པོ་�ན་རིག་�མས་པར་�ང་ 

མཛད་�ི་�་ཚ�གས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའ་�མ�ས། བགེགས་�ི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 



(40)

༄༅། །�ིས་པའི་�ད་ག�གས་མདོ་ཡི་�གས་ཤིན་�་བ�ས་པ་བ�གས་སོ། །༄༅། །�ིས་པའི་�ད་ག�གས་མདོ་ཡི་�གས་ཤིན་�་བ�ས་པ་བ�གས་སོ། །

ཱམཆིས་པར་�ར་ཅིག ཊ�ི་�ྃ་ཛ ཨ�་�ང་ཀ་རི་�ང་ཀ་རི་�་�། ཨ�་པི་ཙ�་པི་ཙ�་�་�། ཨ�་�ང་�ང་�་�། ས�་བི་�ན་�ྀ་�ེ་དཾ་ 

ཱཨ�ཾསོགས་�ིས་མཆོད། ཨོ་�ང་ཀ་རི་�ང་ཀ་རི་�་�། ཨ�་པི་ཙ�་པི་ཙ�་�་�། ཨོ་�ང་�ང་�་�། ས�་བི་�ན་ན་མ ས�་ཏ་�་ག་ཏེ་ 

�ོ་བི་�་�་ཁེ་�ས�་�་ཁཾ་��་ཏེ་�་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་�ྀ�ེ་དཾབ་�་དི་�་�། ལན་ག�མ་�ིས་གཏོར་མ་�ིན་ལ། །གང་ཞིག་ 

མཚན་མོ་�་བ་ཡི། །འ�ང་པོ་�མས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །�ིན་པོ་ཤ་�ེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་�མ་པ་�་ཚ�གས་དང་། །�ོན་ཤིང་གེལ་ 

པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་�ག་བཅས། །འ�ས་ཆེན་འ�ས་�་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་�ིན་འདི་ 

ཡིས་མ�་�ོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་བཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་�མས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་�ིན་ཆད་བ�ེད་པར་�ིས། 

།�ན་�ིས་བ�ན་པར་�ས་�ང་ཆོས་�ོད་ཅིང་། །�ལ་ཞིང་ཡང་དག་�ོམ་ལ་ཚངས་པར་�ོད། །འ�ང་པོ་�ན་ལ་ཆད་པ་�ངས་པ་ 

�ེ། །དགེ་�ོང་དགེ་�ོང་དེ་ཡིན་�མ་ཟེའང་དེ། །མཚ�ན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚ�་བའི་�ོག་ལ་�ན་�ང་འཛ�མ། །རང་གི་ 

�ས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་�ེད་ཅིགཨ�། ཆེན་པོའམ་�ང་�་གང་དག་གིས། །�ས་ལ་མངོན་པར་གནོད་�ར་པའི། 

།ནད་དེ་�ར་�་�ངས་ནས་�། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་�་དེངས། །དེ་�ར་བདག་གིས་ཅི་�ས་�ིས། །མཆོད་དང་བ�ེན་བ�ར་ 

�ས་པ་ཡིས། །དམ་ཚ�ག་ལ་ནི་གནས་ནས་�། །བདག་གི་བསམ་པ་བ�ང་བར་མཛ�ད། །�ག་�་དམ་ཚ�ག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ 

ཱབདག་ཅག་འཁོར་བཅས་�ི། །ནད་དེ་རབ་�་སོལ་མཛ�ད་ལ། །གདོན་�མས་རང་གི་གནས་�་སོང་། ཨ�་ས�་བི�ན་ག�ས་གཤེགས།། །། 

༄༅། །�ིས་པའི་�ད་ག�གས་མདོ་ཡི་�གས་ཤིན་�་བ�ས་པ་བ�གས་སོ། །

ན་མོ་�་�་��་�་ནེ་ཡེ། �ིས་པའི་གདོན་གཏོ་�ས་པར་ཆགས་མེད་ཞབས་�ིས་མཛད་པ་�་�་�ག་པོའ་�ལས་ཚ�གས་ཉིད་�ིན་བ�བས་ཕན་ཐོགས་ 

ཆེ་བས་དེ་དག་�ས། དེ་དག་གི་དཔེ་ཆ་དང་ག�གས་�ར་མ་འ�ོར་ཚ�་བཤོས་�་�ེ་�འི་གཡས་གཡོན་�་རི་བོང་�་བ་འ�་བའི་ཟན་�ར་ལ་�ེ་མོར་མར་ 

�ི་མདེལ་�ེ་�ན་པ་ཅིག་�། �ིས་པའི་�ས་ལ་�ས་པས་ཟན་�ི་ཆང་�་རིང་མོ་( ཏིང་ལོ) ཤ་�མ་�མས་བཅོ་�་རེ་དང་། འ�་�་ཟས་�་གང་འ�ོར་ 

བསགས་ལ། �ིང་�ེས་ཕན་སེམས་དང་�ན་པས་�བས་སེམས་གང་�ང་�ོན་�་སོང་བས། རང་ཉིད་�ད་ཅིག་གིས་བ�ན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ 

�ལ་བ་��་�བ་པའི་�ར་གསལ་བར་�ར། ཏ��། ཨ�་�་ནེ་�་ནེ་མ་�་�་ན་ཡེ་�་�། ཞེས་གང་�ས་བ�ས། �ོ་ན་�ོང་ཆེན་རབ་ 

འཇོམས་ཚར་གཅིག་བ�ས། �ད་�ས་�་གཙང་གིས་�ན་ལ། �ྃ། �ོན་ཚ�་��འི་�ལ་པོ་ཡིས། །�་གར་�་�ོད་�ང་པོའ་�རིར། །�ལ་ 

པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་བ�ད་སོགས། །ཉིས་�ོང་ཉིས་བ�་�་བ�་ཡི། །འ�ས་པས་འཁོར་ཚ�གས་�་མཚ�་དང� །འཇིག་�ེན་�ོང་ 

བ་�ེ་དཔོན་ཚ�གས། །�ན་གཡོག་�ེ་ད�ང་བཅས་པ་ལ། །�ོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མདོ་�ེ་ཡི། །ཆོས་�ི་འཁོར་ལོ་བ�ོར་བའི་ཚ�། 

།ཁས་�ང་དམ་ལ་རབ་གནས་པ། །འཇིག་�ེན་�ོང་བས་ ཚ�གས་�མས་ཉོན། །མདོ་�ེ་ཟབ་མོ་འཆང་བ་དང་། །�ོག་དང་བ�ར་�ི་ 

�ེད་�མས་ལ། །�ང་�ོབ་མེར་�ེ་(མེལ་ཚ�)མ་གཡེལ་ཅིག །དཀོན་མཆོག་�་ག�མ་བདེན་�ོབས་དང་། །གསང་རིགས་ག�ངས་ 

�གས་བདེན་�ོབས་�ིས། །�ིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་�་པོ། །�ད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་འ�ས་ཤིག །�ད་གཏོར་འདོད་ཡོན་�་�ན་པ། 

།ཟག་མེད་ནམ་མཁའི་མཛ�ད་�་�ར། །ཨ�་��ྃ། ལན་བཅོ་�་བ�ོད་ལ་�ིན་�ིས་བ�བས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བ�ོད། 

སམ་བྷ་ར་བ�་ཙམ་བ�ོ་ཞིང་། �ཻ། �ིང་བཞི་མི་ཡི་འཇིག་�ེན་འདིར། །�ིས་པ་�ེས་ནས་ལོ་ཡི་�ངས། །བཅོ་�་མ་ལོན་བར་དག་�། 

།བར་ཆད་�ེད་པའི་གདོན་བཅོ་�། །འཇམ་པ་པོ་ནི་བ་�ང་ག�གས། །རི་�གས་�ལ་པོ་རི་�གས་འ�། །�ེམ་�ེད་པ་ནི་གཞོན་�འི་ 

ག�གས། །བ�ེད་�ེད་པ་ནི་ཝ་ཡི་ག�གས། །�་�ར་ཅན་ནི་�་རོག་ག�གས། །མ་མོ་ནག་མོ་མི་ཡི་ག�གས། །ཛ་མི་ག་ནི་�་ཡི་ 

ག�གས། །འདོད་པ་ཅན་ནི་�ོ་�ེའི་ག�གས། །ནམ་�་དག་ནི་�ི་ཡི་ག�གས། །�ས་�ལ་པོ་ནི་ཕག་གི་ག�གས། །མ་དགའ་�ེད་ 

པ་�ི་ལིས་( ལའི) ག�གས། །�་འ�་འདབ་ཆགས་�་ཡི་ག�གས། །གཉའ་ལག་ཅན་ནི་�་གག་ག�གས། །བཞིན་�ས་འ�ང་ 



(41)

༈  �ིས་པའི་�ད་གཏོར་བ�ས་པ་བ�གས། ༈  �ིས་པའི་�ད་གཏོར་བ�ས་པ་བ�གས། 

�་�ག་པས་( པའི) ག�གས།།མིག་འ�ང་ཕ་ཝང་བ�ོམ་( �ོམ) ཆེན་ག�གས། །�ོད་�མས་�ན་ལ་མ�ན་པས་( པའི) �ས། 

།འགེགས་བཤོས་�་རིང་ཆེ་ག�མ་དང་། །�ི་�ད་ཆང་�་ཤ་�མ་དང་། །ཏིང་ལོ་ཟས་�་འ�་�་ཚ�གས། །�གས་དང་�ག་�ས་ 

�ིན་བ�བས་པ། །ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་�ོད་འདི། །འ�ང་པོ་གདོན་ག�གས་�མས་ལ་�ིན། །ཚ�མ་ཞིང་མཉེས་པར་�ར་ནས་ 

�ང་། །�ིས་པ་དག་ལ་གནོད་འཚ�་�ོངས། །�མས་པའི་སེམས་དང་�ན་ པར་�ིས། །རང་གི་�ས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་ 

གནོད་པ་མ་�ེད་ཅིག །ས་མ་ཡ་རཀྵཞེས་པས་�ངས་�ོ་ན་�་བ�ན་ད�་སོགས་བ�ར་རམ་བ�་ན་གཅིག་གིས་ཆོག དེ་ནས་�ད་འ�་�་ཟས་�་ 

གང་འ�ོར་�ིས་གསོ་ཞིང་�ན་ལ། �ཻ། �ང་ཞིང་�ིད་པས་(པའི)འཇིག་�ེན་�། །གནས་གདོན་�ས་གདོན་ལས་གདོན་ག�མ། །�ག་�ག་ 

�ེ་བའི་བཅོ་�ད་དང་། །ཞག་ལ་དབང་�ེད་གདོན་�ི་རིགས། །�མ་བ�་དང་ནི་�ག་�འི་ཚ�གས། །ཐམས་ཅད་དགའ་མ�་ད�ེས་ 

ཚ�མ་ནས། །འ�ལ་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་�ིས། །�མ་�ོག་ཅན་ལ་�་འ�ེའི་གདོན། །རེ་དོག་ཅན་ལ་�་འ�ིག་གདོན། །�ོམ་སེམས་ 

ཅན་ལ་�ོད་གསོད་གདོན། །ལས་ངན་ཅན་ལ་�ོང་ཚད་གདོན། །�ིས་�ས་ཅན་ལ་གསོག་འཇོག་གདོན། །�ི་བཤོལ་ཅན་ལ་ལེ་ལོའ་� 

གདོན། །བཟང་འདོད་ཅན་ལ་ཟོག་པོའ་�གདོན། །མ�ན་འ�ག་ཅན་ལ་�མ་གཡེང་གདོན། །ཟས་�ེད་ཅན་ལ་ཞིམ་མངར་གདོན། །�ོད་ 

པ་ཆེ་ལ་�ོ་ག�ང་གདོན། །�ིང་�ས་མེད་ལ་འཚ�ར་�ང་གདོན། །གཉིད་པོ་ཆེ་ལ་ལང་འཚ�ར་གདོན། །ཉལ་�ང་ཅན་ལ་ཞེན་ཆགས་ 

གདོན། །�ང་ཁམས་ཅན་ལ་ཚ་�ང་གདོན། །བསམ་�་ཅན་ལ་མི་འ�བ་གདོན། །ཐམས་ཅད་བ�ང་བའི་�ལ་�ང་ལ། །འཛ�ན་ 

པ་�གས་པས་གདོན་�་འ�ལ། །ག�ང་དང་འཛ�ན་པ་�མ་�ངས་པ། །དོན་དམ་�ང་�བ་སེམས་�ི་ངང� །མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ག�ག་ 

མས་(མའི)སེམས། །རང་�ོལ་ངང་�་ཐམས་ཅད་སེམས། །ཤ�་�བ་པའི་�གས་�ེ་དང་། �ོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་བདེན་�ོབས་�ིས། 

།�ིས་གདོན་གནོད་པ་རང་སར་ཞི། །བ�ིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག དམ་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་པར། །འ�ལ་པས་གཞན་ལ་ 

འཚ�་�ིད་ན། །�ག་པོའ་��གས་�ིས་བ�ོད་པར་བ�ིད། །�ིང་བཞིའི་�་མཚ�འི་ཕ་མཐར་སོང་། །�ྃ་�ྃ་ཕཊ་ཕཊ་མ་ར་ཡ། �མ་ 

བྷ་ནི་སོགས་�ག་�གས་བ�ོད། �ིས་པའི་ལོ་ བ�ད་དམ་ཡས་ལམ་�ོགས་�་འ�ལ་�་བ�ར་བའམ་ཁང་པའི་རབ་གསལ་སོགས་ནས་�ི་རོལ་�་དོར་ 

�ང་�ང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་�ིང་པོ་འདོན་ཞིང་�ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་�་བཞག་�ེ་བ�གས། མཐར་བ�ད་བ�ོག་དང་ཤིས་བ�ོད་�འོ། 

།�ར་ཡང་�ོང་ཆེན་མོ་རབ་�་འཇོམས་མ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་རལ་�ི་དང་ཞགས་པ་འཛ�ན་པས་( པའི) �ར་གསལ་

བར་�ར། ཨ�་མ་�་�ི་�་མ་དྷ་ནི་�ྃ༔ བ�་�ོང་གང་འ�བ་བ�ས་ལ། �ོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་�ི་ཆར་�ར་བབ་ནས་བ�ང་�་�ིས་པ་ 

ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། ཨ�་ཨ་�ི་ཏ་ཝ་རི་�་ཝ་རི་བི་�དྷེ་�ྃ་�ྃ་ཕཊ་�་�། ཞེས་པས་�ང་�ད་དམ་ས་�གས་�་�ས་ནས་�ིས་ 

པ་མ་�་ལ་�ང་བས་ཐབས་མཆོག་�་ན་མེད་པའོ། །གལ་གནད་མི་ཆེ་ན་�ང་�ད་མི་དགོས། བ�ང་བ་བ�གས་ཚ�་�ེན་�ིང་དང་ 

�གས་�ི་བདེན་�ོབས་བ�ོད་པར་�འོ། །འདི་ག�ངས་མདོའ་�དགོངས་པ་ཡིན་པས་�་རོལ་མ་འ�ོར་�ང་ཆོག�ིལ་�་དང་ཏིང་ 

ཤག་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་�ང་མི་འགལ། �ོས་བཅས་�་རོལ་དང་བཤོས་�་�་རིང་བཅོ་�་དང་གདོན་ག�གས་ནམ་�ང་བཅོ་�་རེ་ 

སོགས་ཡས་�གས་འ�ོར་ནའང་བ�ག་ཆོག་དཀར་�ོགས་ལ་དམ་བ�གས་པས་མཚམས་དེར་དཀར་གཏོར་འ�ལ་ཞིང་འ�ལ་ཚ�ག་ 

གང་ཤེས་�ར་རོ། །ཞེས་�ིས་པའི་གདོན་གཏོ་ཤིན་�་བ�ས་པ་འདི་ཡང་མཁན་མིང་འ�ལ་བ་འཇིན་པ་ཀ�་ར�ས་�ིས་པ་ཡངས་པའི་ 

�ལ་ཁམས་�ན་�ི་�ིས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་�ར་ཅིག མ�ལཾ།།

༈  �ིས་པའི་�ད་གཏོར་བ�ས་པ་བ�གས། 

ན་མོ་�་�་དེ་ཝ་དྷ�ི་ནི་ཡེ། �ིས་པའི་�ི་�ད་ཆང་�་དང་། ཤ་�མ་འ�་�་ལ་སོགས་བཤམ། �་�ེང་བདེ་གཤེགས་བཞི་ཡི་མཚན་བ�ོད། ས�་ར་ 

ཡིས་ལན་མང་བ�ོ། �ད་གཏོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�་དང་�ན་པ་འདི་ཉིད་�ིས་པའི་གདོན་ཆོན་བཅོ་�། ནད་འ�ེ་ལན་ཆགས། �ི་བོ་ 



(42)

༄༅། །�ིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་�་ཞི་བར་�ེད་པ་བ�གས་སོ། །༄༅། །�ིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་�་ཞི་བར་�ེད་པ་བ�གས་སོ། །

�ི་མོ། བགེགས་རིགས་�ོང་�ག་བ�ད་�་ལ་སོགས་པ། གནོད་ཅིང་འཚ�་བའི་གདོན་བགེགས་འ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་བ�ོའ།ོ །�ིན་ནོ། 

།གནོད་འཚ�་ག�ག་�བ་�ི་སེམས་དང་�ལ་ནས་ཕན་བདེ་�ང་�བ་�ི་སེམས་དང་�ན་པར་�ར་ཅིགས�་ར་བ�་རེའི་མཐར་བ�ོ་ཚ�ང་

�ག་པས་བ�ོ་ཞིང་མཐར་ཆོས་�ིན་�། ཡས་ལམ་�ོགས། �ོ་�ོགས་�་དོར། མཁན་ར�ས་�ོང་ཆོག་�བས་�་�ིས་པ་དགེ བ�ིས་པར་�ར་ཅིག བི་ 

ཛ་ཡ�།།   །།

༄༅། །�ིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་�་ཞི་བར་�ེད་པ་བ�གས་སོ། །

༄༅། །དཀོན་ཅོག་ག�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོང་ཆེན་མོ་རབ་�་འཇོམས་མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་ 

�ིས། །ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་�ར་བ�ད་ནས། །�ོང་ཆེན་རབ་�་འཇོམས་�ེད་པ། །ལེགས་པར་ག�ངས་པའི་རིག་�གས་འདི། །�ིས་ 

པ་�མས་ལ་ཕན་བ�ིད་པ། །རིག་�གས་བདག་གིས་བ�ོད་པར་བ�ི། །གང་གིས་དང་པོར་འཛམ་�ིང་�། །རིག་�གས་རབ་�་�ོན་ 

མཛད་པ། །ཆོས་�ི་�ལ་པོ་�ང་མཛད་པ། །སངས་�ས་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་�མས་དང་། །ཚ�གས་ 

�ི་དམ་པ་དགེ་འ�ན་དང་། །སངས་�ས་ཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ནས། །ཚངས་པས་འདི་�ད་ཚ�ག་གསོལ་ཏོ། །གང་དག་སངས་�ས་ 

རང་སངས་�ས། །སངས་�ས་�ི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །�ང་�ོང་དང་ནི་འཇིག་�ེན་�ོང་། །�་�མས་ཇི་�ེད་མཆིས་པ་དག །དེ་�ན་མི་ 

ཡི་འཇིག་�ེན་ན། །འདི་ལས་�ེས་པ་ཤ་�ག་གོ །�བ་ཆེན་མངལ་ལ་འཚལ་བ་ཡི། །གནོད་�ིན་�ིན་པོ་འདི་ན་མཆིས། །�ལ་པོ་ 

�མས་�ིས་མཐོང་མི་�ས། །བ�ན་པར་ཡང་ནི་མི་�ས་སོ། །གང་ལ་�་ནི་མི་ཆགས་དང་། །གང་གི་མངལ་ནི་མི་གནས་དང་། །�ེས་ 

པ་�ད་མེད་འ�་བ་ན། །དབང་པོ་�མས་ནི་�ོས་པར་བ�ིད། །མེར་མེར་པོ་དང་�ར་�ར་པོ། །�་ཡི་ས་བོན་མ་�ང་�ེར། །གང་ཡང་ 

མངལ་ནི་�ར་�་འ�ར། །ཤ་མ་མི་འ�ང་གནོད་བ�ིད་པ། །དེ་�མས་མི་འ�ང་གནོད་བ�ིད་པ། །འཇིག་�ེན་མགོན་པོ་བདག་ལ་ 

གསོན། །འཇམ་པ་པོ་ནི་རི་�གས་�ལ། །�ེམ་�ེད་�ེད་�ེད་�་�ར་ཅན། །མ་མོ་དང་ནི་ཛ་མི་ཀ །འདོད་པ་ཅན་དང་ནམ་�་དང་། 

།�ལ་པོ་དང་ནི་མ་དགའ་�ེད། །�་དང་གཉའ་བའི་ལག་ཅན་དང་། །བཞིན་བ�ན་དང་ནི་མིག་འ�ང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་�། 

།གདོན་�མས་བཅོ་�་དེ་དག་ནི། །�ིས་པ་�མས་ལ་འཇིགས་པར་བ�ིད། །ཇི་�ར་�ིས་པ་འཛ�ན་པ་ཡི། །མཚན་དང་ག�གས་�ང་ 

བ�ོད་པར་བ�ི། །འཇམ་པ་པོས་ནི་ཟིན་�ར་ན། །མིག་ནི་རབ་�་འ�ར་བར་བ�ིད། །རི་�གས་�ལ་�ིས་ཟིན་�ར་ན། །�གས་པ་ 

མི་ཟད་�ག་པར་འ�ར། །�ེམ་�ེད་�ིས་ནི་ཟིན་�ར་ན། །མིག་ནི་རབ་�་འ�ར་བར་བ�ིད། །�ེམ་�ེད་པས་ནི་�ིས་པ་འ�ལ། །�ེད་ 

�ེད་�ིས་ནི་ཟིན་�ར་ན། །འ�ོ་ཞིང་དེ་�ར་�་ཡང་འ�ིན། །ད�་བ་དང་ནི་ཁ་�་འཛག �་�ར་ཅན་�ིས་རབ་ཟིན་ན། །�་�ར་འཆང་ 

ཞིང་འ�ེད་པར་བ�ིད། །མ་མོ་ཡིས་ནི་ཟིན་�ར་ན། །�ོད་ཅིང་དེ་བཞིན་�་ཡང་འ�ིན། །ཛ་མི་གིས་ནི་རབ་ཟིན་ན། །�་ཞོ་�་བར་ 

མངོན་མི་དགའ། །འདོད་པ་ཅན་�ིས་རབ་ཟིན་ན། །མལ་ན་གཉིད་ལོག་�་བར་འ�ར། །ནམ་�ས་རབ་�་ཟིན་�ར་ན། །�ེ་ལ་སོས་ནི་ 

འཆའ་བར་བ�ིད། །�ལ་པོས་རབ་�་ཟིན་�ར་ན། །�་ཅོ་འདོན་ཅིང་�་ཡང་འ�ིན། །མ་དགའ་�ེད་པས་ཟིན་�ར་ན༑ ༑�མ་པ་�་ 

ཚ�གས་ག�གས་�་འ�ར། །�་ཡིས་རབ་�་ཟིན་�ར་ན།།མནམ་པའི་�ི་ནི་འ�ང་བར་འ�ར། །གཉའ་ལག་ཅན་�ིས་ཟིན་�ར་ན། 

།མ�ལ་པ་རབ་�་འགག་པར་འ�ར། །བཞིན་བ�ན་�ིས་ནི་ཟིན་�ར་ན། །རིམས་�ིས་བཏབ་ཅིང་འ�་བར་འ�ར།།མིག་འ�ང་བས 

་ནི་ཟིན་�ར་ན། །�ིགས་�་དང་ནི་�མ་པ་འ�ང་། །�ིས་པ་ཇི་�ར་�ག་བ�ིད་པ། །དེ་ཡིས་ག�གས་ནི་བ�ོད་པར་བ�ི། །འཇམ་པ་ 

པོ་ནི་བ་ལང་ག�གས། །རི་�གས་�ལ་པོ་རི་�གས་འ�། །�ེམ་�ེད་པ་ནི་གཞོན་�འི་ག�གས། །�ེད་�ེད་པ་ནི་ཝ་འ�འོ། །�་�ར་ 

ཅན་ནི་�་རོག་ག�གས། །མ་མོ་དེ་ནི་རི་(མི)ཡི་ག�གས། །ཛ་མི་ཀ་ནི་�་ཡི་ག�གས། །འདོད་པ་ཅན་ནི་�ོ་�ེའི་ག�གས། །ནམ་�་ 

�ི་ཡི་ག�གས་�ིས་ཏེ། །�ལ་པོ་ཕག་གི་ག�གས་�ིས་སོ། །མ་དགའ་�ེད་པ་�ི་ལའི་ག�གས། །�་ནི་འདབ་ཆགས་ག�གས་ 



(43)

མ�ག་�ང་།མ�ག་�ང་།

�ིས་སོ། །གཉའ་ལག་ཅན་ནི་�་གག་ག�གས། །བཞིན་བ�ན་�ག་པའི་ག�གས་�་�ེ། །མིག་འ�ང་བ་ནི་ཕ་ཝང་ག�གས། །འདི་ 

དག་�ིས་པ་�ག་པར་བ�ིད། །འདི་དག་�་འ�ོག་མ་�ང་པ། །�ིས་པ་�མས་ལ་འཇིགས་བ�ིད་པ། །མདོ་�ེའི་ཞགས་པས་�ངས་ 

ནས་ནི། །འདི་དག་ཤིན་�་ད�ག་པར་བ�ི། །གནོད་�ིན་�ེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི། །�ི་ཟ་ཙ�ན་ཞེས་བ�ི་བ། །ཡི་གེ་�ག་�་དེ�ལ་

ཏེ། །�ོད་ལ་གདོན་ནི་�ག་པོ་བ། །བཅོ་�་དེ་དག་�ག་ཅིག་ཅེས། །ཕོ་ཉར་ཡང་ནི་བཏང་བར་བ�ི། །དེ་དག་�མས་ནི་�ད་ཅིག་གིས། 

།གཅིང་བ་�་ཡིས་བཅིང་བཞིན་ད�ག །དེ་ནས་འཇིག་�ེན་མགོན་པོ་ལ། །ཚངས་ཆེན་ཐལ་�ར་འདི་�ད་གསོལ། །�ོག་ཆགསས་ 

བོན་འཇིག་བ�ིད་པ། །འ�ང་པོ་འདི་དག་�མས་�གས་ཏེ། །མགོན་པོ་ཡི་ནི་�ན་�་�། །འདི་དག་ཆད་པ་བཤད་པར་བ�ི། །�ད་ 

མེད་གང་དག་�་མི་འཚལ། །གང་ཞིག་བཙས་པ་འཛ�ན་འཚལ་བས། །ཚ�ས་བ�ད་དང་ནི་བ�་བཞི་ལ། །བ�བ་བ�ང་དམ་ཆོས་ 

�བས་མཆི་ལ། །མཆོད་�ེན་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བ�ི། །�ས་བ�ིས་ཤིན་�་བ�ན་ནས་ནི། །ས་གཞིར་�ངས་དཀར་གཏོར་ནས་ 

�། །མེ་ཏོག་�ོས་�ིས་བ�ན་པར་བ�ི། །ནམ་�ེད་བར་�་མཆིས་ནས་ནི། །�ི་བོར་�ངས་དཀར་བཞག་ནས་�། །ཚངས་པས་རབ་ 

�་�ས་པ་�ེ། །ཚངས་པས་�ལ་བཅས་བ�ོད་པར་བ�ི། །ལོ་�ངས་བ�་གཉིས་བར་�་ནི། །གཞོན་�་�མས་ལ་ཕན་བ�ིད་པ། 

།ཚངས་པ་�ལ་པའི་མདོ་�ེ་ཡི། །རིག་�གས་འདི་ལས་གང་འདའ་བ། །ཨ�་ཀ་ཡི་དོག་པ་བཞིན། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བ�ན་�་ འགས། 

།ས�་ཡ་ཐེ་ད་ན། ཨཾ་གེ བཾ་གེ བྷཾ་གེ བྷ་བ་ནེ། ཨི་ན་�་དི། བི་ན་ན་དི་�་�་རི་གི་རི་གི་རི། ཤ་ཝ་རི་ག་�་ནི། ཤ་�་ནི། གི་རི། 

ཨ་བ་རེ་ལོ་ཙ་ནེ། ལ་ས་ནེ། རོ་ཙ་ནེ། ཨ་ལ་བྷེ། ཨཾ་ག་ནེ། ཨ་ལ་བྷེ། ཏ་ལ་བྷེ། �་ཀ་ར་ཥི་ནི་�་�། མངལ་ན་བདེ་བར་གནས་�ར་ཅིག 

།དབང་པོ་ཡང་དག་འཕེལ་བར་ཤོག །མངལ་ན་འ�ག་པ་བདེ་�ར་ཅིག །བཙས་པ་འཇིག་པར་མ་�ར་ཅིག །�ས་བཞིན་�་ནི་འ�ང་ 

བར་ཤོག །ཚ�ན་�ད་�་ཚ�གས་�མས་དང་ནི། །�ངས་ཀར་འ�་ནི་མ་�གས་པ། །དེ་དག་�ང་བར་ག�ངས་པ་�ེ། །�ིས་པ་རིང་�་ 

འཚ�་བར་ཤོག །དེ་ནས་�ོན་པ་�ན་མ�ེན་�ིས། །རིག་པའི་�གས་ནི་འདི་དག་ག�ངས། །མངལ་ན་འ�ག་པ་བ�ང་བར་ཤོག 

།�ིས་པ་�མས་ནི་བདེ་�ར་ཅིག །ས�་ཡ་ཐེ་ད་ན། བོ་དྷི་བོ་དྷ། མ�་བོ་དྷི། བོ་དྷ་ཨ་�་མ་ཏེ། ཕ་ལེ་ནི། བ་�་ཕ་ལེ། ཤི་ཀྵི་ཤི་ཀྵི། �་ར་ 

བ་ཏེ། �་ག་ལེ། �་�་ས་དེ། �་�་ག་མེ། �་ར་�་བ་ཏེ། �་ར་བ་ཏེ། བྷ་གེ བྷ་�་བྷ་གེབྷ་གི་ནི་ནི་�་ར་ཎི་��། དེ་ནས་གདོན་�མས་ 

བཅོ་�་པོ། །�ག་�་�ག་ལ་འ�ང་�མས་�ིས། །འཇིག་�ེན་མགོན་ལ་�ག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་�ར་ནས་འདི་�ད་གསོལ། །�ོང་ངམ་ 

�ིམ་མམ་�ོང་�ེར་རམ། །གང་ན་ལེགས་པར་ག�ངས་པ་ཡི། །མདོ་�ེ་འདི་ནི་བ�གས་པ་དེར། །�ིས་པ་�མས་ནི་འཆི་མི་འ�ར། 

།�བ་ཆེན་�ོད་ནི་ཇི་བཞིན་�། །�ེས་�་མ�ན་པར་འ�ག་པར་བ�ི། །སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ 

ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གསང་�གས་�ི་ཚ�གས་�མས་འ�བ་པར་�ར་ཅིག འ�བ་པར་�ར་ཅིགརིག་�གས་�ིས་�ོལ་བར་�ར་     

ཅིག ཚངས་པས་བསམས་པར་�ར་ཅིག་�་�། �ིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་�་ཞི་བར་�ེད་པའི་ག�ངས་�ོགས་སོ། །

མ�ག་�ང་།

<�ིས་པའི་གདོན་རིགས་བཅོས་ཐབས་�ི་མན་ངག་དང་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་>ཞེས་པ་འདི་བཞིན་གསོ་ད�ད་ཡན་ལག་བ�ད་པ་ད

ང་། ཡན་ལག་བ�ད་པའི་�ིང་པོ་བ�ས་པ། གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་�གས་དཔལ་�ན་�ད་བཞི་སོགས་གསོ་ད�ད་ག�ང་�གས་

ཁག་�ང་གཞིར་བ�ང་ཐོག �ོང་ཆེན་པོ་རབ་�་འཇོམས་མ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་། གཉིས་མེད་�ད་དཔལ་�ས་�ི་འཁོར་ལོ་�ེ་�ོན་ 

པ་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་�ི་བཀའ་མདོ་�ད་གཉིས་ལས་བ�ན་པའི་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་�ན་ཞིང་། དེ་འ�ེལ་�ན་�ོད་

གཏོ་འདོན་�ི་ལག་ལེན་ཁག་གཅིག་�ང་�ན་ཐབས་�་བཀོད་དེ་�ོགས་�ེབས་�ི་�ལ་�་�ིས་པ་ཞིག་ཡིན། 



(44)

དེ་ཡང་། �ིས་གདོན་�ོར་མཚ�ན་ནས་བཤད་ན། �ང་�འི་�ས་�་རང་ཉིད་�ེར་ལ་འ�ལ་�ང་�་ཚ�གས་�ང་བའི་�ོང་ཚ�ར་དང་། 

རང་ཉིད་�ོབ་འ�ིང་�བས་རང་གི་ཨ་�འི་�ིས་པ་ན་བ་�ི་�གས་�ན་ཁང་�་བ�ན་གཅིག་�ག་ཛ་�ག་�ན་བཅོས་�ས་�ང་�ག་ 

བ�ེད་མ་�ང་�བས། ཨ་�ས་ཁོ་བོ་�ལ་�་�འི་�ང་�ོན་�་བར་མངགས་པར་( དེ་ཚ�་�འི་�ང་�ོན་སོགས་རང་ཉིད་ངོ་མས་ཐད་ཀར་�་ 

དང་བཅར་�ི་�ེད་�ོང་) �ས་�ིས་གདོན་�ི་གནོད་པ་ཡིན་པར་�ང་བ�ན་(ཐོག་མའི་�་�ེན་དང་། གདོན་�ི་�གས་�ལ། �ན་པས་ངོས་མ་ 

ཟིན་ཡང་�ིས་པས་�ོང་�ལ་སོགས་�་མཚན་དང་�ན་པའི་འ�ེལ་བ�ོད་གཏིང་ཟབ་�ས་པ་ད་�འང་རང་གི་ཡིད་ངོར་གསལ་ལེར་འཆར་) ཅིང་། 

གདོན་ནད་དེ་ཉིད་ཞི་བའི་ཐབས་�་ཞབས་བ�ན་རིམ་འ�ོ་(རིམ་འ�ོའ་��ོར་�འི་�ང་ཡིག་གི་འབོད་�ལ་�ར་རང་ཉིད་ངོ་མས་ཡིག་ ཐོག་�་�ིས་ 

ནས་�ི་ཉིན་ཨ་�་ཚང་�་�ལ་ཡང་ད་ཆ་གསལ་པོ་མི་�ན་)དང་�ག་ནས་�ི་བ�ང་བ་གནང་བར། �་�ང་�ར་�ི་ཉིན་ནས་ཉིན་ཤས་རིང་ 

�ིམ་�་ཞབས་བ�ན་ཁག་གསོག་�བ་�ས་པར་ཉིན་ཤས་�ེས་�ན་བཅོས་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་�ིས་པ་ནད་ལས་ད�ོལ་

བ་དངོས་�ང་དང་། ཡང་རང་ཉིད་�ི་�ན་མཆེད་གཅེན་མོ་ཞིག་ལ་�་�་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་�ེས་པ་གསོན་མ་�བ་པར་( མོ་རང་�ེར་ 

ལ་གདོན་�ི་ནད་�ི་བོ་ཞིག་ཐེབས་པར་རང་ཉིད་ནས་བཅོས་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་�ས་པར་མཐར་གསོ་�བ་ཙམ་�ང་བའི་དངོས་�ང་ལོ་�ས་བཤད་

�་ཡོད།) འདས་�ོངས་�་�ར་བ་དང་། �ིས་པ་ག�མ་པ་དེ་གསོན་རེའི་ཆེད་�་བཙས་མ་ཐག་ཚ�་རབས་ལས་�ིས་�ས་པས་ 

�ིམ་�ི་ས་ད�ད་ཉེས་པས་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཡོད་པ་ཤེས་�བས་འ�ལ་�་ཁང་པ་གནས་�ོ་དང་�ེས་�གས་�་�་བཞེངས་པས་

�ིས་པ་ག�མ་པ་དེ་ཉིད་གསོན་�བ་པ་�ང་བ་དང་། ཡང་། མི་ལོ་བ�འི་�ོན་�་རང་དང་ཆོས་�ོགས་བཞི་འ�ག་�་�ོབ་དཔོན་ 

�ོ་�ེ་�ལ་མཚན་�ང་�་གཏོ་བཅོས་�ི་ལག་ལེན་�ོང་བར་བ�ོད་པའི་�བས། ཐིམ་�འི་ཉེ་འ�མ་�་གནས་�ོད་�ད་མེད་ག 

ཅིག་གི་�ིས་པ་ལོ་�ག་ཙམ་གསོན་པ་ཞིག་ལ་�ོ་�ར་ཡ་མཚན་ཅན་�ི་གནས་�ལ་�ང་བའང་། ཉི་མ་�ད་�ེས་�ག་�ང་ཆེར་�ེད་ 

ཅིང་རང་ཉིད་ཙམ་མ་ཟད་�ིམ་�ི་ནང་མི་ཡོད་ད་ོཅོག་�ིམ་ཚང་དང་ཁ་�ལ་ན་མ་འ�ིགས་པའི་བ�བ་�་�ེད་ཅིང་། �ིམ་མི་�་�ང་ 

མཚན་མོ་�ན་�བ་མཚམས་རང་�ིམ་�་མ་ལོག་ཚ�་�ིས་པ་དེས་�་འབོད་དང་བཅས་རང་ཉིད་�ི་ཨ་མར་�ན་མཆེད་ཆ་གེ་མོ་དེ་

ངེས་པར་ནང་ལ་འབོད་དགོས་པའི་�་བ་�ེད། དེ་ལས་�ང་ཡ་མཚན་པ་ནི་�ིས་པ་རང་ཉིད་�ི་�་བར་གཞན་ཞིག་གིས་�ོད་�ི་ 

ཨ་མ་གང་མ�ོགས་འཆི་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད་དེ་འཇིགས་དངངས་ཡང་�་�ལ་བ་གོ་བས། �ིས་པ་དེར་རང་གི་ཨ་མ་འཆི་ཡོང་ 

�མ་པའི་སེམས་�ག་གིས་མཚན་�ོ་�ར་�ོ་�ར་ཨ་མའི་མ�ན་�་བ�ོད་དེ་�་ངག་དང་བཅས་ཨ་མར་གཞན་�ིས་དེ་�ར་�ེང་ 

བས་ཨ་མ་རང་ཤི་�ིད་མིན་�ད་ཆ་ཡང་�་འ�ི་བ་སོགས་�ི་�གས་མཚན་�ང་། དེ་ཚ�་ང་ཚ�་�ོབ་དཔོན་�ང་�་ཡོད་�བས་ 

ཤིག་ཨ་མས་�་འ�ིད་ནས་�ིས་�ོན་པར་�ེབས། དེ་ཉིན་�ོབ་དཔོན་�ིས་ད�ངས་འཆར་ས་རིས་�ི་�ིས་མོ་བ�ག་སོང་བར་ནོར་ 

�ི་�ེས་འ�ངས་�ི་( ཨ་མས་དེ་�་མཆོད་�ེན་ཞིག་གི་འ�མས་ནས་�ན་ཆ་ཞིག་འ�ེར་བ་དེའི་�ེས་�་�ངས་བར་དོགས་) �ལ་པོའ་�གནོད་པ་ 

ཡིན་པས།  གང་མ�ོགས་�ལ་པོ་�ས་འདེབས་�ི་ཆོ་ག་�་དགོས་པ་མ་ཟད། དཀོར་ནོར་དེ་ཉིད་ངོས་མ་ཟིན་ཚ�་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལོ་ 

རེའི་ནང་ཐེངས་རེ་�ིས་ལོ་བ�ད་ལ་མ་གསོན་པར་�བ་དགོས་པར་�ང་བ�ན། དེ་ཡང་། �བས་�་ང་ཚ�་བཅའ་ཚ�གས་�ི་ལག་ 

ལེན་�ངས་བཞིན་ཡོད་�བས། �ན་ལགས་�ི་བཀའ་བཞིན་དེ་ཉིན་དགོང་མོ་ང་ཚ�་མི་ག�མ་ཆེད་�་ཁོང་མོའ་��ིམ་�་བ�ོད་ 

ནས་�ལ་པོ་�ས་འདེབས་�ི་བཅའ་ཚ�གས་( ད་ཐེངས་འདིར་བཀོད་པར་�ལ་པོ་�ས་འདེབས་�ི་པར་དེ་�བས་དེ་�ས་པར་ལེན་�

ས་པ་ཡིན་) བཞེངས་བ་མ་ཟད། དེ་�ས་བཟའ་ཚང་གཉིས་མ་མ�ན་པའི་དཀའ་ངལ་�གས་ཆེ་འ�ག་པར་ཞོར་�་བཟའ་མི་�ེ་ 

�ལ་�ི་གཏོ་ཞིག་�ང་�ས། �ི་ཉིན་འདོན་ཆའི་�ོབ་དཔོན་གཞན་ཞིག་ གདན་འ�ེན་�ིས་ཆོ་ག་དག་ཟིན་�ེས་དེའི་དགོང་མོ་�ིས་ 

པ་ལ་དངང་�ག་དེ་ཙམ་མ་�ང་། �ི་ཉིན་ནས་བ�ང་�ིས་པ་�ར་�ས་བཞིན་�ག་བ�ེད་�ང་བས་�་མ་�ར་�་བར་འཇིགས་ 

དངངས་�ི་�་གང་�ང་གོ་བའང་མཚམས་ཆད། ཨ་ཕ་ཡང་�ོ་བདེ་པོའ་�ངང་ལས་དོན་ཆེད་�ོགས་བ�ོད་�ས་པ་དང་། བཟའ་མི་ 

གཉིས་�ི་མི་མ�ན་པའི་གནོད་པ་རིམ་�ིས་ཞི་བ་རང་གིས་དངོས་མཐོང་�ང་། ཡང་། �ིས་པ་ལོ་བཅོ་�་བ�་�ག་པར་གདོན་�ི་ 



(45)

གནོད་�ལ་�ོར་ལ་རང་གི་�་མ་�བ་དཔོན་ནས་ཁོང་�་�ེར་ལ་ལོ་བཅོ་�འི་རིང་གདོན་�ིས་ཡང་�་འཚ�་�ལ་�ེང་བ་དེར་�ང་ 

བཤགས་ཚར་�ོང་གིས་ཞི་བར་འ�ར་བ་དང་། �་མ་གཞན་ཞིག་ནས་ཆབ་གཏོར་�ིས་མིའི་�ས་ལ་�ིན་�ིས་( འ�་རིགས་�ི་ 

གནོད་པ་)འཚ�་བ་ལ་ཕན་པ་�ག་པོ་ཡོད་�ལ་དང་། དེ་�་ཁོང་ཚ�འི་�ལ་�་ཞིང་ལ་འ�་�ོན་�ི་གནོད་པ་�གས་ཆེ་�ང་བར་�གས་ 

མཁན་ཞིག་ནས་ཆབ་གཏོར་�ས་པའི་མཐར་འ�་�མས་�ག་�་དེད་པ་�ར་�ན་གཅིག་�་འཚ�གས་ནས་�་ནང་སོང་བ་�ན་�ིས་ 

མཐོང་ཆོས་ཡིན་པ་སོགས་དངོས་མཐོང་བ�ད་ཐོས་�ི་�ོང་ཚ�ར་�་མང་ལས། གདོན་�ི་གནོད་པ་གང་ཡང་ལེགས་པར་ངོས་ 

བ�ང་�ེ་གཉེན་པོ་གཏོ་འདོན་སོགས་�ིས་�ལ་བཞིན་བཅོས་�བ་ན། �ད་ལས། བ�་དང་�་གཅིག་�ན་བཏགས་གདོན་ 

ཡིན་པས། །དེ་མ་བཅོས་པར་�ན་བཅོས་ལེན་མི་འདོད། །གདོན་བཅོས་�ན་མེད་�ར་�ང་འཚ�་བ་ཡོད། །དཔེར་ན་ད�ང་པ་གཡར་ 

བའི་བཙ�ན་�་འ�། །ཞེས་ག�ངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། �ག་པར་མི་ཚ�་གཅིག་གི་�ས་སེམས་�ི་བདེ་ཐང་གི་�་བ་ནི་�ིས་པའི་ 

གནས་�བས་�ི་འཚར་ལོངས་ལ་རགས་�ས་�བས། དཔལ་�ས་�ི་འཁོའ་�ལོའ་��ད་ལས་བ�ན་ པ་�ར། མངལ་�་ཆགས་པའི 

་གནས་�བས་ནས་�ིས་པ་གདོན་�ི་འཚ�་བ་ལས་ཇི་�ར་བ�ང་�ོབ་དགོས་པ་དང་། གསོ་ད�ད་ཡན་ལག་བ�ད་པ་ལས། �ིས་པ་ 

ལ་གདོན་འ�ག་པའི་�་ལ་ཉེ་རིང་�་ཚ�གས་མཆིས་�ང་�ིས་པ་�ག་ན་ཐད་ཀར་གདོན་�ིས་ཉེན་པའི་�་�ེད་པར་བ�ན་པ་�ར། 

གདོན་�ི་གནོད་པས་�ིས་པའི་�ས་སེམས་དང་�ག་པར་སེམས་ཁམས་ལ་འཕོག་�ག་�གས་ཆེ་བཟོ་གི་ཡོད། དེ་ཡང་། དེང་ 

�བ་�ོགས་སོགས་�་སེམས་ཁམས་�ི་ནད་གཞི་ཡོད་པའི་ནད་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་�ིས་ཚ�་མང་ཞིག་ལ་�ིས་པའི་གནས་�བས་

�་འཇིགས་དངས་�ི་�ེན་ངན་�ང་བའི་ལོ་�ས་བཤད་�་འ�ག་ཅིང་། �གས་�ོལ་དང་རིག་ག�ང་མ་གཅིག་པའི་དབང་ 

གིས་ང་ཚ�འི་ག�ང་�གས་�་བ�ན་པ་�ར། ཁོང་ཚ�་ཕལ་མོ་ཆེར་�ིས་གདོན་�ི་གནོད་པ་�ིས་�ལ་དང་བཅོས་�ལ་མེད་ 

�ང་། གལ་ཏེ་ང་ཚ�ས་ཁ་�ར་བ�ོར་ཏེ་རང་�གས་ཆོས་�ན་�ིས་ག�མ་ལས་བ�ན་པའི་�ིས་པའི་གདོན་�ི་�ོར་ལ་བསམ་ 

གཞིགས་ཤིག་�ས་ན་དེ་དག་ཕལ་ཞིག་�ིས་པའི་གདོན་ལས་ཡས་�ད་གཏོར་འདོད་ ཅན་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག

མདོར་ན། �ིས་པའི་གདོན་�ི་�མ་གཞག་དང་བཅོས་ཐབས་�ོར་ལ་གཏིང་ཟབ་མོའ་��ོ་ནས་ཤེས་�ོགས་�་དགོས་ཚ�་�ོག་ད�ོད་

ཙམ་མིན་པར་�ན་པ་རང་ཉིད་�ན་བཅོས་�ི་ལག་ལེན་དངོས་ནང་བ�གས་དགོས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལག་ལེན་ནང་བ�གས་དགོས་ན་

ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་�ེན་ནི་གསོ་རིག་�ད་�ི་ག�ང་བཤད་ལག་ལེན་ཙམ་མིན་པར། �ས་�ི་འཁོར་ལོ་དང་། 

ག�་ཐོག་�ིང་ཐོག་སོགས་ཟབ་མོ་�གས་�ི་ཉམས་ལེན་ཚད་ལོན་ཞིག་ཡོད་དགོས། དེ་�ར་�ང་ན་ད་གཟོད་གཞི་ནས་རང་ཉིད་�ན་

བཅོས་དངོས་ནང་�གས་�བ་པ་ཙམ་མ་ཟད་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་�ི་�ས་པའང་འདོན་�བ་པར་�མ། ད་ཐེངས་རང་ཉིད་�ེར་ལ་མཚ�ན་

ན་དེ་�འི་ཆ་�ེན་གསོ་བཅོས་�ི་ཉམས་�ོང་གཉིས་དང་�ལ་ཡང་། �བས་�་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་ནས་ཐེངས་ 

འདིའིཟབ་�ོང་�བས་�ིས་པའི་གདོན་�ི་�ོར་ལ་གཏམ་བཤད་�་དགོས་པའི་བཀའ་ལན་བ�ོག་མེད་�ི་�ལ་�་�ང་ཙམ་�ིས་པའང་། 

འཚ�་མཛད་�ེམས་པ་ཚ�་དབང་གིས།    

  �ིས་པའི་ངང་�ལ་�ིས་པའི་�མ་ད�ོད་ཅན། །

  �ིས་པའི་གཏམ་�ིས་�ིས་པ་�ིད་�ེད་པ། །

  �ིས་པ་གསོ་�བས་�ིས་པའི་འ�ེལ་བཤད་མཁན། །

�ིས་པ་ལས་�ང་�ིས་པར་རང་ཉིད་འ�མས། །ཅེས་པའི་ག�ངས་བཞིན་བོད་རབ་�ང་རི་�འི་མེ་�་�ད་�གས་དབོ་�འི་ཚ�ས་བ�ད་ 

ཉིན་ཨེ་པ་བས་གདན་ས་དཔལ་�ངས་ཤེས་རབ་�ིང་གི་རང་ཤག་�་�ིས། མ�ལཾ། 
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ᨄ། ཡ་བཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན་ལ་ད�ད་པ།ᨄ། ཡ་བཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན་ལ་ད�ད་པ།

ནང་དོན་གནད་བ�ས།ནང་དོན་གནད་བ�ས།

བ�་ཆད་གཙ�་བོ།བ�་ཆད་གཙ�་བོ། ཡ་བཀྵ་ར། ཡ་བ་ཀྵ་ར། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ། �་རིགས།

༡། �ོན་�ེང་།༡། �ོན་�ེང་།

ᨄ། ཡ་བཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན་ལ་ད�ད་པ།

�་གཉིས་�་བ་ཚ�་རིང་། གསོ་རིག་�ན་�ོར་རིག་པའི་�ན་རམས་པ།*

ནང་དོན་གནད་བ�ས།

ཡ་བ་ཀྵ་ར་ནི་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་�ོར་�བས་མང་པོར་�ོད་པའི་�ན་�ས་ཞིག་ཡིན། ཡ་བ་ཞེས་པ་ལེགས་�ར་�ད་དོད་ 

�ི་ནས་དང་། ཀྵ་ར་ཐལ་ཚ་ལ་གོ་བས་ནས་�ི་ཐལ་ཚ་ཞེས་སམ། བོད་བ�ར་ཡན་ལག་བ�ད་པ་དང་དེའི་འ�ེལ་པར་ནས་ཚ�ག་ 

འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་ག�ངས་ཡོད། དེ་ནི་ཡ་བ་ཀྵ་ར་དངོས་ཏེ་ནས་�ོན་མེར་བ�ེགས་�ི་ཆོ་ག་ལས་�ས་པའི་ཐལ་ཚ་བཟོ་མ་ཞིག་ 

ཡིན། བོད་�་བཀོལ་བ་ནི་གསོ་རིག་�ད་འ�ེལ་དང་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་ག�ང་ཁག་�་�ག་དང་གད་པ་སོགས་ལས་འ�ང་བའི་རང་ 

འ�ང་ཐལ་ཚ་དེ་ནི་ཡ་བ་ཀྵ་རའི་ཚབ་ཙམ་ལས་དངོས་མིན་ནོ།།

བ�་ཆད་གཙ�་བོ། ཡ་བཀྵ་ར། ཡ་བ་ཀྵ་ར། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ། �་རིགས།

༡། �ོན་�ེང་།

ཡ་བ་ཀྵ་ར་ནི་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་�ོར་�བས་མང་པོར་�ོད་པའི་�ན་�་ཞིག་ཡིན། �ད་བཞིའི་བཤད་�ད། མན་�ད། �ི་ 

�ད་ག�མ་�ི་�ོར་�ེ་�མས་�་ཡ་བ་ཀྵ་ར་ལན་ཉེར་ད�་ཙམ་ག�ངས་ཡོད་ལ། �ན་ད�ད་�་བའི་�ལ་པོར་ལན་བ�་གཅིག་དང་། 

ཡན་ལག་བ�ད་པ་�ིང་པོ་བ�ས་པར་ལན་སོ་བ�ད་ཙམ་ག�ངས་ཡོད། �ིར་ཡ་བ་ཀྵ་ར་ཞེས་ལེགས་�ར་�ད་དོད་ཡིན་ལ།འདི་ནི་ 

�ོར་བ་བ�་པ་དང་ཡན་ལག་བ�ད་པ་སོགས་�་འ�ར་གསོ་རིག་ལས་བོད་�་ཐོག་མར་�ང་བ་�ོས་མེད་�་དང་། དེའ་ིངོས་འཛ�ན་ 

ཡང་ག�ང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཚད་�ན་�་བ�ང་དགོས་ངེས་�་�ང་ཡང་། གསོ་རིག་�ད་འ�ེལ་ཁག་དང་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་�ི་ 

ག�ང་�མས་�ི་ངོས་འཛ�ན་ལ་�ང་མི་མ�ན་པ་ཡོད། �ན་�་ངོས་འཛ�ན་ཚད་�ན་མེད་ན་�ན་�ོར་ཚད་�ན་ཡོང་ཐབས་མེད་ལ། དེ་ 

�ར་མེད་ན་ནད་བཅོས་ལག་ལེན་ཚད་�ན་ཡོང་ཐབས་དཀའ་བ་དང་། �ག་པར་ཡ་བ་ཀྵ་རས་�ན་ནད་གཞོམ་�ས་པར་ག�ངས་ 

པས་འ�ས་�ན་ནི་དེང་�བས་མཐོང་མང་ཞིང་ཧ་ཅང་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་རིགས་ཤིག་�་འ�ར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ནད་ངན་འདི་ལ་ 

གནའ་དེང་�ན་ད�ད་རིག་པ་�མས་ལས་�ན་བཅོས་འདོད་�ོ་འཁེངས་པ་ཞིག་ད་བར་�ང་མེད་�བས། གསོ་རིག་ཡ་བ་ཀྵ་ར་ཚད་ 

�ན་�ར་བའི་�ན་�ིས་མ་�་བའི་�་འ�ས་�ིས་མནར་བའི་འ�ོ་བ་�མས་�ི་�ག་�འི་�ན་ནད་�ར་�་ཞི་�བ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ལ། 

རེ་བ་དེས་འཛམ་�ིང་�ན་ད�ད་རིག་པའི་�ིངས་ཆའི་�ེང་�་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་�ར་མེད་ཆེ་མཐོང་དང་ཡིད་ཆེས། དེ་བཞིན་ཡར་ 

ཐོན་ཅན་�ི་�ན་ད�ད་�གས་གཞན་དང་ད�ང་པ་མཉམ་གཤིབ་�ིས་མ�ན་བ�ོད་�ེད་�བ་པའི་�ོབས་པ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཡང་ཡོད། 

དེ་ན་ཡ་བ་ཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན་དང་ཆོ་ག་ཚད་�ན་དགོས་གལ་ལ་བསམ་ཏེ་ད་རེས་< < ཡ་བ་ཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན་ལ་ད�ད་པ།>

>ཞེས་པའི་ ད�ད་�ོམ་འདི་�ེལ་བའི་འབད་པ་�ས་པའི་�ལ་ཡིན།

*�ཎ་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་གསོ་རིག་�ེ་ཚན་གི་གསོ་རིག་�ོབ་དཔོན་དང་། �ན་�ོར་ཁང་གི་འགན་འཛ�ན།
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(47)

༢། �ད་བཞི་དང་དེའི་དགོངས་འ�ེལ་�ི་ཡ་བ་ཀྵ་ར།༢། �ད་བཞི་དང་དེའི་དགོངས་འ�ེལ་�ི་ཡ་བ་ཀྵ་ར།

[05]�ད་འ�ེལ་<< >>�། ཡ་བཀྵ་ར་དངོས་ནི། �་ཟེར་�། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་བ�ར་བས་ནས་ མེས་པོའ་�ཞལ་�ང་མེས་པོའ་�ཞལ་�ང་

[ 0 6 ]པའི་ཐལ་བ་དཀར་པོ་ལག་པར་བཅངས་ན་�ད་འདོན་པ་དེ་�ེད་དོ།ཞེས་དང་།<< >>�ད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་�ང་མར།�ད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་�ང་མར།

[07]བག་དང་�་ར་འ�ར་བ་ཡིན་པས་�ིར་རོ། ཞེས་དང་ཡང་།<< >>�། ལོ་ བཤད་�ད་འ�ེལ་པ་གསེར་མཆན་�མ་བ�་གན་མཛ�ད་བཤད་�ད་འ�ེལ་པ་གསེར་མཆན་�མ་བ�་གན་མཛ�ད་

[ 0 8 ]<< >>�། ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་པ་ལོ་�་བ་�མས་�ིས་ནས་བཤད་�ད་�ན་�ས་བ�ན་པའི་ཚ�ག་འ�ེལ་མེས་པོའ་�དགོངས་�ན་བཤད་�ད་�ན་�ས་བ�ན་པའི་ཚ�ག་འ�ེལ་མེས་པོའ་�དགོངས་�ན་

[09]ཞེས་�་བ་མནན་ན་�ིག་�ིག་ཟེར་བ་ཡོང་ཞེས་དང་།<< >>�་། ཡ་བཀྵ་ར་�ི་དང་འདིར་མིང་གཅིག་དེའང་དངོས་ནི་�་ བཻ་�ོན་བཻ་�ོན་

༢། �ད་བཞི་དང་དེའི་དགོངས་འ�ེལ་�ི་ཡ་བ་ཀྵ་ར།

[ 0 1 ]བཤད་�ད་�ས་པ་�ང་སེལ་�བས། ཡ་བཀྵ་ར་�ོད་�ེད་�ན་ནད་�ོང༌།།ཞེས་ག�ངས་པའི་འ�ེལ་པར་<<�ེམ་འ�ེལ་>> 
[02] [03]�། ཡ་བཀྵ་ར་(ཡ་བག་ཤ་རས་ )ཞེས་པ་ཡ་བ་ནས་དང་ཀྵ་ར་འ�ར་བ་�ེ། ནས་འ�ར་བ་ཞེས་�ི་(�ེ)ནག་མོའམ་བོན་ལོང་ལ་ 

འདོད་པ་དང་། བ�ད་པའི་རང་འ�ེལ་�། ཡ་བཀྵ་ར་ནས་ཚ�ག་གི་�་བ་ཚ་དང་། ཞེས་དང་། ནས་ཚ�ག་�་བས་ནི་�ན་ནད་�ིང་པ་དང་། 

ཕོ་བའ་ིནད་སོགས་སེལ་བར་བཤད་པས་�ས་པའི་�ད་པར་ཆེར་མ་མངོན་ཡང་། འདིར་ས་�ན་�་བཤད་པའི་ཡ་བཀྵ་ར་ནི། �ེ་ག�་ 

ཐོག་པས། ཡ་བཀྵ་ར་བག་�ེ་འ�།།ཞེས་པ་ལ་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་�། བག་�ེ་�་�་ལ་ལན་ཚའི་(�འི་)རོ་�ན་འདི་ཉིད་དོ།།ཞེས་དང་། 
[ 0 4 ]<<བཤད་�ད་འ�ེལ་ཆེན་�ི་མེད་�ན་གསལ་>>ལས། འདི་ཉིད་བཟང་བ་�མས་ནི་འ�གས་པ་�ི་པ་དང་འ�་བས། རོ་ཚ་ཞིང་ 

ལན་�་�ང་ཟད་�ོ་བ། དེ་ལས་ངན་པ་�མས་�ལ་ཏོག་འ�་ཞིང་རོ་གོང་དང་འ�་བ་ལ། མང་པོ་ཚ�གས་པའི་�མ་�་བ�ི་བ་�ས་ན་ 

�ིག་�ིག་ཟེར་བའི་�ད་གདངས་ཞིག་འ�ང་ལ། དེས་�ང་ཕོ་བའི་མེ་�ོད་བ�ེད་ཅིང་�ན་�ི་ནད་རིགས་�མས་བཤིག་པ་དང་�ོང་ 

བ་གཉིས་ཀ་�ེད་དོ།།ཞེས་ག�ངས།

[05]�ད་འ�ེལ་<< >>�། ཡ་བཀྵ་ར་དངོས་ནི། �་ཟེར་�། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་བ�ར་བས་ནས་ མེས་པོའ་�ཞལ་�ང་

�ོན་པོ་དེ་མེ་ལ་བ�ེགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་པའི་ཐལ་བ་དེའི་ཁར་ཆགས་པའི་བ་�་འ�་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་འ�ེལ་པ་འདོད་འཇོར་ 

བཤད་དོ། ཡ་བ་ན་ནས་དང་ཀྵར་འ�ར་བ་ཡིན་པས་དེ་�ར་མིན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་རིགས་�ང་། ད་�་ནི་�ག་ཆེན་པོའ་��ན་ན་ཆགས་ 
[ 0 6 ]པའི་ཐལ་བ་དཀར་པོ་ལག་པར་བཅངས་ན་�ད་འདོན་པ་དེ་�ེད་དོ།ཞེས་དང་།<< >>�ད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་�ང་མར།

ཡ་བཀྵ་ར་ས་�མ་འ�་བའི་ས་�ི་�ོ་བ་ལ་�ེད་པར་གནང་མོད། �་ཟེར་�། ནས་ཚ�ག་པས་�ང་བར་བཤད་པ་�ར་ཡིན་དགོངས་ཏེ་ཡ་ 
[07]བག་དང་�་ར་འ�ར་བ་ཡིན་པས་�ིར་རོ། ཞེས་དང་ཡང་།<< >>�། ལོ་ བཤད་�ད་འ�ེལ་པ་གསེར་མཆན་�མ་བ�་གན་མཛ�ད་

�་བ་�མས་�ིས་ནས་ཚ�ག་འ�ས་མའི་( པའི་) ཐལ་བར་བ�ར་ཞིང་། �་ཇི་བཞིན་པར་བ�ར་ན་ནས་�ི་འ�ར་བ་ཟེར་རིགས་ཏེ། 

ཅིའི་�ིར་ན། ཡ་བ་ནས་དང་ཀྵ་ར་འ�ར་བ་ཡིན་པས་སོ། �་ཟེར་�་ཡང་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་བ�ར་བས་ནས་སོག་ 

�ོན་པོ་དེ་མེ་ལ་བ�ེགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་པའི་ཐལ་བ་དེའི་ཁར་ཆགས་པའི་བ་�་འ�་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་འ�ེལ་པ་འདོད་འཇོར་ 

བཤད་ཅིང་། དོན་ལ་ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་པ་�ལ་ཏོག་གི་རིགས་ཏེ། �་�ད་�ར་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། �ལ་�ད་�། ཛ་ཝ་�་ར་ཟེར་རོ། �ེ་ག�་ 

ཐོག་པས་ཡ་བཀྵ་ར་བག་�ེ་འ�། ཞེས་དང་།ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་�་བ། མནན་ན་�ེག་�ེག་ཟེར་བ་ཡོང་། ཞེས་དང་། �ན་ངོ་གསལ་�ེད་�།

བག་�ེ་�་�་ལ་ལན་�འི་རོ་�ན་འདི་ཉིད་དོ།ཞེས་གསལ།

[ 0 8 ]<< >>�། ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་པ་ལོ་�་བ་�མས་�ིས་ནས་བཤད་�ད་�ན་�ས་བ�ན་པའི་ཚ�ག་འ�ེལ་མེས་པོའ་�དགོངས་�ན་

ཚ�ག་གི་ཐལ་བར་བ�ར། �་ཇི་བཞིན་བ�ར་ན་ནས་�ི་འ�ར་བ་ཟེར། དོན་ལ་ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་པ་�ལ་ཏོག་གི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། �་�ད་ 

�ར་ཆག་པ་ཡིན་ལ། �ལ་�ད་�་ཛ་ཝ་�་ར་ཟེར་རོ། �ད་�ི་དགོངས་པར་ས་�ན་�ི་�ེར་བཤད་པས།�ན་ངོ་གསལ་�ེད་�། བག་ 

�ེ་�་�་ལ་ལན་�འི་རོ་�ན་འདི་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། �ེ་ག�་ཐོག་པས་ཡ་བཀྵ་ར་བག་�ེ་འ�།།ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་�ིས་ཡ་བཀྵ་ར་ 
[09]ཞེས་�་བ་མནན་ན་�ིག་�ིག་ཟེར་བ་ཡོང་ཞེས་དང་།<< >>�་། ཡ་བཀྵ་ར་�ི་དང་འདིར་མིང་གཅིག་དེའང་དངོས་ནི་�་ བཻ་�ོན་

ཟེར་ལས། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་བ�ར་བས། ནས་�ོན་པོ་དེ་མེ་ལ་བ�ེགས་པའི་ཐལ་བ་དེས་ཞག་གཅིག་སོང་བའི་ཁར་ 

ཆགས་པའི་བ་ཚ་འ�་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་འ�ེལ་པ་འདོད་འཇོར་ག�ངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་�ད་དོད་�་ཡ་བ་ན་ནས་དང་ཀྵ་ར་འ�ར་བ་ 



(48)

[10]<< >>ལས། ཡ་བ�ར་ནི། ལོ་�་བ་�མས་�ིས་ནས་ཚ�ག་�ས་པའི་ཐལ་བར་བ�ར་ �ད་བཞིའི་གནད་བ�ོལ་�་ཟེར་�མ་�་�ད་བཞིའི་གནད་བ�ོལ་�་ཟེར་�མ་�་

[11]གསལ། ཡང་<< >>ལས། ཡ་བཀྵ་ར་ནི་འ�ེལ་བ་�་ཟེར་ལས། ཡ་བ་ནི་ནས་ཀྵ་ར་ནི་འ�ས་ �ིང་�ན་པའ་ི�ད་བཞིའ་ིདཀའ་འ�ེལ་�ིང་�ན་པའ་ི�ད་བཞིའ་ིདཀའ་འ�ེལ་

[ 12 ]ཚའི་ཁ་�ན་ཡིན།ཞེས་དང་ཡང་<< >>ལས། ཡ་བཀྵར་ནི་�་ཟེར་ལས་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་ཨ་�འི་�ེང་མཛ�ས་ཨ་�འི་�ེང་མཛ�ས་

[13]<< >>ནང་། ཡ་བཀྵ་ར་ཡ་བ་ནས་དང་ཀྵ་ར་འ�ར་བའི་�ད་དོད་དེ།བཤད་�ད་འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་རབ་�་�ང་བའི་ཉིན་�ེད་བཤད་�ད་འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་རབ་�་�ང་བའི་ཉིན་�ེད་

ནས་བཙ�ར་ན་�ད་འདོན་པ་དེས་�ང་�ས་པ་མ་ིའགལ་བས་�ོད་�ེད་ཅིང་�ན་ནད་�མས་�ོངས།ཞེས་འཁོད།<<བཤད་�ད་འ�ེལ་པ་�ོ་བཤད་�ད་འ�ེལ་པ་�ོ་

གསལ་ངག་གི་�ོན་མེགསལ་ངག་གི་�ོན་མེར། [ 1 4 ]>> ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་པ་ལོ་�་བ་�མས་�ིས་ནས་ཚ�ག་གི་ཐལ་བར་བ�ར།�་ཇི་བཞིན་བ�ར་ན་ནས་ 

[ 1 5 ]<< >>�། �་ནག་པས་ཀེ�་ལ་ཀ་ཟེར། �་ཟེར་�་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་བ�ར་ འ�ེལ་ཆེན་�ང་�ོང་ཞལ་�ང་འ�ེལ་ཆེན་�ང་�ོང་ཞལ་�ང་

ཡིན་ཏེ་འ�ལ་བ་ནས་�ང་ནས་ཚ�ག་ཐལ་བ་འ�ར་�ེད་ཡིན་པར་ག�ངས་ཤིང་། �ས་པའི་དབང་�་སོང་ནའང་�་ཟེར་�། ནས་ཚ�ག་ 

འ�ས་པའི་ལན་ཚ་ནི།།�ན་དང་�ིང་ནད་�་�བ་དང་།།ཞེས་སོགས་�་མར་བཤད་པས་�ོགས་�ང་། དེང་སང་ནི་�ག་ཆེན་པོའ་�གདན་ 

ལ་ཆགས་པའི་ཐལ་བ་དཀར་པོ་ལག་པར་བཅངས་ནས་བཙ�ར་ན་�ད་འདོན་པ་དེས་�ང་�ས་པ་མི་འགལ་བས་�ོད་�ེད་ཅིང་�ན་ 

ནད་�མས་�ོངས། ཞེས་ག�ངས།

[10]<< >>ལས། ཡ་བ�ར་ནི། ལོ་�་བ་�མས་�ིས་ནས་ཚ�ག་�ས་པའི་ཐལ་བར་བ�ར་ �ད་བཞིའི་གནད་བ�ོལ་�་ཟེར་�མ་�་

ལ། དེ་ཡང་ཚ�ག་འ�ར་ཡ་བ་ནས། ཀྵ་ར་འ�ར་བ་�ེ་ནས་�ི་འ�ར་བར་འ�ར་བ་༑དོན་འ�ར་�་མཛད་ལ། ནས་འ�ར་བ་དེ་ཡོས་ 

ལས་�ང་བ་དང་།ནས་ཚ�ག་འ�ས་པ་ཡང་ནས་ཚ�ག་པ་ཡོས་དེ་�ས་པའི་ཐལ་བ་�ེ་ནག་མར་འ�ར་བ་འ�་ཞིག་�ང་ལ། �་ཟེར་ལས། 

ནས་ཚ�ག་འ�ལ་པའི་ལན་�་(ཚ་)ནི།།�ན་(�ན་)དང་�ིང་ནད་�་�བ་(�བ་)དང་།།ཕོ་བ་མཆེར་ནད་�ོག་ནད་དང་།།�ད་པ་གཞང་ 

འ�མ་ད�གས་མི་བདེ།།�ོ་�ོས་བད་ཀན་སེལ་བ་ཡིན།།ཞེས་�།ལན་�འི་ནང་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བའི་ལན་�་( ཚ) ནི་�ན 

་( �ན་) ནད་བད་ཀན་�ི་ནད་སེལ་ཅིང་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་ཡང་དེ་རང་�། �ད་འདིའི་དགོངས་པ་ས་�ན་�་བཤད་པས།ཡ་ 

བཀྵ་ར་�ག་�ིབས་�ི་�ལ་ཏོག་འ�་བ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་དགོས་སོ། �ལ་�ད་�། ཛ་བ་�་(ཀྵ་)ར་ཟེར་བ་�ར་ཆག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
[11]གསལ། ཡང་<< >>ལས། ཡ་བཀྵ་ར་ནི་འ�ེལ་བ་�་ཟེར་ལས། ཡ་བ་ནི་ནས་ཀྵ་ར་ནི་འ�ས་ �ིང་�ན་པའ་ི�ད་བཞིའ་ིདཀའ་འ�ེལ་

པའི་ཐལ་བའོ།།ག�ངས་པ་�ར་ནས་�ོན་པོ་མེར་བ�ེགས་པ་�ར་བ�ངས་པའི་�་བ་བ�ོལ་བ་ལས་ཆགས་པ་�་�ོ་ཐལ་བ་འ�་བ་

དེ་ཡིན། དེང་སང་གཏོང་�འི་�ག་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ཐལ་བ་དཀར་པོ་ལག་པས་བཅངས་ན་�ད་�ག་�་�གས་པ་དེ་ནི་མཛ�་ 
[ 12 ]ཚའི་ཁ་�ན་ཡིན།ཞེས་དང་ཡང་<< >>ལས། ཡ་བཀྵར་ནི་�་ཟེར་ལས་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་ཨ་�འི་�ེང་མཛ�ས་

�ར་བས་ནས་�ོན་མེ་ལ་བ�ེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཞག་གཅིག་སོང་བའི་ཁར་ཆགས་པའི་བ་ཚ་འ�་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་འ�ེལ་བ་འདོད་ 

འཇོར་ག�ངས་�ང་དེང་སང་�ག་�ང་( �ེབས་) ལ་ཆགས་པའི་བ་ཚ་དཀར་པོ་ལག་པར་བཅངས་ནས་བཙ�ར་ན་�ད་འདོན་པ་དེའོ།།

ཞེས་བཞེད།

[13]<< >>ནང་། ཡ་བཀྵ་ར་ཡ་བ་ནས་དང་ཀྵ་ར་འ�ར་བའི་�ད་དོད་དེ།བཤད་�ད་འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་རབ་�་�ང་བའི་ཉིན་�ེད་

དངོས་ནི་�་ཟེར་ལས། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ནས་�ོན་པོ་དེ་མེ་ལ་བ�ེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་བ�ོལ་བའི་�་བ་ཞག་གཅིག་སོང་ 

བའི་ཁར་ཆགས་པའི་བ་ཚ་འ�་བ་དེ་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་ནི་�ག་ཆེན་པོའ་�གདན་ལ་ཆགས་པའི་ཐལ་བ་དཀར་པོ་ལག་པར་བཅངས་ 

ནས་བཙ�ར་ན་�ད་འདོན་པ་དེས་�ང་�ས་པ་མ་ིའགལ་བས་�ོད་�ེད་ཅིང་�ན་ནད་�མས་�ོངས།ཞེས་འཁོད།<<བཤད་�ད་འ�ེལ་པ་�ོ་

གསལ་ངག་གི་�ོན་མེར། [ 1 4 ]>> ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་པ་ལོ་�་བ་�མས་�ིས་ནས་ཚ�ག་གི་ཐལ་བར་བ�ར།�་ཇི་བཞིན་བ�ར་ན་ནས་ 

�ིས་འ�ར་བ་ཟེར། དོན་ལ་ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་པ་�ལ་ཏོག་གི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། �་�ད་�ར་ཆག་པ་ཡིན་ལ་�ལ་�ད་�་ཛ་ཝ་ 

ཁ་ར་ཟེར་རོ། �ད་�ི་དགོངས་པར་ས་�ན་�ི་�ེར་བཤད་པས། �ན་ངོ་གསལ་�ེད་�་བག་�ེ་�་�་ལ་ལན་�འི་རོ་�ན་འདི་ཉིད་དོ། 

ཞེས་དང་། �ེ་ག�་ཐོག་པས་ཡ་བཀྵ་ར་བག་�ེ་འ�་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་�ིས་ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་�་བ། མནན་ན་�ིག་�ིག་ཟེར་བ་ཡོང་། 

ཞེས་སོ། དེང་སང་གཞིས་�ེ་�ལ་སེང་གེ་�ེའི་རབ་བ�ན་ཆོས་�ང་དགོན་དང་། ཤེལ་དཀར་�ལ་ཤིག་གཤམ་ལ་ཡོད། ཅེས་གསལ། 
[ 1 5 ]<< >>�། �་ནག་པས་ཀེ�་ལ་ཀ་ཟེར། �་ཟེར་�་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་བ�ར་ འ�ེལ་ཆེན་�ང་�ོང་ཞལ་�ང་

བ་སོགས་�ང་། ངོ་བོ།ནས་ཚ�ག་�་བའི་ཐལ་བ་སོགས་�་མར་བཤད་�ང་དེང་སང་ལག་�་ལེན་�་དངོས་ནི། �ད་རིན་ཆེན་�ངས་ 

པ་ལས།ཡ་བཀྵ་ར་བག་�ེ་སིགས་མེད་འ�།།བཅངས་ན་�ིག་�་འ�ིན་པས་ཁ་བ་འ�།།ཞེས་པ་�ར་�ག་རལ་གད་�ག་སོགས་�་ 



(49)

༣། གསོ་རིག་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་ག�ང་གི་ཡ་བཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན།༣། གསོ་རིག་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་ག�ང་གི་ཡ་བཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན།

[ 1 6 ]< < >>�་�ན་�བས། ཡ་བཀྵ་རས་ད�ིག་�ག་སེལ།།ཞེས་དང་ཡང་< <�ན་མིང་�་མ �ད་�ི་མའི་�ན་ངོ་གསལ་ �ན་མིང་�་མ �ད་�ི་མའི་�ན་ངོ་གསལ་ ཚ�འི་

�ེད་�ེད་ [ 1 7 ]>>�། ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་པ་ནས་འ�ར་བ་ཞེས་སམ། ལོ་ཆེན་�ིས་ནས་ཚ�ག་�་བའི་ཐལ་བར་བ�ར་ལ་བོད་�་ནི་ས་�ན་ 

�ིས་�ེར་འ�ས་པས་བག་�ེ་�་�་ལན་�འི་རོ་�ན་འདི་ཉིད་དོ།།ཞེས་ག�ངས།< < > > �ི་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་�ོགས་བ�ིགས་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་�ོགས་བ�ིགས་

ལ་ཡང་མངར་བག་�ན་བཅང་ན་�ིག་�་འ�ིན་པ་དེའོ།།ཞེས་གསལ།< < > > �་ས་�ན་ �ན་�ི་རོ་�ས་�་�ེས་བ�ཻ�འི་མེ་ལོང་�ན་�ི་རོ་�ས་�་�ེས་བ�ཻ�འི་མེ་ལོང་
[19] [20]�བས། ཡ་བཀྵ་ར་ལན་�་�་�ེས་�ོད།།ཅེས་དང་ཡང་<< >>�ི་ལན་�འི་�ན་�ེར། ཡ་བཀྵ་རས་�ོད་�ེད་�ི་མེད་ཤེལ་གང་�ི་མེད་ཤེལ་གང་

[21]�ན་ནད་�ོང་།། ཞེས་དང་། དེའི་འ�ེལ་པ་<< >>�། ཡ་བཀྵ་རས་�ོད་�ེད་�ན་ནད་�ོང་།། ཞེས་པར།མིང་། �་ིམེད་ཤེལ་�ེང་�་ིམེད་ཤེལ་�ེང་

སོགས་ལས་ཆགས་པའི་བ་ཚ་དཀར་པོ་ཡང་ལ་མངར་བག་�ན་པ་བཅངས་ན་�ིག་�་འ�ིན་པ་དེའོ།ཞེས་དང་།< < རིན་པོ་ཆེའི་རོ་རིན་པོ་ཆེའི་རོ་

�ས་�་�ེས་བ��ས་�་�ེས་བ�ན་པན་པའི་ [ 2 2 ]> > ཚ་�ན་�བས། ཡ་བཀྵ་རས་�ན་བཤིག་�ོད་བ�ེད་�ེད།།ཅེས་ག�ངས་པ་དང་། དེ་ 
[23]བཞིན་<< >>�། ཡ་བཀྵ་ར་ནི།ལ་ལས་ནས་�ོན་མེར་བ�ེགས་�ན་སོ་སོའ་�མངོན་བ�ོད་དང་ངོས་འཛ�ན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་�ན་སོ་སོའ་�མངོན་བ�ོད་དང་ངོས་འཛ�ན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་

་ ངོས་འཛ�ན་�ང་དེ་དག་�ས་པ་འ�་ལ། དེས་�ོད་བ�ེད་ཅིང་�ན་ནད་�ོང་། ཞེས་དང་།< < རིན་ཆེན་ས་�ོའ་��ན་ངོ་ཤེས་ རིན་ཆེན་ས་�ོའ་��ན་ངོ་ཤེས་ 

�ེད་ཡིག་�ང་�ེད་ཡིག་�ང་ [24]>>ལས། ཡ་བཀྵ་ར་ནི། �་ཟེར་ལས། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ། ཞེས་པ། འ�ེལ་པ་འདོད་འཇོར། ནས་�ོན་པོ་ 

[ 2 5 ]< < > > ལས། ཡ་བཀྵ་རས་�ོད་�ེད་�ན་ནད་�ོངས།།ཞེས་པ་ནི། �ག་པ་ �ན་�ི་ངོས་འཛ�ན་�ན་གསལ་ཉི་མའི་དབང་པོ་�ན་�ི་ངོས་འཛ�ན་�ན་གསལ་ཉི་མའི་དབང་པོ་

ཆགས་པའི་ཁ་དོག་དཀར་འཇམ་བག་�ེ་འ�་བ་བཅངས་ན་འ�ག་�་འ�ིན་པ་ཡང་ཞིང་རོ་ལན་�་ལ་མངར་ཤས་ཅན་དེའོ།དེ་ཆགས་

པའི་�ག་ལ་ཤ་�་�མ་ཅན་�ག་པས་�ི་ལོར་ཛ�་�ར་འ�ར་བར་བཤད།།ཅེས་ག�ངས་སོ།

༣། གསོ་རིག་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་ག�ང་གི་ཡ་བཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན།

[ 1 6 ]< < >>�་�ན་�བས། ཡ་བཀྵ་རས་ད�ིག་�ག་སེལ།།ཞེས་དང་ཡང་< <�ན་མིང་�་མ �ད་�ི་མའི་�ན་ངོ་གསལ་ ཚ�འི་

�ེད་ [ 1 7 ]>>�། ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་པ་ནས་འ�ར་བ་ཞེས་སམ། ལོ་ཆེན་�ིས་ནས་ཚ�ག་�་བའི་ཐལ་བར་བ�ར་ལ་བོད་�་ནི་ས་�ན་ 

�ིས་�ེར་འ�ས་པས་བག་�ེ་�་�་ལན་�འི་རོ་�ན་འདི་ཉིད་དོ།།ཞེས་ག�ངས།< < > > �ི་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་�ོགས་བ�ིགས་
[ 1 8 ]ལན་�འི་�ན་�ི་�ེར། ཡ་བཀྵ་རས་�ོད་�ེད་�ན་ནད་�ོང་།། �ག་ས་�ོག་པོ་སོགས་ལ་ཆག་( ཆགས་) པའི་བ་ཚ་དཀར་པོ་ 

ལ་ཡང་མངར་བག་�ན་བཅང་ན་�ིག་�་འ�ིན་པ་དེའོ།།ཞེས་གསལ།< < > > �་ས་�ན་ �ན་�ི་རོ་�ས་�་�ེས་བ�ཻ�འི་མེ་ལོང་
[19] [20]�བས། ཡ་བཀྵ་ར་ལན་�་�་�ེས་�ོད།།ཅེས་དང་ཡང་<< >>�ི་ལན་�འི་�ན་�ེར། ཡ་བཀྵ་རས་�ོད་�ེད་�ི་མེད་ཤེལ་གང་

[21]�ན་ནད་�ོང་།། ཞེས་དང་། དེའི་འ�ེལ་པ་<< >>�། ཡ་བཀྵ་རས་�ོད་�ེད་�ན་ནད་�ོང་།། ཞེས་པར།མིང་། �་ིམེད་ཤེལ་�ེང་

�་ནག་པས་ཀེ�་ལ་ཀ་ཟེར།འདི་ལ་�་ཟེར་�།  ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའ་ིཐལ་བ་ཞེས་བ�ར་པས། ནས་�ོན་པོ་དེ་མེ་ལ་བ�ེགས་ནས་ 

ཞག་�་ལོན་པའི་ཐལ་བ་དེའི་ཁར་ཆགས་པའི་བ་�་འ�་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་འ�ེལ་བ་འདོད་འཇོར་བཤད་དོ།།འ�ལ་བ་ནས་�ང་། ནས་ 

ཚ�ག་ཐལ་བར་ འ�ར་�ེད་ཡིན་པར་ག�ངས། �་ཟེར་ལས། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ལན་�་ནི།། �ན་དང་�ིང་ནད་�་�བ་དང་།། 

སོགས་ག�ངས། བ�ར་�ལ་ཡང་། ཡ་བ་ན། ནས་ཡིན་ལ། ཀྵ་ར་འ�ར་བ་ཡིན་པས། ཇི་�་བ་ཡིན་ན། ཡ་བ་ན་ཀྵ་ར་ 

ཡོང་དགོས་�་ལ་བར་ནས་ན་མེད་པ་དང་། འ�ར་རང་ཡང་། ནས་འ�ར་བ།ཟེར་བ་ལས་ཚ�ག་པ་དང་ ཐལ་བ་ཟེར་བའི་�ད་དོད་མེད་ 

ལ། ཚ�ག་པ་དོན་�་འ�ར་བ་ལོས་ཡིན་ཡང་། ཚ�ག་པ་ཁ་�ང་�་མ་ཟད་འ�ར་�གས་མང་�་ཡོད་པ་དང་། ནས་འ�ར་བ་མ་ཡིན་ 

པའི་�་གཞན་ལའང་མི་འ�ག་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཐེ་ཚ�མ་པའི་གནས་སོ། འོན་�ང་དེང་སང་ལག་�་ལེན་�་དངོས་ནི། �ད་རིན་ 

�ངས་པ་ལས། ཡ་བ་ཀྵ་ར་བག་ �ེ་སིག་མེད་འ�།། བཅངས་ན་�ིག་�་འ�ིན་པས་ཁ་བ་འ�།། ཞེས་ག�ངས་བཞིན། �ག་པ་�ོག་པོ་ 

སོགས་ལས་ཆགས་པའི་བ་ཚ་དཀར་པོ་ཡང་ལ་མངར་བག་�ན་པ་བཅངས་ན་�ིག་�་འ�ིན་པ་དེའོ།ཞེས་དང་།< < རིན་པོ་ཆེའི་རོ་

�ས་�་�ེས་བ�ན་པའི་ [ 2 2 ]> > ཚ་�ན་�བས། ཡ་བཀྵ་རས་�ན་བཤིག་�ོད་བ�ེད་�ེད།།ཅེས་ག�ངས་པ་དང་། དེ་ 
[23]བཞིན་<< >>�། ཡ་བཀྵ་ར་ནི།ལ་ལས་ནས་�ོན་མེར་བ�ེགས་�ན་སོ་སོའ་�མངོན་བ�ོད་དང་ངོས་འཛ�ན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་

པའི་ཐལ་བ་ཞག་གཅིག་སོང་བའིཁཪ་བ་ཚ་འ�་བ་ཆགས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་།ཁ་ཅིག་�་ནས་ཚ�ག་ཐལ་བ་རང་ལ་བཤད་པ་སོགས་

ཡོད་�ང་དེང་སང་�ག་ཆེན་པོ་སོགས་�ི་འོག་ལ་ཆགས་པའི་ཐལ་བ་དཀར་པོ་ལག་པར་བ�ང་ནས་བཙ�ར་ན་�ད་འདོན་པ་དེ་ལ

་ ངོས་འཛ�ན་�ང་དེ་དག་�ས་པ་འ�་ལ། དེས་�ོད་བ�ེད་ཅིང་�ན་ནད་�ོང་། ཞེས་དང་།< < རིན་ཆེན་ས་�ོའ་��ན་ངོ་ཤེས་ 

�ེད་ཡིག་�ང་ [24]>>ལས། ཡ་བཀྵ་ར་ནི། �་ཟེར་ལས། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ། ཞེས་པ། འ�ེལ་པ་འདོད་འཇོར། ནས་�ོན་པོ་ 

དེ་མེ་ལ་བ�ེགས་པའི་ཐལ་བ་ཞག་གཅིག་སོང་བའི་ཁར་ཆགས་པའི་བ་ཚ་འ�་བ་དེ་ཡིན་པར་བཤད། འ�ལ་བ་ནས་�ང་། ནས་ཚ�ག་ 

ཐལ་བ་འ�ར་�ེད་�་ག�ངས་ཤིང་། ཡ་བ་ན་ཞེས་པ་ནས་དང་། ཀྵ་ར་ཞེས་འ�ར་བ་ཡིན་པས་དོན་མ�ན་�་�ང་། འོན་�ང་དེང་སང་ 

�ག་ཆེན་པོའ་��ེབ་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཐལ་བ་དཀར་པོ་ལག་པར་བཅངས་ནས་བཙ�ར་ན་�ད་འདོན་པ་དེ་ལ་�ེད་དོ། །ཞེས་ག�ངས། 
[ 2 5 ]< < > > ལས། ཡ་བཀྵ་རས་�ོད་�ེད་�ན་ནད་�ོངས།།ཞེས་པ་ནི། �ག་པ་ �ན་�ི་ངོས་འཛ�ན་�ན་གསལ་ཉི་མའི་དབང་པོ་

�ོགས་( �ོག་) པ་སོགས་ལས་ཆགས་པའི་�་ཐ་( བ་ཚ་) དཀར་པོ་ཡང་ལ་མངར་བག་�ན་པ་བཅངས་ན་མ�ེག་( �ིག་) ག་ི�་ 



(50)

[ 2 6 ]<< >>ལས། ཡ་བཀྵ་ར་ནི།འ�ལ་བ་དང་�་ཟེར་�་ནས་ཚ�ག་ཐལ་བར་བ�ར་བ་ནི།�ད་�ི་དོན་ཡིན་ མཛ�ས་མཚར་མིག་�ན་མཛ�ས་མཚར་མིག་�ན་

༤། ཡན་ལག་བ�ད་པ་སོགས་�་ག�ང་གི་ཡ་བ་ཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན།༤། ཡན་ལག་བ�ད་པ་སོགས་�་ག�ང་གི་ཡ་བ་ཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན།

ཡན་ལག་བ�ད་པ་�ིང་པོ་བ�ས་པཡན་ལག་བ�ད་པ་�ིང་པོ་བ�ས་པ [ 2 7 ]འི་མདོ་གནས་ལེ�་�ག་པ་ཁ་ཟས་�ི་�ལ་བ�ག་ཅིང་ཤེས་པར་�་བར། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ 

[29]རང་�་འ�ག་ལ། དེའི་འ�ེལ་པ་ ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་�ེ་�ག་བཤད་པ། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཚ་ནི་�ན་དང་�ིང་ རང་འ�ེལ་�།རང་འ�ེལ་�།

གཞང་འ�མ་�ི་ནད་དང་། བད་ཀན་�ས་པ་དང་། �ད་པ་�་བ་�མས་ཞི་བར་�ེད་དེ་ཕན་ནོ།། ཞེས་དང་འ�ེལ་པ་�་ཟེར་ �་ཟེར་ 

ལས།ལས།[30 ]ལན་�འི་ནང་ནས་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བའི་ལན་�་ནི། �ན་ནས་བད་ཀན་�ི་བར་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པ་ཡིན་ 

༥། མཐའ་ད�ོད།༥། མཐའ་ད�ོད།

འ�ིན་པ་�ེ། འ�་དཔེར། ཡ་བཀྵ་ར་བག་�་ེསིག་མེད་འ�།། བཅངས་ནས་( ན་) འ�ིག་�་འ�ིན་པས་ཁ་བ་འ�་བ།ཞེས་སོ།། ཡང་ 
[ 2 6 ]<< >>ལས། ཡ་བཀྵ་ར་ནི།འ�ལ་བ་དང་�་ཟེར་�་ནས་ཚ�ག་ཐལ་བར་བ�ར་བ་ནི།�ད་�ི་དོན་ཡིན་ མཛ�ས་མཚར་མིག་�ན་

ཏེ། དེ་�ར་བ�ར་བའི་�་ཚ�ག་ཙམ་�ི་�ེས་�་འཛ�ན་པའི་འ�ེལ་པ་འདོད་འཇོ་ལ་ནོར་བར་བཻ་�ོན་ནས་ག�ངས། དངོས་ནི། �ད་ 

རིན་ཆེན་�ངས་པ་ལས་�ང་བ་བཞིན་�ལ་ཏོག་གི་རིགས། �ག་ཆེན་�ག་པ་�ོག་པོ་སོགས་�ི་འོག་�་ཆགས་པའི་ཐལ་བ་ 

དཀར་པོ་ཡང་ལ་མངར་བག་�ན།  ལག་གིས་བཙ�ར་ན་�ིག་�་འ�ིན་པའོ།། དེས་�ོད་�ེད་�ན་ནད་གཅོད། ཅེས་ག�ངས་སོ།།

༤། ཡན་ལག་བ�ད་པ་སོགས་�་ག�ང་གི་ཡ་བ་ཀྵ་རའི་ངོས་འཛ�ན།

ཡན་ལག་བ�ད་པ་�ིང་པོ་བ�ས་པ [ 2 7 ]འི་མདོ་གནས་ལེ�་�ག་པ་ཁ་ཟས་�ི་�ལ་བ�ག་ཅིང་ཤེས་པར་�་བར། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ 

ལན་�་ནི།། �ན་དང་�ིང་ནད་�་�བ་དང་།། ཕོ་བ་མཆེར་པ་�ོག་ནད་དང་།། �ད་པ་གཞང་འ�མ་ད�གས་མི་བདེ།། �ོ་�ོས་བད་ཀན་ 

སེལ་བ་ཡིན།། ཞེས་བོད་འ�ར་�་གསལ་ཡང་། �་དཔེར།xYq eânx~ gz .khikMIq yhgkukgxyk;ku ~ A  Üoz klk'k%ZdQdklkÜa pz  'ke;?s ko'kdw t% । ।178 

[ 2 8 ]ཞེས་བོད་�ད་�་། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ལན་�་ནི།།�ན་�ིང་�་�བ་ཕོ་མཆེར་�ོག �ད་པ་ ( A . H .  S u .  6 . 1 5 0 ) । ।

གཞང་འ�མ་ད�གས་མི་བདེ།། �ོ་�ོས་བད་ཀན་སེལ་བ་ཡིན།། ཞེས་ཚ�ག་�ོར་�ི་�ད་པར་�ང་ཟད་ཙམ་ལས་ནང་དོན་གཅིག་ 
[29]རང་�་འ�ག་ལ། དེའི་འ�ེལ་པ་ ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་�ེ་�ག་བཤད་པ། ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཚ་ནི་�ན་དང་�ིང་ རང་འ�ེལ་�།

ན་བ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་། �་�བ་�ི་ནད་དང་། མཆེར་བ་ན་བ་དང་། �ོ་�ོ་བ་དང་། �་བ་�ང་བ་དང་། ད�གས་མི་བདེ་བ་དང་། 

གཞང་འ�མ་�ི་ནད་དང་། བད་ཀན་�ས་པ་དང་། �ད་པ་�་བ་�མས་ཞི་བར་�ེད་དེ་ཕན་ནོ།། ཞེས་དང་འ�ེལ་པ་�་ཟེར་ 

ལས།[30 ]ལན་�འི་ནང་ནས་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བའི་ལན་�་ནི། �ན་ནས་བད་ཀན་�ི་བར་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པ་ཡིན་ 

ནོ།། ཞེས་ག�ངས་འ�ག།

༥། མཐའ་ད�ོད།

གོང་གི་�ད་འ�ེལ་ཁག་བ�་ག�མ་�མས་ལ་�ར་ཙམ་ད�ད་ན། �ར་མཁར་བའི་མེས་ཞལ་དང་། དར་མོ་�ན་རམས་པའི་�མ་བ�་ 

གན་མཛ�ད། �ེ་�ིད་�ི་བཻ་�ོན། དེ�་དམར་པའི་�་ཟེར་�མ་པོ། �ིང་�ན་པའི་�ད་བཞིའི་དཀའ་འ�ེལ། �ང་རིག་བ�ན་དར་�ི་ 

ཨ་�འི་�ེང་མཛ�ས། �ེ་དགེ་�་�ན་པའི་བཤད་�ད་འ�ེལ་པ་�ང་བའི་ཉིན་�ེད། ཚ�་�མ་རིན་པོ་ཆེའི་འ�ེལ་ཆེན་ཞལ་�ང་བཅས་ 

�ིས་འ�ེལ་པ་�་ཟེར་དང་འདོད་འཇོ་གཉིས་�ང་�ངས་ནས་ཡ་བ་ཀྵ་ར་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ཡང་། བོད་�་�ག་�ེབས་ 

�་ཆགས་པའི་ཐལ་བ་དཀར་པོ་འཇམ་པ་�ལ་ཏོག་དང་བ་�འི་རིགས་ཤིག་�ན་�་བཀོལ་བར་ག�ངས། �ེམ་པ་ཚ�་དབང་གི་�ད་ 

འ�ེལ་དང་། དར་མོ་�ན་རམས་པའི་མེས་པོའ་�དགོངས་�ན། �ོ་བཟང་�ན་�གས་�ི་ངག་གི་�ོན་མེར་ནས་ཚ�ག་ཐལ་བའམ་�་བ་ 

ཡིན་ཡང་། �བས་འདིའི་�ད་བཞིའི་དགོངས་པ་ས་�ན་ཡིན་པས་�ག་ལ་ཆགས་པའི་�ལ་ཏོག་རིགས་འདི་ཉིད་ཡ་བ་ཀྵ་ར་ཡིན་ 

པར་བཞེད་འ�ག 

[31]�ིར་བཤད་�ད་�། �མ་ཚ་�་ཚ་�ེ་�ང་�་དང་ནི།། �་�་ཁ་�་�་དང་ཙབས་�་�།། ཟེ་�་ཝ་�་མཛ�་�་ཐལ་�་དང༌།། ཤིང་ཚ་ 

ཡ་བཀྵ་ར་�ལ་ཏོག་�མས།། དེ་དང་དེ་འ�་ལ་སོགས་ལན་ཚའི་�ེ།། ཞེས་རོ་�ས་�་�ེས་�བས་ལན་ཚ་རིགས་བ�་ག�མ་ 



(51)

འ�ེལ་ཁག་དང་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་ག�ང་�མས་ལས་ངོས་འཛ�ན་འཐད་པ་ནི་<< >>ཙམ་�ིང་�ན་པའི་�ད་བཞིའི་དཀའ་འ�ེལ་�ིང་�ན་པའི་�ད་བཞིའི་དཀའ་འ�ེལ་

ནས་དང་��་�་�ན་ཟས།། �བ་�ོ་ན་ལེ་ཤམ་�ིས་ཚ།།  �་�ི་ཡ་བཀྵ་དང་།། པི་པི་ལིང་དང་བཅས་པ་�ིན།།  ཀ་ས་མ�ད་བ�་ཀ  ཀ་ས་མ�ད་བ�་ཀ 

ག�ངས་ཡོད་�ང་། �ས་པ་�ང་བཤད་�བས་ཚ་རིགས་བ�་ལས་མ་ག�ངས་ཤིང་དེར་ཡ་བ་ཀྵ་ར་མེད་པ་དང་། དེའི་�་མཚན་ 

ཡང་གོང་�་ས་�ན་�བས་�་བ�ན་ཟིན་པས་ཡིན་ཤས་ཆེ། �ན་མིང་�་མཚ�ར་ཚ་�ན་ཉེར་གཉིས་ག�ངས་པའི་ཁོངས་�་ཡ་བ་ 

ཀྵ་ར་གསལ། ཤེལ་�ེང་�་ལན་ཚ་རང་འ�ང་ཉེར་གཉིས་དང་བཟོ་མ་བཞི་བཅས་�ོན་ཉེར་�ག་ག�ངས་པའི་ནང་ཡ་བ་ཀྵ་ར་རང་ 

འ�ང་ལན་ཚའི་ཁོངས་�་བཞག་འ�ག �ན་ད�ད་�་བའི་�ལ་པོར་�ན་དང་ཟས་བ�ེན་པའི་�བས་ཚ་རིགས་བ�ད་ག�ངས་ 

�ང་དེའི་ནང་ཡ་བ་ཀྵ་ར་མི་འ�ག བཤད་�ད་ས་�ན་�ི་�ས་པ་བ�ན་པའི་�བས་ས་�ན་བ�ིག་བ�ན་པའི་ནང་ཡ་བ་ཀྵ་ར་བ�ངས་

འ�ག་�ང་། ཤེལ་གོང་�་ས་�ན་བ�་བཞིའི་ཁོངས་ཡ་བ་ཀྵ་ར་མ་ག�ངས། མདོར་ན་ཡ་བ་ཀྵ་ར་ནི་གསོ་རིག་�ད་བཞིའི་�ས་པ་ 

�ང་སེལ་�བས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ག�ང་ཕལ་མོ་ཆེས་ལན་ཚའི་ཁོངས་�་བཞག་པ་ཡོངས་�གས་�་�ང་བ་ཞིང་། ཡ་བ་ཀྵ་རའི་ 

འ�ང་�ངས་�ང་གོང་གསལ་�ད་འ�ེལ་བ�་ག�མ་དང་། �ན་ངོ་གསལ་�ེད་�ི་ག�ང་�་པོ་བཅས་ཐམས་ཅད་�ིས་�ག་དང་ 

�ག་པ་སོགས་�་ཆགས་པའི་རང་�ང་བ་ཚ་དཀར་པོ་དེ་ཡིན་པ་ཞལ་གཅིག་�གས་མཛད་ཡོད།

ཡང་མེས་པོའ་�ཞལ་�ང་དང་། གན་མཛ�ད། བཻ་�ོན། ཨ་�འི་�ེང་མཛ�ས།�ང་བ་ཉིན་�ེད། ཤེལ་�ེང་། ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། 

�ན་ངོ་ཤེས་�ེད་ཡིག་�ང་བཅས་�ིས་�་ཟེར་�ང་�ངས་ཏེ་ཡ་བ་ཀྵ་ར་ནི་ནས་�ོན་མེ་ལ་བ�ེགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་པའི་ 

ཐལ་བ་དེའི་ཁར་ཆགས་པའི་བ་ཚ་འ�་བ་དེ་ཡིན་�ལ་ག�ངས་�ང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་�་�གས་ཡོངས་�གས་�་མེ་ལ་བ�ེགས་ 

པའི་ཐལ་བ་�ར་�ངས་པའི་�ང་�་དེ་མེར་བ�ོལ་བ་�མ་�ེས་�ང་བའི་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ཡ་བ་ཀྵ་རར་བཞེད་པས། གོང་གསལ་�ད་ 

འ�ེལ་ཁག་དང་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་ག�ང་�མས་ལས་ངོས་འཛ�ན་འཐད་པ་ནི་<< >>ཙམ་�ིང་�ན་པའི་�ད་བཞིའི་དཀའ་འ�ེལ་

ལས་མི་�ང་ངོ་།

ཡན་ལག་བ�ད་པ་�ིང་པོ་བ�ས་པའི་མདོ་གནས་ལན་ཚའི་�ེར་ཚ་རིགས་བ�་གཅིག་ག�ངས་ཤིང་། དེར་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ 

[32]ལན་ཚ་ཞེས་བོད་འ�ར་�་ག�ངས་�ང་�་དཔེར་ཡཝ་�ཀཇ་(यवशकज) ཞེས་གསལ། ཡང་གནས་གཉིས་པའི་�ས་�མ་�་ ू

�གས་པར། མངལ་ནད་གཟེར་ནི་�་སོ་མགོ།། �ོ་བ་གཟེར་ལ་ཐལ་�ན་ནི།། �ོན་པོ་ཞིབ་�་བཏགས་པ་དག མར་�་ཚན་�ར་བ་ 

[ 3 3 ]�ད།། ཅེས་པའི་ཐལ་�ན་དེ་�་དཔེར་ཡབ་ཀྵརཾ་( यव�ार) ཞེས་དང་། ག�མ་པ་གསོ་བའི་གནས་�ི་�ད་པ་གསོ་བར། ं

ནས་དང་��་�་�ན་ཟས།། �བ་�ོ་ན་ལེ་ཤམ་�ིས་ཚ།།  �་�ི་ཡ་བཀྵ་དང་།། པི་པི་ལིང་དང་བཅས་པ་�ིན།།  ཀ་ས་མ�ད་བ�་ཀ 

[34]ཞེས་པའི་ཡ་བཀྵ་ར་ཞེས་པ་�་དཔེར་ཀྵར་(�ार) ཞེས་དང་། དེའི་འོག་ཙམ་ན། �་རམ་ཡ་བཀྵ་ར་དང་།། ན་ལེ་ཤམ་དང་པི་པི་ལིང་།། 

སེ�་འ�་རིམ་�ིས་�ང་གཉིས་དང་།། ཞེ་རེ་�ང་�ེད་ཚད་�་�ར།། �ད་པ་ད�གས་མི་བདེ་བ་སེལ།། ཞེས་པའི་ཡ་བཀྵ་ར་ 

[35]ཞེས་པར་�་དཔེར་ཀྵརོ་(�ारो) ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་<<�ོར་བ་བ�་པ>>ར་། ཀྵ་ར་ཏེ་ཛ་བ་ཏི་པ་ཐ་དང་།།  ལིག་མིག་�ེར་�་ 

�ང་བ་�ོད་�ན་ནར།། རིལ་�་�ང་�ི་ལས་�ས་ཁ་ནང་�།། �ར་བར་�་ཡི་མ�ིན་པའི་ནད་�ན་ལ།། ཞེས་པའི་ཀྵ་ར་ཞེས་པར་ 

[36]�་དཔེར་ཡབ་�ཇ་(यवा�ज) སོགས་མདོར་ཡཝ་ཀྵ་ར་དང་། ཡཝ་�ཀཇ་དང་�བས་རེ་�ཝ་�ཀཇ། ཡ�་�ཇ། དེ་བཞིན་བཀྵ་ར་ 

ག�ངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་ཡ་བ་ཀྵ་རའི་མིང་དང་མིང་གི་�མ་�ངས་ཡིན། དེ་ཡང་�ོབ་དཔོན་དཔའ་བོའ་�ཡན་ལག་བ�ད་པ་ 

དང་�ོབ་དཔོན་�་�བ་�ི་�ོར་བ་བ�་པའི་ག�ང་འདི་གཉིས་ཚ�གས་བཅད་�་�ོམ་པས་�ེབ་�ོར་མི་ཉམས་ཆེད་�བས་མང་པོར་

མིང་གི་�མ་�ངས་�་མ་�ོད་ཡོད་�ང་། བོད་འ�ར་�བས་ཡ་བ་ཀྵ་ར་དང་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ཙམ་ 

ལས་མ་ག�ངས། ཡན་ལག་བ�ད་པའི་ག�ང་གི་�་འ�ེལ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡ་བ་ཀྵ་ར་ནི་ནས་�ོན་མེར་བ�ེགས་�ི་ལས་བཟོས་ 

པའི་ ཐལ་ ཚ་བཟོ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོངས་�གས་�་�ང་ལ། དེ་ནི་ཡ་བ་ཀྵ་ར་དངོས་སོ།།



(52)

༦། ཡ་བ་ཀྵ་ར་དངོས།༦། ཡ་བ་ཀྵ་ར་དངོས།

[45][46]ཚ�འི་རིག་�ེད་�ི་ག�ང་<< >>ར།  (भाव�काशिनघ�टःBhavaprakasaNighantu)ཡ་བ་ཀྵ་རའི་མིང་གི་ ु�ཝ་��ཤ་ཎིགྷ��ཝ་��ཤ་ཎིགྷ�

[ 4 7 ] [ 4 8 ]यवा�ज(Ya v a g r a j a )བཅས་�་ག�ངས་�ང་<< >>�ི་�་དཔེ་ དང་བོད་འ�ར་ གཉིས་ མངོན་བ�ོད་འཆི་མེད་མཛ�ད་མངོན་བ�ོད་འཆི་མེད་མཛ�ད་

[ 4 9 ]འ�ག < < > > ཡ་བ་ས་ཀྵ་ར་དང་། ཡ་བ་�་ཀ་དང་། ཡ་བ་ཛ་དང་། ཡ་བ་ཛ་�་ག་ཛ་དང་། �ན་མིང་�་�ོར་ངེས་པར།�ན་མིང་�་�ོར་ངེས་པར།

༧། ཡ་བ་ཀྵ་རའི་བཟོ་ཐབས་�ི་ཆོ་ག ༧། ཡ་བ་ཀྵ་རའི་བཟོ་ཐབས་�ི་ཆོ་ག 

༦། ཡ་བ་ཀྵ་ར་དངོས།

ཡ་བ་ཀྵ་ར་འ�ལ་མེད་ངོས་འཛ�ན་པ་ལ། དེ་ལ་ཡ་བ་( यवःYa v a )ནི་ནས་�ི་ལེགས་�ར་�ད་དོད་ཡིན་ལ་�ི་ཤིང་རིག་པས་ 
HordeumvalgareLinn. (Family Poaceae)ཟེར་ལ། ད�ིན་�ད་ཡོངས་�གས་�་བྷར་ལེ་(Barley)། �་གར་�ལ་�ད་�་ཇ་བ་ 

[ 3 7 ]
जव(Jav),ཇོ་जो, जौ(Jau)སོགས་འབོད། ཀྵ་ར་འམ་ཀྵར་(�ारK s a r a)�བས་ཐོག་འ�ག་པ་མང་ཡང་�་གར་མཁས་དབང་ 

[38]ཨཔ་ཊེ་(वामन िशवरजाम आ�टे)མཆོག་གི་ལེགས་�ར་ཧིན་�ད་ཚ�ག་མཛ�ད་ �་�ིང་�འི་དོན་རས་(रसRas)སམ་ཨ�་ (अक� ) 
[39]ཡིན་པ་ག�ངས།ཚ�འི་རིག་�ེད་མཁས་དབང་��་(आचाय � ि�य�त शमा)� མཆོག་གི་�ན་�ས་ཚ�ག་མཛ�ད་ �་ཀྵརར་ད�ིན་�ད་�་ 

[40]ཨལ་ཀ་ ལི་(Alkali)ཞེས་ག�ངས། དེ་བཞིན་ཝི་ལེམ་(M. Monier-Williams) �ི་ལེགས་�ར་ད�ིན་ཡིག་ཚ�ག་མཛ�ད་ ལས་ 

�ང་ཀྵར་ཞེས་པ་ཨལ་ཀ་ལིར་(Alkali)བ�ར་བའམ་�ངས་འ�ར་བཙགས་�ས་ཐལ་བར་འ�ར་བ་ཞེས་འཁོད། ཨལ་ཀ་ལི་ 
[41](Alkali) ནི་�ལ་ཏོག་གམ་བ་�། �ལ་�་ཡིན་པ་ཨ��་ཀ�་�ོལ་ལམ་�ིས་ད�ིན་བོད་ཚ�ག་མཛ�ད་ གསར་མར་གསལ། ཡང་ 

[ 4 2 ]��་��འི་(Suryakan ta)ལེགས་�ར་ཧིན་ད�ིན་ཚ�ག་མཛ�ད་ �་ཀྵར་ནི་ཐལ་བ་ཡིན་པར་ག�ངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ལོ་ཀེཤ་ 
[43]ཅན་�འི་(Lokesh Chandra) ལེགས་�ར་བོད་�ད་ཚ�ག་མཛ�ད་ ནང་ཀྵར་ཞེས་པར་འ�་�ེད། མཆིང་�། ཐལ་�ན། 

ཐལ་�།ནས་ཚ�གབ་ཚ། ཚ་�ོ་བཅས་གསལ། དེ་�ར་ན་ཡ་བ་ཀྵ་ར་ཞེས་པ་�་ཐད་བ�ར་�ས་ན་ནས་�ི་བ་ཚ་འམ། ནས་ཐལ་�། 

ཞེས་གོ་དགོས་ལ་དོན་བ�ར་�ས་ན་ནས་ལས་བཟོས་པའི་ཐལ་�ར་གོ་དགོས། དེ་ཡང་ནས་འ�ས་པའི་བཀོལ་བ་ལས་ཐལ་�་ 

འ�ང་བ་ཡིན་པས་ན་འ�ེལ་པ་�་ཟེར་སོགས་ལས་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་ག�ངས་པ་ཡིན་ནོ། �་གར་ཚ�འི་རིག་�ེད་ 

�གས་ལ་ཀྵར་�ེ་ཐལ་�་བཟོ་�་ཡོད་པ་བ་�་ར་དང་། བིལ་བ། �ག་མོ་�ང་ལ་སོགས་�ན་�ི་�ི་ཤིང་རིགས་ཉེར་ག�མ་ཙམ་ཡོད་ 
[44]པ་ག�ངས་འ�ག  

[45][46]ཚ�འི་རིག་�ེད་�ི་ག�ང་<< >>ར།  (भाव�काशिनघ�टःBhavaprakasaNighantu)ཡ་བ་ཀྵ་རའི་མིང་གི་ ु�ཝ་��ཤ་ཎིགྷ�

�མ་�ངས་ལ་��་पा�य(Pakya)། �ར་�ार(Ksara)། ཡཝ་�ར་यव�ार(Yavaksara)། ཡ�་�ཀ ་यवाशक(Yavasukaja)། ཡ�་�ཇ་ ू
[ 4 7 ] [ 4 8 ]यवा�ज(Ya v a g r a j a )བཅས་�་ག�ངས་�ང་<< >>�ི་�་དཔེ་ དང་བོད་འ�ར་ གཉིས་ མངོན་བ�ོད་འཆི་མེད་མཛ�ད་

ཀར་ཡ་བཀྵ་རའི་མིང་ལ་ཡབ�ར: ( རོ) ( यव�रो) ། ཡ��ཛ: ( यवा�जः) དང་��་( �ོ་) ( पा�यो) ག�མ་ལས་མ་ག�ངས། 

སི་�ས་དེ་དག་གི་བོད་འ�ར་�བས་ཡབ�ར་ལ་སོ་བའི་འ�ར་�ེད། ཡ��ཛ་ནས་�ེ་�ེས། ��་བ�ེགས་�ང་ཞེས་ག�ངས་ 
[ 4 9 ]འ�ག < < > > ཡ་བ་ས་ཀྵ་ར་དང་། ཡ་བ་�་ཀ་དང་། ཡ་བ་ཛ་དང་། ཡ་བ་ཛ་�་ག་ཛ་དང་། �ན་མིང་�་�ོར་ངེས་པར།

དེ་དག་ནི་ནས་ཚ�ག་འ�ས་པ་ཐལ་བའི་མིང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཡ་བ་ས་ཀྵ་ ར།yavaksara, ཡ་བ་�་ཀ yavasuka, ཡ་བ་ཛ།yavajaཡ་བ་ 
[50]ཛ་�་ག་ཛ།yavasukajaཞེས་  བཞི་རང་ལས་མ་�ང་། མདོར་བ�ས་ན་ཀྵར་དང་། ཡ་བ་ཀྵར། སོ་བའི་འ�ར་�ེད། ཡ་བ་�ཛ། ནས་ 

�ེ་�ེས། ��། བ�ེགས་�ང་ལ་སོགས་པ་�མས་ཡ་བ་ཀྵ་རའི་མིང་གི་ �མ་�ངས་ཡིན་ནོ།།

༧། ཡ་བ་ཀྵ་རའི་བཟོ་ཐབས་�ི་ཆོ་ག 

ཡ་བ་ཀྵ་ར་འམ། ནས་�ི་ཐལ་�་བཟོ་ཐབས་�ི་ལག་ལེན་ཚད་�ན་ནི། ཐོག་མར་ནས་�ོན་ཡོངས་�་མ་�ིན་པ་�ེ་མའི་�་མ་མ་ཐོན་ 

ཙམ་ལ་ཡན་ལག་�་ག་�ངས་ལ་ལེགས་པར་�མ། དེ་ནས་�་ངའི་ནང་ཐལ་བ་དཀར་པོར་མ་སོང་བར་བ�ེགས། ནག་པོ་འ�ང་ན་ 

�ར་ཡང་བ�ེགས། ཐལ་བ་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་རིང་བ�ད་འ�ར་�ར་�ངས་�ེ་དངས་�ིགས་ད�ེ། ཐོག་གི ་�ངས་�་རས་སོགས་ 



(53)

༨། མ�ག་དོན།༨། མ�ག་དོན།

�ིས་ལེགས་པར་བཙགས་�ེ་�ོད་གཙང་�་ལེན། �ར་ཡང་�ིགས་རོ་དེར་�་�གས་ལ་�ངས་�ིགས་ད�ེ། དེ་�ར་བ་ལན་འགའ་ 

�ས་ཏེ་�ངས་�་དེ་�་ང་སོགས་�ོད་གཙང་ནང་�ག་ལ་བ�ོལ། མཐར་�་�ོགས་པར་�མ་�ེས་�ོད་�ི་ལོག་�་ཆགས་པའི་ཐལ་ 

བ་དཀར་པོ་དེ་�ོགས་སོགས་�ིས་འ�ད་དེ་�ངས་ལ་�་འམ་�གས་�ོད་དང་། ཤེལ་རིགས་སོགས་ཚད་�ན་�ོད་�་�ང་མི་འཆོར་ 

བར་ཉར་�ེ་�ན་�་�ོད། དེ་ནི་ཡ་བ་ཀྵ་ར་འ�ལ་མེད་ཡིན། ཇི་ཙམ་�ི་དངས་�ིགས་མང་བ་དེ་ཙམ་�ི་ཐོན་འབོར་མང་ཡང་�ོན་ལ་ 

�ན་�འི་བ�་༡༣% ཡས་མས་ལས་མི་ཐོན།

བཟོ་�ས་ནི་ཆར་�ས་ཡོལ་�ེས་�ི་�་ད�་པ་ནས་བ�་པའི་ནང་བཟོ་དགོས་�ེ་�ན་གཤེར་མི་འ�ང་བར་�ས་�ན་གནས་པའི་དགོས་ 
[51]པ་ཡོད། ཡ་བ་ཀྵ་རའི་�ས་�ི་�བ་ཆ་གཙ�་བོ་པོ་ཊ་སིཡམ་ཚ་རིགས་(Potassium chloride 50.8%, P. sulphate 20.2%, P. 

[52]
bicarbonate 12.6%, P. carbonate 6.8%) ཡིན་ཞིང་། �ས་འདི་ནི་�ི་ཤིང་རིགས་�ིས་ས་བ�ད་ལས་�ངས་ཤིང་མེར་བ�ེགས་ 

�བས་ཐལ་བའི་ངོ་བོར་ཐོན་པ་ཡིན། �ི་ཤིང་དེ་དག་ལས་ཐོན་�ངས་མང་ཤོས་ནི་ནས་�ི་�ོ་�མ་(ཆ་༡༠༠༠ནས་༤༤་༠༠)ལས་ 

�ང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལག་ལེན་�་བཀོལ་བ་ཡིན། པོ་ཊ་སིཡམ་�་རིགས་ཁག་ཅིག་རང་འ�ང་ས་�ོ་རི་�ག་སོགས་ལས་ 
[53]ཐོན་ པ་ཡོད་�ང་�བས་འདིར་ཡ་བ་ཞེས་ཚ�ག་ཟིན་ཡོད་ན་ནས་ལས་�ས་པའི་ཐལ་�་འདི་རང་�ོད་དགོས་པ་ག�ང་གི་དགོངས་

པ་དངོས་ཡིན་ནོ།། ཡ་བ་ཀྵ་ར་རོ་ལན་ཚ། �ས་པ་�ོ་བ། �ས་�ེས་�། 

�ན་ཚད།125mg – 500mg

༨། མ�ག་དོན།

ཡ་བ་ཀྵ་ར་ཞེས་ལེགས་�ར་�ི་�ད་དོད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡ་བ་�ེ་ནས་དང་། ཀྵ་ར་�ེ་ཐལ་ཚའི་དོན་ཡིན་པས་ནས་�ི་ཐལ་�་ཟེར། 

ཡ་བ་ཀྵ་ར་རོ་ལན་ཚ་བ་ཡོད་པས་ལན་ཚའི་ཁོངས་�་བ�་བ་ཡིན་ནམ་�མ། ཡ་བ་ཀྵ་ར་འདི་ལན་ཚ་བཟོ་མ་ཡིན་ལ། པོ་ཊ་སིཡམ། 

ཀར་བྷོ་ནེཊ་(Potassium carbonate)རང་འ�ང་�ག་སོགས་ལས་ཐོན་པའང་ཡོད་མོད། ཡ་བ་ཀྵ་ར་ཞེས་ཚ�ག་ཟིན་ལ་ 

ཡོད་ན་ནས་རང་ལས་བཟོས་པའི་ཐལ་�་�ོད་དགོས་པ་ག�ང་གི་དགོངས་པ་འ�ལ་མེད་ཡིན་ནོ།།

1 �ེ་བ�ན་འཛ�ན་དོན་�བ།<<དཔལ་�ན་�ད་བཞི་དཔེ་བ�ར་མ་བ�གས།>>ཤོག་༡༨༩མཛ�ད་དགེ་བོད་�གས་�ན་ཁང་གི་གསོ་རིག་དཔེ་ཚ�གས། 4 སི་�ོན་མི་རིགས་དཔེ་ 

�ན་ཁང་། 2010, ISBN 978-7-5409-4401-8 
2 �ེམ་པ་ཚ�་དབང་།<<�ེམ་པའི་�ད་བཞིའི་འ�་འ�ེལ།>>�ོད་ཆ།ཤོག་༤༡༨བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས། 041 མི་རིགས་རིག་དཔེ་�ན་ 

ཁང་། 2006, ISBN 7-105-07810-3

3 ད�ད་�་�ི་ཤེས། <<གསོ་རིག་འ�མ་བཞི། >>ཤོག་༡༩༤ནོར་�་དཔེ་ཚ�གས། མི་རིགས་རིག་དཔེ་�ན་ཁང་། 2005, ISBN 7-105-06950-3

4 རིན་�ངས་པའི་�་�ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་�ལ་མཚན།< < བཤད་�ད་�ི་འ�ེལ་ཆེན་�ི་མེད་�ན་གསལ་ཞེས་�་བ་བ�གས་སོ།> > �ན་ཆ།ཤོག་༤༧བོད་�ི་གསོ་རིག་ 

དཔེ་�ིང་�ོགས་�ིག་གངས་རི་དཀར་པོའ་��ེང་བ། དེབ་༥སི ་�ོན་མི་རིགས་དཔེ་ �ན་ཁང་། 2002, ISBN 7-5409-2644-9

5 �ར་མཁར་�ོ་�ོས་�ལ་པོ།<<�ད་བཞིའི་འ�ེལ་པ་མེས་པོའ་�ཞལ་�ང་།>>�ོད་ཆ།ཤོག་༥༡༣�ང་གོ་བོད་�ི་ཤེས་རིག་དཔེ་�ན་ཁང་། 1989, ISBN 7-80057-013-4

 �ན་མ�ེན་རིག་འཛ�ན་ཆོས་�གས།<<དཔལ་�ན་�ད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་�ང་མ།>>དེབ་དང་པོ།ཤོག་༡༣༧ཐོན་མིའི་རིག་ལམ།༡༢�ོང་བཙན་དཔེ་མཛ�ད་ཁང་།2009

6 དར་མོ་�ན་རམས་པ་�ོ་བཟང་ཆོས་�གས།<<གསེར་མཆན་�མ་བ�་གན་མཛ�ད།>>ཤོག་༦༢༢བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས།035 

མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2006, ISBN 7-105-07377-2

8 དར་མོ་�ན་རམས་པ་�ོ་བཟང་ཆོས་�གས།<<མེས་པོའ་�དགོངས་�ན།>>ཤོག་༥༦བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས།052 

མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2007, ISBN 978-7-105-08270-4

9 �ེ་�ིད་སངས་�ས་�་མཚ�།<<�ད་བཞིའི་གསལ་�ེད་བ་ཻ��་�ོན་པོ།>>�ོད་ཆ།ཤོག་༣༣༧བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་ དཔེ་ཚ�གས།018 



(54)

མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2005, ISBN 7-105-09047-1

10 དེ�་དམར།< < �ད་བཞིའི་དཀའ་བའི་གནད་བ�ོལ་�་ཟེར་�ི་�མ་�།> > ( �ོམ་�ིག་པ་གཙ�་བོ།�་བ།) ཤོག༡༧༢�ལ་ཁབ་�ང་�གས་�ད་�ི་མི་རིགས་གསོ་རིག་གནའ་ 

ག�ང་དག་�ིག་དཔེ་ཚ�གས་ལས་བོད་�གས་གསོ་རིག་�ོར། དེབ་�ེང་༥པ། སི་�ོན་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2015, ISBN 978-7-5409-5862-6

11  �ིང་�ན་བ�་ཤིས།<<�ིང་�ན་པའི་�ད་བཞིའི་དཀའ་འ�ེལ།>>ཤོག་༩༣-༩༤བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ ཚ�གས། 050 མི་རིགས་དཔེ་�ན་  

 ཁང་། 2007, ISBN 978-7-105-08301-5

12 སོག་པོ་�ང་རིགས་བ�ན་དར།<<ཨ་�འི་�ེང་མཛ�ས།>>ཤོག་༨༠བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས།010མི་ རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2005,    

ISBN 7-105-06908-2
13 �ེ་དགེ་�་�ན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། དོན་གསལ་རབ་�་�ང་བའི་ཉིན་�ེད།<<བོད་�ི་གསོ་རིག་�ན་བ�ས།>>གཙ�་�ིག་པ་འོ་ཚང་ཚ�གས་ཆེན།པོད་ ཉེར་�ག་པ།ཤོག་༢༤༨མཚ�་ 

�ོན་ཞིང་ཆེན་བོད་�ི་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ིང་གིས་བ�ིགས།མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2011, ISBN 978-7-105-11630-0

14  �ོ་བཟང་�ན་�གས་སམ་�བ་བ�ན་�ན་�གས། �ོ་གསལ་ངག་གི་�ོན་མེ།< < བོད་�ི་གསོ་རིག་�ན་བ�ས།> > གཙ�་�ིག་པ་འོ་ཚང་ཚ�གས་ཆེན། པོད་ཉེར་�ག་པ།ཤོག་ 

༥༩༩-༦༠༠མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་བོད་�ི་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ིང་གིས་བ�ིགས།མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2011, ISBN 978-7-105-11630-0

15 �ོ་�་ཚ�་�མ།<<གསོ་རིག་�ད་བཞིའི་འ�ེལ་ཆེན་�ང་སོང་ཞལ་�ང་།>>དེབ་༡ཤོག་༤༣༣-༤༣༤སི་�ོན་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2001, ISBN 7-5409-2535-3

16 ཀ�་པ་རང་�ང་�ོ་�ེ། �ན་མིང་�་མཚ�།<<�ོ་འ�མ་�ན་�ི་གཏེར་མཛ�ད།>>ཤོག་༢༡༥བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས། 040 མི་རིགས་ 

དཔེ་�ན་ཁང་། 2006, ISBN 7-105-07376-4 

17 ག�་ཐོག་འབངས་སམ་�ར་མཁར་མཉམ་ཉིད་�ོ་�ེ།�ད་�ལ་བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ལས་�ད་�ི་མའི་�ན་ངོ་གསལ་�ེད་བ�ད་�ི་�ོན་མེ།<<བོད་�ི་གསོ་རིག་�ན་ 

བ�ས།>>གཙ�་�ིག་པ་འོ་ཚང་ཚ�གས་ཆེན། པོད་ང་གཅིག་པ། ཤོག་༩༥མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་བོད་�ི་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ིང་གིས་བ�ིགས། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2011, 

ISBN 978-7-105-11630-
18 ཚ་རོང་དཔལ་�ན་�ལ་མཚན།< < �ན་ངོ་གསལ་�ེད་�ོགས་�ིགས།�ེས་�་མེ་�་སོགས།> > ཤོག་༡༨༡བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས།0 9 9 

མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2014, ISBN 978-7-105-13166-2

19 བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་�མ་�ལ། �ན་�ི་རོ་�ས་�་�ེས་བཤད་པ་བཻ��འི་མེ་ལོང་།<<བོད་�ི་གསོ་རིག་�ན་བ�ས།>>གཙ�་�ིག་པ་འོ་ཚང་ཚ�གས་ཆེན།པོད་�་ 

བ�་པ།ཤོག་༦༠༥མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་བོད་�ི་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ིང་གིས་བ�ིགས།མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2011, ISBN 978-7-105-11630-

20 དེ�་དམར་བ�ན་འཛ�ན་�ན་ཚ�གས།< < ཤེལ་གོང་ཤེལ་�ེང་།> > ཤོག་༢༠བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས།0 1 5  མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 

2005, ISBN 7-105-06901-5 
21 དེ�་དམར་བ�ན་འཛ�ན་�ན་ཚ�གས།<<ཤེལ་གོང་ཤེལ་�ེང་།>>ཤོག་༣༧༣བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས།015 མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 

2005, ISBN 7-105-06901-5 
22 �་ཡི་དཔལ།རིན་པོ་ཆེའི་རོ་�ས་�་�ེས་བ�ན་པ།< < བོད་�ི་གསོ་རིག་�ན་བ�ས།> > གཙ�་�ིག་པ་འོ་ཚང་ཚ�གས་ཆེན།པོད་�་བ�་པ།ཤོག་༥༩༧མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་བོད་�ི་ 

གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ིང་གིས་བ�ིགས།མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2011, ISBN 978-7-105-11630-

23 �མ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འ�ོར།གསོ་ད�ད་བ�ད་�ིའི་�་�ན་�ི་ཆ་ལག་གི་ནང་ཚན་�ི་�ན་སོ་སོའ་�མངོན་བ�ོད་དང་ངོས་འཛ�ན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། <<བོད་�ི་གསོ་རིག་�ན་ 

བ�ས།>>གཙ�་�ིག་པ་འོ་ཚང་ཚ�གས་ཆེན། པོད་ང་གཅིག་པ། ཤོག་༧༢༧མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་བོད་�ི་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་ �ིང་གིས་བ�ིགས། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2011, 

ISBN 978-7-105-11630-
24 �ོ་བཟང་�ལ་�ིམས་སོགས།<<ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་�ི་�ན་ཡིག>>ཤོག་༩3བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས།056 མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 

2007, ISBN 978-7-105-08420-3
25 �ང་མི་ཙ་ཝེར་སོགས།<<�ན་�ི་ངོས་འཛ�ན་�ན་གསལ་ཉི་མའི་དབང་པོ།>>ཤོག་༢༣༣བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས།0 7 2  མི་རིགས་ 

དཔེ་�ན་ཁང་། 2008, ISBN 7-105-09041-9

26 དགེ་བ�ེན་འཇམ་དཔལ་�ོ་�ེ།<<གསོ་�ེད་མཛ�ས་མཚར་མིག་�ན།>>ཤོག་༦༠བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས།065 མི་རིགས་དཔེ་�ན་ 

ཁང་། 2008, ISBN 7-105-09041-9

27 འཕགས་པ་�་�བ་དང་ཕ་ཁོལ་སོགས།< < �ོར་བ་བ�་པ་དང་ཡན་ལག་བ�ད་པའི་�ིང་པོ་བ�ས་པ་སོགས།> > ཤོག་༡༥༥བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་ 

བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས།028 མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2006, ISBN 7-105-07102-8 
28 �ན་པ་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ་དང་�ོ་བཟང་ནོར་�་��ི།< < �ོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བ�ད་པའི་�ིང་པོ་བ�ས་པའི་འ�ེལ་པ་ཚ�ག་�ང་ དོན་ གསལ།> > ཤོག་ 

༣༦༨ད�ས་བོད་�ི་ཆེས་མཐོའ་�ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་།��ཎ�ི། 2002 
29 དཔལ་�ན་ཕ་ཁོལ།<<ཡན་ལག་བ�ད་པའི་�ིང་བ�ས་�ི་རང་འ�ེལ།>>ཤོག་༨༧བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ ཚ�གས།027 མི་རིགས་དཔེ་ 

�ན་ཁང་། 2006, ISBN 7-105-07103-6

30 ཁ་ཆེ་�་བ་མངོན་དགའ།<<ཡན་ལག་བ�ད་པའི་�ིང་པོའ་��མ་འ�ེལ་ཚ�ག་དོན་�་ཟེར།>>�ོད་ཆ། ཤོག་༡༩༦-༡༩༧བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ 

ཚ�གས།026 མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2006, ISBN 7-105-07104-4



(55)

31 �ེ་བ�ན་འཛ�ན་དོན་�བ།< < དཔལ་�ན་�ད་བཞི་དཔེ་བ�ར་མ་བ�གས།> > ཤོག་༡༧༩མཛ�ད་དགེ་བོད་�གས་�ན་ཁང་གི་གསོ་རིག་དཔེ་ཚ�གས། 4 

སི་�ོན་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ ཁང་། 2010, ISBN 978-7-5409-4401-8 

32 �ी लालच�� वै�ः <<�ी वा�भटिवरिचतम अ�ाग�दयम सवा�गस�दरी �या�या िवभिषतम>>प� 58. (A.H. Su. 6.148)मोतीलाल बनारसीदास, नई िद�ली, 2005 (पनम�� ण)ISBN 81-208-् ं ु ू ् ृ ु ु

2096-7
33 �ी लालच�� वै�ः <<�ी वा�भटिवरिचतम अ�ाग�दयम सवा�गस�दरी �या�या िवभिषतम>>प� 230. (A.H. Sa. 2.92) मोतीलाल बनारसीदास, नई िद�ली, 2005 (पनम�� ण) ISBN 81-208-् ं ु ू ् ृ ु ु

2096-7 
34 �ी लालच�� वै�ः <<�ी वा�भटिवरिचतम अ�ाग�दयम सवा�गस�दरी �या�या िवभिषतम>>प� 385. (A.H. Ci. 6.42) मोतीलाल बनारसीदास, नई िद�ली, 2005 (पनम�� ण) ISBN 81-208-् ं ु ू ् ृ ु ु

2096-7 
35 �ी लालच�� वै�ः <<�ी वा�भटिवरिचतम अ�ाग�दयम सवा�गस�दरी �या�या िवभिषतम>>प� 385. (A.H. Ci. 6.46) मोतीलाल बनारसीदास, नई िद�ली, 2005 (पनम�� ण) ISBN 81-208-् ं ु ू ् ृ ु ु

2096-7 
36 Vaidya Bhagwan Dash, <<Tibetan Medicine with special reference to YOGA SATAKA>> (Page 158) Library of Tibetan Works and Archives, Dharamsala, India, 1980 (Reprint)
37 Central Council for Research in Ayurveda & Siddha, <<Database on Medicinal Plants Used in Ayurveda & Siddha>> Vol. 5 (Page no-534) Central Council for Research in Ayurveda 

& Siddha, New Delhi, 2008 (Reprint)
38 वामन िशवरजाम आ�टे <<स�कत-िहि�द कोश>>प� 316-317, �य भारतीय बक काँरपोरेशन,िद�ली, 2006,ISBN 81-87418-06-0ृ ृं ु ु
39 आचाय� ि�य�त शमा�,<<��यगणकोषः>>प� 53, चौख�भा ओ�रय�टािलया, िद�ली, 2003 (ि�.स�करण)ृु ं
40 M. Monier-Williams  <<A Sanskrit-English Dictionary>> (Page no-327) Motilal Banarsidass Publishers, Delhi, 2005 (Reprint), ISBN 81-208-3105-5
41 ཨ་��་ཀ�་�ོན་ལམ།<<ད�ིན་བོད་ཚ�ག་མཛ�ད་གསར་མ། The New English-Tibetan Dictionary>> (Page no-21) བོད་ག�ང་ ཤེས་རིག་ལས་�ངས། 2000
42 Suryakanta,  <<Sanskrit-Hindi-English Dictionary>> (Page no-167) Orient Longman, New Delhi, 2006 (Reprint), ISBN 81 250 0647 8
43 Lokesh Chandra, <<Sanskrit-Tibetan Dictionary>> (Page no-193) International Academy of Indian Culture and Aditya Prakashan, New Delhi, 2007  ISBN 978-81-7742-070-8
44 डाँ. लाल बहादर िसह, <<सिच� भषै�य क�पना िव�ान>>चौख�भा स�कत भवन, वाराणसी 2009ृं ंु
45 भाविम�, <<भाव�काशिनघ�ट>>�थम भाग, प� 163, �या�याकार �ी ��शकर िम�, वीवरणकार �पलाल जी वै�य, चौख�भा स�कत स�थान, वाराणसी 2003ृ ृु ं ं ं
46 nd Prof. K.R. Srikantha Murthy, <<BHAVAPRAKASA of BHAVAMISRA>> (Page no-202) Krishnadas Academy, Varanasi, 2001 (2  Edition) ISBN 81-218-0000-5
47 अमरािसह, <<अमरकोष>>प� 216, �ीम�नालाल अिभम�य एम ए, चौख�भा िव�भावन, वाराणसी 2003ृं ु
48 སི་�་པཎ་ཆེན་ཆོས་�ི་འ�ང་གནས། Edited by Dr. Lokesh Chandra

  <<འཆི་མེད་མཛ�ད་�ི་ག�ང་ལ་བ�ེན་ནས་ལེགས་པར་�ར་བའི་�ད་�ི་མིང་དང་�གས་�ི་འ�ག་པ་གསལ་བར་�ེད་པའི་བ�ན་བཅོས་ལེགས་ བཤད་�ོ་བ�་�ེད་པའི་�ེ་མིག The Amarakosa in Tibet>>ཆམཛ�ད་ འ�ེལ།  
བ�་ཉེར་�གབ(64)International Academy of Indian Culture, N.Delhi, 1965

49 �་བ་མངོན་དགའ།�ན་མིང་�་�ོར་ངེས་པ།<<�ོར་བ་བ�་པ་དང་ཡན་ལག་བ�ད་པའི་�ིང་པོ་བ�ས་པ་སོགས།>>ཤོག་༤༡བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས།028 མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2006, 
ISBN 7-105-07102-8 

50 VidyaBhagwan Dash,<<Materia Medica of Tibetan Medicine>>, (Page no-35) Sri Satguru Publications, Delhi, 1994, ISBN 81-7030-387-7 
51 52 Mitra Shuchi, Gupta Sanjay, Gupta Akanksha<<Standardization of yavakshara: an alkaline herbal preparation.>> Int. J. Res. Ayurveda Pharm. 2015;6(1):27-29 

http://dx.doi.org/10.7897/2277-4343.0617
52 Dr. K. Rama Chandra Reddy, <<Ocean of Ayurvedic Pharmaceutics>> (Page no-00) Chaukhambha Sanskrit Bhawan, Varanasi, 2007
53 A.K. Nadkarni, <<Dr. K.M. Nadkarni's Indian Materia Medica>> Vol. 2 (Page no-88-89) Bombay Popular Prakashan, Mumbai, 2009 (Reprint) ISBN 978-81-7154-143-0



(56)

ᨅ། གནའ་དེང་རིག་པས་�ི་ནང་གི་དངོས་པོ་�ོམ་�ལ་ལ་ད�ད་པ།ᨅ། གནའ་དེང་རིག་པས་�ི་ནང་གི་དངོས་པོ་�ོམ་�ལ་ལ་ད�ད་པ།ᨅ། གནའ་དེང་རིག་པས་�ི་ནང་གི་དངོས་པོ་�ོམ་�ལ་ལ་ད�ད་པ།

ཛམ་ག�་�ེན་པ་ཚ�་རིང་།

�་ཎ་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་གསོ་རིག་�ེ་ཚན།

  གང་གི་མ�ེན་པའི་འོད་ཡངས་ལས་བ�ོལ་འ�ང་བའི་�གས།།

�ོས་ཙམ་ཉིད་ལས་གཡོ་དང་མི་གཡོའ་�དངོས་པོའ་�གཤིས།།

ཅིག་ཅར་གསལ་བའི་�བ་མཐའི་གསལ་�ེད་ཐོག་མ་བ།།

�ན་མེད་�ོན་པ་གཤེན་རབ་མཆོག་ལ་�ས་པས་འ�ད།།

རིག་�ེད་�་བའི་�་མཆོག་ཙརཀ་དང་ལེགས་ཐོས་�ིས།།

ཚ�་རིག་�་གཏེར་བ�བས་པ་ལས་འ�ང་བ�་བ་ཡིས།།

བཞི་བ�་�་བཞིའི་འ�ང་འ�གས་ག�ལ་ལས་རབ་�ས་པས།།

�ེ་འ�ོའ་�བདེ་�ེར་�ང་�ོང་གཉིས་ལ་དངས་བས་འ�ད།།

�ང་�ིད་འཁོར་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བཞིན་ལེགས་འདོམས་པའི།།

�ེན་འ�ང་འཚ�་མེད་�བ་མཐས་འ�ོ་བའི་�ག་བ�ལ་�།།

ཇི་བཞིན་�ོན་ལ་�་མེད་འ�ོ་བའི་གཉེན་མཆོག་ལ།།

�ོ་ག�མ་�ིང་པོ་གཏད་ནས་�ག་�་�ག་འཚལ་ལོ།།

�གས་�ེད་�ོན་ལམ་མ�་�ོགས་�ིགས་མའི་མགོན་གཅིག་�།།

�ི་ནང་ནད་�ི་�ག་བ�ལ་�་འ�ས་ལེགས་�ོན་ཅིང་།།

�ན་ཚ�གས་ཚ�་ནོར་ཆོས་�ི་བདེ་བ་�ན་�ེར་བ།།

བདེ་གཤེགས་�ན་�་བཻ��་འོད་ལ་�ིང་ནས་འ�ད།།

མཐོ་�ང་གངས་རིའི་�་མ�ད་ད�ིལ་འཁོར་ལེགས་ཆགས་�།།

གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་བཟང་�ོལ་�ེད་གངས་ཅན་པའི།།

བདེ་ལེགས་ཚ�་�ོག་ཆོས་ནོར་དཔལ་�་�ེལ་མཛད་པའི།།

གསོ་རིག་བ�ན་འཛ�ན་བ�ད་པའི་བཤེས་གཉེན་�མས་ལ་འ�ད།།

བ�་�ག་རིག་པའི་ཉིང་བ�ད་�གས་�ི་མཚ�་མོར་འ�ིལ།།

�ན་འཇེབས་ལེགས་བཤད་དངས་ད�ངས་ག�ང་གི་བ�ར་�ན་�བས།།
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༡༽ བ�ོད་�འི་དགོས་པ། ༡༽ བ�ོད་�འི་དགོས་པ། 

ནད་ཅན་འ�ོ་བར་�ོལ་མེད་�་ཡིས་ཆབས་�ན་ཟིན།།

གསོ་རིག་བ�ན་པའི་བཤེས་མཆོག་རག་�ོར་�ས་�ག་འཚལ།།

དམ་པས་འ�ང་བའི་�མ་བཤད་�ང་གསལ་གསལ་མཛད་�ང་།།

དེང་�ས་ཚན་རིག་གསར་པའི་�གས་འཛ�ན་འཛ�ན་�ེད་�ི།།

�མ་�ོག་ཆོ་འ�ལ་ཚ�གས་�ན་སེལ་�ེད་�ེད་པོའ་�གཏམ།།

གནའ་དེང་རིག་པས་�ི་ནང་དངོས་པོ་�ོམ་�ལ་འ�ི།།

ཅེས་མཆོད་པར་བ�ོད་པ་སོགས་�ིས་�ོན་�་བཏང་ནས། ད�ད་�ོམ་འདིའི་ལས་�་བ�གས་པར་བ�ོད་�འི་དགོས་པ་སོགས་ 

རིམ་པས་བཤད་པ་ལ།

༡༽ བ�ོད་�འི་དགོས་པ། 

ང་ཚ�་ནི་མི་རབས་ནས་�ོལ་�ན་�ི་འཚ�་བ་དང་རིག་གནས་�ི་�ོད་�་�ེད་�ིང་�ས་ཤིང་། དེ་�་�འི་�ོལ་�ན་�ི་རིག་གནས་དེ་ 

དག་ནི་རང་�ང་ཁམས་�ི་ད�ིལ་འཁོར་འདིའི་དངོས་པོའ་�གཤིས་�གས་ཇི་བཞིན་�ི་�ོགས་འ�ིས་འོག་མི་རབས་ཚ་བ�ད་ནས་ 

གངས་�ོངས་�ི་པང་�་འཚ�་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། རང་རེའི་ཡབ་མེས་ནི་ས་གཞི་འདིའི་�ེང་�ོན་པའི་མི་རིགས་�མས་�ི་�ོད་ 

ནས་ཆེས་�བས་ཆེན་�ི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། མི་རིགས་འདིའི་�ག་�ེས་ནི་�ས་�ང་གཞལ་ �་མེད་ཅིང་། �ས་�ང་དོ་མི་�ས་ 

པ་ཞིག་�ང་ཡིན། ང་ཚ�འི་མེས་པོ་�ལ་�ོན་འབངས་ག�མ་�ིས་ལོ་ངོ་�ོང་�ག་མང་པོའ་�རིང་ཆེས་མཐོ་ཞིང་ས་གཤིས་�མ་པའི་ 

བོད་�ི་ས་གཞི་འདིར་�ིམ་གཞིས་དང་། �ི་ཚ�གས་དང་རིག་གནས་�ི་དཔལ་ཡོན་ལ་�ག་�ེས་འདི་�་�་ཞིག་འཇོག་�ས་པ་ནི་ 
1ལས་�་པོ་ཞིག་ག་ནས་ཡིན།�ག་པར་�་གོ་ལའི་རིག་གནས་�ི་�ང་བའི་(WorldScience �བས་དེའི་Sc ience ཞེས་པ་ཚན་རིག་ལས་ 

རིག་གནས་ཞེས་པར་གོ་དགོས། H i s t o r y / ) �ོད་�་རང་རེའི་མེས་པོ་�མས་�ིས་ལེགས་�ེས་�ལ་བ་བཞིན་གཞན་ िव�िव�ानइितहास

�ས་�ང་�ལ་བའི་�ང་བ་མེད་ལ། འདི་ནི་རང་གི་ཨ་ཕའི་ཁ་ཕོར་གཙང་ཞེན་ཙམ་མིན་པར་དེང་སང་གོ་ལ་�ང་�ང་གི་�ས་རབས་ 

དང་། མི་རིགས་གཞན་�ི་རིག་གནས་�ི་�ང་བར་ལོངས་�ོད་�་�འི་མ�ན་�ེན་ཡོངས་�་�ོགས་པས་ད�ད་ནའང་གསལ་བར་ 

མཐོང་བའི་མེ་ལོང་བཞིན་ནོ།། 

འོན་ཏེ་དེང་�ས་�ོ་གསར་གཞོན་�ེས་�་མར་�ས་རབས་གསར་པའི་�ོབ་གསོའ་�འོག་ཚར་ལོངས་�ང་བཞིན། རིག་གསར་�ི་�ད་ 

པ་གཡའ་དག་པ་ཞིག་�་�ར་ནས་�ོལ་�ན་�ི་རིག་གནས་ལ་�མ་�ི་�ོ་བ་དང་། �ོལ་�ན་�ི་བསམ་�ོར་�ད་�ིང་གི་བ�་�ལ་ 

བ�ང་ནས་ཡོད་ཚད་ཕོང་�ག་�ིས་པའི་�ོ་བཞིན་གཏོང་བར་ཕངས་སེམས་དང་ཞེན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མི་རབས་གསར་པའི་ 

ཚ�གས་ཤིག་�་�ར་ཟིན། �ོལ་�ན་�ི་རིག་གནས་ལ་�ང་གོམས་�ན་པའི་�ན་རབས་ཚ�ས་དེང་�ས་�ི་རིག་གནས་དང་�་�བ་ 

ལ་�ེན་�ི་�ོ་བས། དོ་�ང་དང་ཤེས་འདོད་�ི་འ�ན་པ་�ད་ལ་འ�ངས་པ་དཀོན།  དེར་བ�ེན་�ས་�ི་འ�ོས་ནི་�ས་�ང་འགོག་མི་ 

�བ་པའི་དཔེ་བཞིན། ནམ་ཞིག་�ོལ་�ན་�ི་རིག་གནས་ལ་�ང་གོམས་�ོགས་པའི་�ན་རབས་�མས་མེད་པར་�ར་ན། རང་རེའི་ 



(58)

༢༽ བ�ོད་�འི་�ི་བཤད། ༢༽ བ�ོད་�འི་�ི་བཤད། 

�ོལ་�ན་�ི་རིག་གནས་འདི་�ག་�་ཆད་པའི་�ིང་�འི་དཔེར་འ�ར་ཉེན་ཆེ། འོན་ཏེ་�ོལ་�ན་�ི་རིག་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་ 

�ས་རབས་གསར་པའི་བོད་�ི་མི་རིགས་�ི་�ོབ་གསོར་ཕན་�བས་མེད་ལ། དེང་�ས་�ོབ་གསོ་འབའ་ཞིག་གིས་བོད་མི་རིགས་�ི་ 

�ོབ་གསོར་ཕན་�བས་དེ་བས་�ང་མེད། གནའ་དེང་�ང་�་འ�ེལ་བའི་�ོབ་གསོ་རིག་པ་ཞིག་གིས་བོད་མི་རིགས་�ི་�ོབ་གསོ་ 

རིག་པར་གཤོག་�བས་�ས་པ་ཞིག་�་འ�ར་�ས་པས། �ོབ་གསོ་རིག་པ་འདིས་བོད་མི་རིགས་�ི་�ི་ཚ�གས་དང་རིག་གནས་�ི་ 

དཔལ་ཡོན་དར་�ས་�ར་�ག་�ས་ཤིང་། དཔལ་ཡོན་འདིས་གོ་ལའི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་�ིད་ལའང་�བས་ཆེ་བའི་ཞབས་འདེགས་ 

འ�ལ་�ས་པ་ཡིན། དེ་བས་�ང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་རིག་གནས་གསར་�ིང་གཉིས་�ི་ཚན་རིག་དང་། �་�བ་�མས་ཕན་ 

�ན་འ�ེལ་བའི་�ལ་�ིས་ཉམས་ཞིབ་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ད�ད་པར་རོལ་ན། རིག་གནས་གཉིས་�ན་ཐོག་ 

གཅིག་གི་�ེང་�་�ན་གནས་�བ་པའི་ཕན་�བས་དེ་བས་�ང་ཆེ།

དེར་བ�ེན་�ན་�ིས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་བསམ་�ོ་འདིར་གཞི་བཅོལ་ནས། ད�ད་�ོམ་འདི་ལ་གཞོལ་བ་དང་�ོམ་ཡིག་འདིའི་ 

དགོས་པ་ཡང་བསམ་�ོ་འདི་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད།

༢༽ བ�ོད་�འི་�ི་བཤད། 

�ི་�གས་ཚན་རིག་གི་ཡ་�ལ་དངོས་ཁམས་རིག་པ་(Physics)དང་། �ས་འ�ར་རིག་པ་(Chemistry)། �ེས་དངོས་རིག་ 

པ་(Biology)བཅས་རིག་གནས་ཆེན་པོ་ག�མ་�་འབོད་ཅིང་། �ི་�གས་�ན་�ི་རིག་པ་(Allopathic Medicine)སོགས་གོང་གི་ 

རིག་གནས་ཆེན་པོ་ག�མ་ཀའི་བ�བ་གཞིའི་ནང་�་འ�ད་�ང་། �བ་�ོགས་པའི་�་�ལ་ལ་ཆེད་ལས་�ི་�ོབ་གསོ་རིག་པར་ 

ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་བག་ཆགས་�ིས་རིག་གནས་ཡོད་ཚད་སོ་སོར་ད�ེ་ཞིབ་དང་། �ོབ་གཉེར་�ས་པའི་ལོ་མང་གི་གོམས་ 

འ�ིས་འོག་རིགས་གཅིག་�ང་འཛ�ན་�ི་བསམ་�ོས་�ོབ་གསོ་རིག་པར་ཤན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད། �ིར་བོད་རིག་པའི་�ོལ་ 

�ན་�ི་�ོབ་གསོའ་�འོག་ཚར་ལོངས་�ང་བའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་ལ་གོང་གི་རིག་གནས་ག�མ་པོ་དེང་�ས་�ི་རིག་གནས་�ན་ལ་ 

�ར་ཆོག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རིག་གནས་དེ་ག�མ་པོའ་��ོགས་དན་ངེས་པར་མཁོ་བ་ཞིག་མཐོང་�ས་�ང་། �བ་�ོགས་པའི་�ོབ་ 

གསོ་རིག་པའི་ཤན་�ིས་དེ་དག་ནི་སོ་སོའ་� ཆེད་ལས་�་�ིས་ནས། ཕན་�ན་གཅིག་ལ་གཅིག་�ེན་�ི་བ�བ་གཞི་ཤིག་�་ངོས་ 

འཛ�ན་�ེད་མ་�བ་པས་རིག་གནས་ཆེན་པོ་སོ་སོའ་�འཕེལ་�ས་ལའང་གཟེངས་�་ཐོན་པའི་ཕན་�ས་�ང་མེད། 

རང་རེའི་རིག་གནས་ཆེ་བ་�་ལས་ནང་དོན་རིག་པ་འདི་སའི་གོ་ལ་འདི་དང་གཞན་གང་ནས་�ངས་པ་དང་�ོབ་གཉེར་�ས་�ང་། 

མཐའ་འ�ས་ནི་ཆོས་ད�ིངས་�ི་དགོངས་པ་གཅིག་�་འ�ེལ་བའི་�མ་མ�ེན་�ོགས་པ་ཆེན་པོའ་�གོང་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་�་�་

�་དང་། དེ་ལ་ལམ་བ�བ་པ་ག�མ་ཉམས་བཞེས་�ི་�ེང་ནས་དེ་�་�འི་འ�ས་�་མངོན་�་�་�་ཙམ་ལས། རིག་གནས་དེ་ལ་ཡར་ 

�ས་དང་གསར་གཏོད་�ི་�མ་པས་འ�ས་�་གཞན་ཞིག་མངོན་�་�་�འི་�བས་མེད་ལ། གནས་�གས་ཇི་�་བ་བཞིན་གཟིགས་ 

ནས་འདོམས་པའི་བཀའ་�ིན་ཅན་�ི་�ོན་པས་ཇི་�ར་བ�ན་པའི་ལམ་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ཤར་བ�ོད་�ིས་བ�ད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། 

འོན་ཏེ་དེ་མིན་�ི་རིག་གནས་གཞན་�མས་ལ་�ས་རབས་གསར་པའི་འ�ར་འ�ོས་དང་བ�ན་ནས་གོང་འཕེལ་དང་ཡར་�ས་�ི་ 

ཆེད་འབད་བ�ོན་�ོད་མེད་�ེད་དགོས་པ་ནི་�ས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་�ར་འ�ི་བའི་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན། 
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2དེའང་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་ གངས་�ོངས་�་གནས་བཅའ་བའི་བོད་མི་རིགས་�ིས་ལོ་ངོ་�ོང་�ག་མང་པོའ་�རིང་�ིའི་�ོད་�ི་འཇིག་�ེན་ 

འདིའི་འ�ར་འ�ོས་དང་། ནང་བ�ད་�ི་སེམས་ཅན་�ི་འཚ�་གནས་�ི་འཕེལ་རིམ་ལ་�ོང་བས་བསགས་པའི་�ས་རབས་སོ་ 

སོའ་�དགོས་མཁོར་འ�ོད་བ�ེན་�ི་ཡར་�ས་�ེར་སོན་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན། དེའང་གསོ་བ་རིག་པའི་བ�ོད་�་གཙ�་བོ། 

བཤད་�ད་ལས། 

གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་�མས་མདོར་བ�་ན།། གསོ་�་གསོ་�ེད་ཇི་�ར་གསོ་བ་དང་།། 
3གསོ་བ་པོ་དང་�མ་པ་བཞི་�་བཤད།།

ཅེས་བ�ོད་�་ནི་གསོ་�་ཞེས་�ས་དང་ནད་གཉིས། གསོ་�ེད་ལ་ཟས་�ོད་�ན་ད�ད་བཞི། ཇི་�ར་གསོ་བ་ལ་གསོ་�ལ་དང་གང་ 

གིས་གསོ་བ། གསོ་ཐབས་ག�མ། གསོ་བ་པོ་�ན་པ་བཅས། གསོ་བ་རིག་པའི་བ�ོད་�འི་�མ་བཞག་བཞི་པོ་འདི་གསོ་རིག་གི་�ོད་ 

�ེད་ག�ང་�གས་�ན་ལ་འཇོག་�ས་པ་ཞིག་ཡིན། 

གསོ་�་ལ་�ས་ནད་གཉིས་དང་གསོ་�ེད་ལ་ཟས་�ོད་�ན་ད�ད་བཞི་པོ་ནི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་�་ལས་�བ་ཅིང་། དེ་�་�་འ�ང་བ་ 

�འི་�མ་བཞག་ལ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་བོད་རིག་པར་དོ་�ང་དང་�ོབ་གཉེར་ལ་གཞོལ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ལ་དེ་ཙམ་�ི་དཀའ་བའི་

གནད་དང་། �ག་པར་འ�ང་བའི་གནས་�གས་�ི་ལམ་ནས་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞི་དག་བ�ོད་�ར་�ས་པའི་གཏམ་དག་�་བར་ 

འཇགས་ཤིང་ཡིད་ལ་�ང་བས་དཀའ་གནད་མིན་ལ། གསོ་བ་རིག་པའི་མ་འོངས་པའི་�ོགས་�་ནི་�ོལ་�ན་�ན་ད�ད་རིག་པ་ཚ�་ 

ཡི་རིག་འ�ེད་(Ayurveda)དང་། �་ནག་གི་�ང་ད�ིན་(TCM)། �ག་ཟིག་གི་�ན་ (Unani)། སིདྷ་(Siddha)སོགས་མ་ཡིན་པར་ 

�ི་�གས་�ན་�ི་རིག་པ་(Allopathic Medicine)ཡིན་�བས། རིག་པའི་ག�ང་�གས་འདི་ལ་ངེས་པར་དངོས་གཙ�་�་བའི་ 

རིགས་པའི་ལམ་ནས་དངོས་པོའ་� གཤིས་�གས་�མས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། ང་ཚ�ར་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་ལས་ 

ག�ངས་པའི་འ�ང་བའི་གནས་�གས་�ི་རིགས་པ་དང་�མ་བཞག་དག་�་བར་ཡེ་ནས་འ�ོ་མི་�ིད། དེར་བ�ེན་དེ་�་�འི་�མ་ 

བཞག་དང་�བ་མཐའ་དག་གཞི་དངོས་པོའ་��ེང་ནས་�བ་�བ་པ་ཞིག་དགོས་པར་སེམས། 

ཁ་ཅིག་གིས་ཡོད་ན་མིག་གི་མཐོང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་�ིད་�ང་། ཁོང་ཚ�་ནི་�ང་�ིས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་ 

གནས་�གས་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་�ོབ་གཉེར་�ས་ནས་�ེད་�ིང་�ས་པ་ཤ་�ག་ཡིན་�བས། �ོལ་�ན་རིག་པའི་�མ་ 

བཞག་དག་�ོད་གཞིའི་�ེགས་�་ལའང་འཇོག་པར་མི་�ེད་པས། དེ་བས་ཁོང་ཚ�འི་རིག་པའི་གནས་�གས་དག་ང་ཚ�ས་རགས་ 

ཙམ་ཞིག་�ོགས་པའི་ཐོག་ནས། འ�ང་བའི་གནས་�གས་�ི་རིག་པ་དེ་དག་ཁོང་ཚ�ས་འདོད་པའི་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞི་ཡིན་པར་ 

�བ་�བ་ཚ�། ད་ཟོད་ཁོང་ཚ�་རང་�གས་�ིས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཚན་རིག་དང་�་�བ་ ལ་དོ་�ང་དང་ཉམས་ཞིབ་�་�འི་�་བ་ཞིག་ 4

མཐོང་�ས་པ་ཡིན། དེ་མིན་ང་ཚ�ས་�ལ་�ི་དང་�ལ་ནང་གི་ཚ�གས་ཆེན་ནང་�ད་�གས་ཆེན་པོས་རིག་རིགས་པ་�ོ་ངར་�ན་ 

པའི་ད�ད་�ོམ་དང་ཉམས་ཞིབ་ཡིག་ཆ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་�ོན་�ས་�ང་། ཉན་མཁན་�་ི�་བའ་ིགཟེབ་ནས་ཡལ་འ�་ོབ་ལས་གས་ོབ་ 

2  གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་པ་འདི་�ན་ད�ད་�ི་རིག་གནས་�ན་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་པར་། གསོ་བ་རིག་པ་ནི་བོད་�ི་�ན་ད�ད་རིག་པའི་ཆེད་�ོད་�ི་ཐ་�ད་ཞིག་�་འདོད། བ�ོད་�་འདིའི་  

   འདོད་�ལ་ལ་�ན་�ིས་�ས་པའི་<<གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་�ི་གོ་དོན་དང་�བ་ཚད་སོགས་ལ་ད�ད་པ་�ས་�ི་གཏམ།>>ཞེས་པར་གཟིགས་པ་འཚལ།
3  བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། བཤད་�ད། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།  

   བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་།�ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1 ཤ 15
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༣༽ འ�ང་བ་རིག་པའི་�ང་བ་དང་། འ�ང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་�ོམ་�ལ་བཤད་པ། ༣༽ འ�ང་བ་རིག་པའི་�ང་བ་དང་། འ�ང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་�ོམ་�ལ་བཤད་པ། 

རིག་པའི་ཚན་རིག་དང་�་�བ་དག་ཁོ་པ་ཚ�ས་ཡིད་འཇོག་�ེད་མི་�བ། དེར་བ�ེན་ད�ད་�ོམ་འདིས་འ�ང་བའི་གནས་�གས་�ི་ 

�བ་མཐའ་དང་�མ་བཞག་�མས་�ི་�གས་ཚན་རིག་གི་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞི་ཡིན་པར་�བ་�ལ་ཡིན་པས། དོན་�་དེ་�་�འི་ 

འ�ས་�་ཞིག་མངོན་པར་�་�བ་མིན་�ན་ལའང་གདེང་�ོབས་མེད། �་མཚན་ནི་རིག་པ་འདི་གཉིས་�ི་དགོངས་པ་མ�ངས་བ�ར་ 

ཙམ་མིན་པར་གསོ་རིག་གི་འ�ང་བ་རིག་པའི་དགོངས་པ་དག་�ི་�གས་ཚན་རིག་གི་དངོས་པོའ་� �ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་(Atom) 

ཙམ་མ་ཟད་དེའི་�ེ་�ལ་(Nuclear)�ང་འ�ང་བ་ལས་�བ་པ་ཞིག་གསལ་�ོན་�ེད་དགོས་པས། འ�ང་བ་བཞི་པོ་ནི་ཆེས་ཤིན་ 

�་�་བའི་རང་བཞིན་ནམ་�ས་པའི་�ལ་�་གནས་ཡོད་པས་དེང་�ས་�ི་བ�ག་ད�ད་ཁང་ནས་འ�ས་�་འདི་�ེད་པར་དཀའ་ལ། 

ད་བར་�་�ོམ་ཡིག་འདིའི་བ�ོད་�འི་�ེང་�་འབད་བ�ོན་ཆེན་པོས་�ལ་�་བཏོན་པའི་ཉམས་ཞིབ་�ི་ཡིག་ཆ་ཞིག་�ོད་�ལ་�་མ་ 

འ�ར་བས། རང་གི་�ོག་པའི་ད�ད་ཁང་ནས་གཤིས་�གས་འདི་�བ་�་ཙམ་ལས་མ་འདས། 

༣༽ འ�ང་བ་རིག་པའི་�ང་བ་དང་། འ�ང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་�ོམ་�ལ་བཤད་པ། 

བོད་རིག་པའི་ཤེས་�་�ིར་འ�ང་བ་ཞེས་པའི་བ�ོད་�ས་རིག་གནས་དེ་དག་གི་ནང་གོ་གནས་ངེས་ཅན་ཞིག་བ�ང་ཡོད་ཅིང་། 

བ�ོད་�་འདི་ནི་མདོ་�གས་རིག་གནས་�ན་�ི་�ེང་གཞི་ཡིན་ལ། རིག་གནས་འཕེལ་�ས་�ི་�ང་བའི་�ོད་�ག་�་མངོན་པར་ 

གསལ་ཞིང་�ེང་�ོང་ཡང་�ན་པར་མཐོང་ཆོས་�་�ར་ན། ཐོག་མར་འ�ང་བ་རིག་པའི་�ང་བ་རགས་ཙམ་ �ེང་བ་�།

མི་རིགས་�ི་�ར་རང་རེའི་མེས་པོའ་�ཆོས་�གས་�ི་ཐོག་མ་ནི་རི་�་མེ་ཉི་ལ་སོགས་པར་རང་�ང་ཁམས་�ི་�ན་མོང་མིན་པའི་ 

�ད་ཆོས་དང་�ས་�ོབས་རེ་ཡོད་པས། དེ་དག་�ན་མོང་མིན་པའི་�ེ་བོ་ཞིག་གིས་བདག་གིར་བ�ང་བའི་�ོངས་དད་�ིས་ཡིད་ 

ཆེས་ལས་འ�ངས་པའི་དད་པའི་�ལ་�་བ�ན་པ་ནས་�ས་རབས་མང་པོའ་�འ�ོས་ཤིག་འ�ིམས། དེ་ནས་�་�བ་རིག་པའི་ཚ�གས་ 

�ིས་བ�ན་པའི་�ེ་བོ་དམ་པའི་ག�ང་རབ་དག་རིམ་པས་ཆོས་�གས་�ི་ངོ་བོར་�ར་ཅིང་། དེའང་�ེ་�་འདི་ནི་བདེ་�ག་ཐམས་ 

ཅད་ལས་�ོལ་ཅིང་�ང་�ིད་�ི་འཇིག་�ེན་�ི་གནས་�གས་ཡོད་ཚད་མངོན་�མ་�ི་�ལ་�་�ར་པའི་�ེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་ལ་ 

ངོས་བ�ང་ནས་�ོན་པ་ཞེས་པའི་ཆེད་བ�ོད་�ི་ཐ་�ད་�ང་བཏགས། གང་ཉིད་�ི་ག�ང་དེ་དག་ལ་བ�ེན་ནས་�ི་ཚ�གས་�ི་འཚ�་ 

བའི་འ�ར་འ�ོས་ལའང་བཟང་ངན་�ི་ཕན་གནོད་ངེས་ཅན་ཞིག་�ེར་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ། དེའང་�ོན་པ་གཤེན་རབས་མི་བོ་ 

ཆེའི་ག�ང་དེ་དག་ནི་ང་ཚ�འི་མེས་པོའ་�ཆོས་�གས་ལས། �་�བ་�ི་�མ་པ་�ོགས་པའི་ག�ང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེའང་�ོན་པ་ 

གང་ཉིད་འཇིག་�ེན་འདིར་�ོན་པའི་�ས་�བས་ནི་�ལ་རབས་�་བ་པོའ་��ོད་དགོངས་པ་གཅིག་མ�ན་མེད་�ང་། གོ་ལའི་འ�ོ་བ་ 

མིའི་དཔལ་ཡོན་ཡར་�ས་�ི་�ས་རབས་ལ་ཆ་འཇོག་�ས་ནས་བ�ོད་ན། དེ་ནས་ལོ་�་�ོང་�ག་གི་�་རོལ་�་�ང་བའི་ཞང་�ང་ 

གི་གནས་�་གཞི་བཅའ་བའི་ཞང་�ང་གི་དཔལ་ཡོན་དང་འ�ེལ་འ�ིས་ཤིན་�་ཟབ་པའི་�ེས་�་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། གང་ཉིད་�ིས་ 

ག�ང་�ང་བོན་�ི་ཆོས་�གས་�ི་�་བ་དང་�བ་མཐའ་སོགས་�ོལ་བཏོད་ནས་གངས་རིའི་�ོངས་འདིར་ཞང་�ང་གི་དཔལ་ཡོན་ 

�ས་པར་མཛད་པ་ནི། འ�ོ་བ་མིའི་འཕེལ་རིམ་�ི་�ང་བའི་�ོད་�་�བ་�ི་�ོ་མོ་ཡངས་པོར་འ�ེད་མཁན་�ི་�ེས་�་ཐོག་མ་འདི་ 
5ཡིན། དེའང་འ�ང་བ་རིག་པའི་�མ་བཞག་ལ། �ིད་པའི་མཛ�ད་�གས ་ལས། 

4 གསོ་བ་རིག་པའི་ཚན་རིག་དང་�བ་མཐའ་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་འདི་གཉིས་�ན་ཉིད་ནས་ལོ་མང་རིང་གསོ་རིག་�ོབ་�ིད་�ས་པའི་�ོང་བ་ལས། གསོ་བ་རིག་པའི་�་�བ་དང་། གསོ་བ་ 

རིག་པའི་ཚན་རིགགསོ་བ་རིག་པའི་ཆོས་�གས་བཅས་ག�མ་�་ད�ེ་བཞིན་ཡོད་ན་མཁས་མཛངས་�ན་པ་དག་གིས་ད�ད་པར་འཚལ།
5 �ིད་པའི་མཛ�ད་�གས་ནི་�ོན་པ་གཤེན་རབས་�ི་ག�ང་ཐོག་མའི་�ས་�་བཞེད་�ང་། �ོན་པས་ད�ང་ལོ་ཇི་ཙམ་�བས་ག�ངས་པའི་�ོར་གསལ་ཁ་མ་�ང་།  �ིད་པའི་མཛ�ད་ 

�གས། དབལ་�ང་། ༢གནས་༡ཤ 29 �ེང་། ༥



(61)

    

    �་བཞི་�ེན་དང་�་ལས་�ང༌།། ཏི་ནེ་�་མེད་ལིག་མི་སོམ།། 

  གཅིག་མ་ཚང་བས་འ�ང་བ་མེད།། རིག་ཏིག་ཟད་�་ཏིང་ཞི་ནོ།། 

  ཞིང་དང་ས་བོན་�་ག�མ་�ར།། བ་�མ་མི་�མ་ལིག་ནེ་�མ།། 

  ཕ་དང་མ་དང་�ིད་པའོ།། ད་�ོད་དེ་�་ད�་སེ་�ེལ།། 

  དེ་བཞིན་�་མ�ན་སོ་སོར་�ེ།། ཏི་ནི་མི་ཆིང་འ�་མ་�ི།། 
6  གཅིག་མ་ཚང་ན་�ན་མི་�ེ།།

ཞེས་པའི་ག�ང་འདི་ཞང་�ང་�ད་�་བ�གས་ལ་�་ཆེན་�ན་པ་ནམ་མཁའི་ག�ང་གི་དགོངས་པའི་�་འ�ེལ་འོག་མཆན་�་པར་ 

གསལ་བས་དེ་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ། དོན་�་�ི་�ོད་དང་ནང་བ�ད་�ི་ཚ�གས་�མས་�་�ེན་ཚ�གས་པས་དངོས་པོར་�བ་ཅིང་། 

�་�ེན་གང་�ང་ཞིག་མ་ཚ�གས་ན་མི་�བ་པར་ག�ངས། དེའང་�་ནི་འ�ང་བ་ལ་བཞེད་པ་ནི། �ན་བཟང་མཉམ་ཉིད་�ི་�ད་ལས།

7    ས་ནི་�ེད་པར་�ེད་པའི་�།། མེས་ནི་�ེག་ཅིང་�ིན་པའི་�།།  

  �ས་ནི་�ན་ཅིང་འ�་བར་�ེད།། �ང་ནི་ཡངས་ཤིང་གཡོ་བར་�ེད།།  
8ནམ་མཁའ་གནས་པ་�ན་�ི་གཞི།། ཐམས་ཅད་འ�ང་བས་འ�ང་བ་ཡིན།།

  ཞེས་དང་། གསས་མཁར་གསང་བའི་མཚམས་�ོག་གི་�ད་ལས། 

འ�ང་�འི་དེ་ཉིད་ཤེས་འ�ར་ན།། འ�ང་བས་འ�ང་བའི་�་བ་�ེད།།

ཅེས་འ�ང་བ་�འི་གནས་�གས་དེ་ཁོ་ཉིད་�ལ་བཞིན་ཤེས་པ་འ�ར་ན་ནི། འ�ང་བས་དངོས་པོ་�མས་འ�ང་བའི་�་བ་�ེད་པའི་ 

�ལ་�མས་ཤེས་པར་འ�ར་ཞེས་ག�ངས། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། 

དང་པོ་ཡེ་མེད་�ོང་པ་ལ།། �ིད་ནི་ཡེ་ཡོད་�ང་ཙམ་�ིད།། 

ཆགས་ནི་�་རབ་�ལ་ལས་ཆགས།། བ�ེད་ནི་�ོད་དང་�ན་ལ་བ�ེད།། 
9�བ་ནི་�ི་མ�ན་ལས་ལ་�བ།། �་ནི་འ�ང་བ་�་ལས་བ�ེན།།

6 གོང་གི་�ོན་པའི་ག�ང་ལ་�་ཆེན་�ན་པ་ནམ་མཁས་མཛད་པའི་བདེན་པ་བོན་�ི་མཛ�ད་�ོ་�་འ�ེལ་འ�ལ་�ི་�ེ་མིག་ལས། "�་མ�ན་འ�ང་བའི་�ིད་པ་ནི་ཞེས་པ། �ི་ནང་�ོད་ 

བ�ད་�ིས་བ�ས་པ་ཐམས་ཅད། �ེ་�་མ�ན་པ་ཁོ་ན་ལས་�ང་ཞིང་མི་མ�ན་ན་�ོག་པ་�ེ། �་བཞི་�ེན་དང་�་ལས་�ང་ཞེས་པ། �ི་མེ་�་ས་�ང་བཞི། ནང་ཤ་�ག་�ོད་ད�གས་ 

བཞི་�ེ། དེ་ཡང་�ང་ད�གས་�ིས་ལམ་སོལ། �ོད་མེ་ཡིས་མ་�ིན་པ་�ིན་པར་�ེད། �ག་�་ཡིས་བག་ལ་བ�ད་ཅིང༌། ཡན་�་མི་�ེར། སས་ཤའི་གཞི་�ེན་�ེད་པའོ།། �ེན་ཞེས་ 

པ་�ེད་པའི་�ེས་�་ཡིས་�་ལས་འ�ས་�་�ེད་པར་�ེད་པའོ།། གཅིག་མ་ཚང་བས་འ�ང་བ་མེད་ཅེས་པ། �་�ེན་�འི་གང་�ང་ཞིག་མེད་ན། འ�ས་�་མི་འ�ང་བའོ།། ཞིང་དང་ས་ 

བོན་�་�ད་�ར་ཞེས་པ། �ེན་ཞིང་�ད་པ་�། �་ས་བོན་�ས་པ་�ད་དེ་གཅིག་མ་ཚང་ན་མི་འ�ང་བའོ།། ཕ་དང་མ་དང་�ིད་པའོ་ཞེས་པ། �་དང་འ�་བའི་ཕ་དང༌། ཞིང་ས་དང་འ�་ 

བའི་ མ་དང༌། ས་བོན་དང་འ�་བའི་�ིད་པ་ག�མ། འཇོམ་པ་ལས་�བ་ལ་གཅིག་མེད་པས་�ོག་པའོ།། དེ་བཞིན་�་མ�ན་སོ་སོར་�ེ་ཞེས་པ། རང་རང་མ�ན་པའི་�་�ེན་འཚ�གས་པ་ 

ལས་གང་ཡང་�ེ་བའོ།། གཅིག་མ་ཚང་བས་�ན་མི་�ེ་ཞེས་པ། �ི་ནང་གི་རང་བཞིན་དང་འ�བ་�་གང་མ་ཚང་ཡང་མི་འ�ང་བའོ།།" ཞེས་ག�ངས། 
7 �ན་བཟང་མཉམ་�ིད་�ི་�ད། སེམས་དོན་༢༢པ། དེབ་ག�གས། སངས་�ས་ག�ང་�ང་བོན་�ི་དཔེ་ཚ�གས། དེབ་�ངས་༡༨པ། སི་�ོན་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་ནས་བ�ན། 

2013ISBN978-7-5409-5161-0 ཤ18
8 གསས་མཁར་གསང་བའི་མཚམས་�ོག་གི་བ�ད། དབལ་�ང་། ༡༦༩བཀའ། སེམས་�ེ། ཤ 25 �ེང་།༥
9 མདོ་གཟེར་མིག དབལ་�ང་། ༢༩བཀའ། མདོ་�ེ། ཁ། ཤ 138 �ེང་། ༣
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ཅེས་ག�ང་དོན་ནི་�ི་�གས་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ནང་ཚན་�ོས་�བ་རིག་པའི་ཚན་རིག་གི་�་�བ་བཞིན། དང་པོ་ཡེ་མེད་�ོང་ 

པའི་ངང་ནས་�ིད་ནི་ཡེ་ཡོད་�ང་ཙམ་�ིད་པའི་གནས་�བས་འདི་ནས། ཆགས་པའི་འཇིག་�ེན་འདི་ཆེས་ཤིན་�་�་བའི་�་རབ་ 

�ལ་ཆགས་པ་དང་། བ�ེད་�ེད་ནི་�ོད་དང་�ན་ལས་བ�ེད་པ། �བ་�་ནི་སེམས་ཅན་�ི་�ི་མ�ན་ལས་ལ་�ོས་ནས་དེ་མ�ངས་ 

�ི་འཇིག་�ེན་ཞིག་�བ་པ། དེ་�་�འི་�ིད་པ་འདི་�བ་པའི་�་ནི་འ�ང་བ་�་ལ་བ�ེན་ནས་�བ་པ་ལས། �ེད་པོ་ཞིག་�ོན་�་སོང་ 

ནས་དེས་རང་གི་�ོ་�ལ་�་ཇི་འཆར་ཇི་བཟོས་�ི་�མ་པ་ལས་�བ་པ་ཞིག་མིན་པར་གསལ་བཀོད་�ས་ཡོད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
10�ིར་ན་འ�ང་བ་ཞེས་�་བ་ནི། གཅིག་ལ་གཅིག་བ�ེན་�ིན་འ�ང་བས་འ�ང་བ་ཞེས་�འོ།།  ཞེས་འ�ང་བས་དངོས་པོ་�ོམ་པའི་ 

གནས་�གས་ག�ངས་�ེས་དེ་�་�་འ�ང་བ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ། འ�ང་བ་�་པོ་རང་ཚན་པས་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞིར་འ�ར་ 

རམ་ཞེ་ན། དེ་�ར་མ་ཡིན་པར་འ�ང་བ་�་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བ�ེན་བཞིན་པའི་�མ་པའམ་གནས་�གས་�ི་ཐོག་ནས་འ�ང་བས་ 

ན་འ�ང་བ་ཞེས་མཚན་ཉིད་�ེན་འ�ེལ་�ི་�མ་བཞག་ལས་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞིར་འ�ར་བ་�ོས་�བ་རིག་པའི་གནས་�གས་ 

གསལ་བཀོད་མཛད་ཡོད། 

�ོན་པ་གཤེན་རབ་�ི་ག�ང་མདོ་�གས་སེམས་ག�མ་�་བ�གས་�་གསོལ་བ་ཕལ་ཆེར་འ�ང་བས་�ོད་བ�ད་�ི་�བ་�ལ་ 

གསལ་�ོན་མཛད་པ་ནི། གོ་ལ་�མ་པོ་འདིར་དངོས་པོའ་��བ་གཞིར་�ལ་�ིས་གསལ་བར་�ོན་པ་མཛད་མཁན་ཐོག་མའང་ཡིན། 

བོན་�ི་བཀའ་དང་བཀའ་བ�ེན་�་བ�གས་�་གསོལ་བའི་བོན་�ི་�་�བ་དང་ཚན་རིག་ལ་མཁས་པའི་�ེས་�འི་ཚ�གས་�་མས། 

�ོན་པ་གང་ཉིད་ག�ང་རབ་�ན་�ི་བ�ོད་�ར་དགོངས་འ�ེལ་དང་གསལ་�ོན་མཛད་པ་མང་དག་ཅིག་ད་�་མཇལ་�་ཡོད་ལ། ག�ང་ 

རབ་�་མ་�ས་རབས་�ི་འ�ར་བའི་�ོད་�་ཡལ་�་སོང་བའང་མང་�་མཆིས། 

�ོན་པ་འདིའི་ག�ང་མདོ་�གས་སེམས་ག�མ་ལས་གསོ་བ་རིག་པའི་བ�ོད་�་གསལ་བར་ག�ངས་པའི་�ལ་ལའང་། �ི་མེད་ 

གཟི་བ�ིད་�ི་མདོ་ལས། 

ད�ད་�ི་�ད་�ེ་ཆེན་པོ་ག�ང་�་། མདོ་�ེ་ཆེན་པོ་�ེ་ད�། མན་ངག་ཡན་ལག་བ�ད་�ན། ཉིང་ལག་ཉི་�ི་ཆིག་�ོང་ད�ད་�་�ི་ 
11 12ཤེས་ དང་།  �ང་�ོང་ཆེན་པོ་བ�ད་ལ་གཉེར་�་གཏད་དོ།།

ཞེས་གསོ་རིག་འ�མ་བཞི་ག�ང་བ་པོ་�ོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད་ཡིན་པ་གསལ་བར་ག�ངས་ཡོད། 

དེའང་འབེལ་གཏམ་�ང་གི་�ིང་པོ་ལས། �ིར་བཀའ་ལ་�ན་�ད་དེ་�མས་ཡོད་�ང་བོད་�་ཚང་མ་མ་འ�ར་བས། ཡོད་ཚད་ 

�ི་�ན་�ད་ལ། ཨ་ཙ་ར་མི་ག�མ་བསམ་ཡས་ནས་�ེད་པའི་ད�ད་�་�ི་ཤེས་�ི་ག�ངས་པའི་�ན་མདོ། �་འ�ེལ་ལེ�་བ�ན་ 

པ་སོགས་དང་། གཏེར་�ོན་�་མཚ�་�ིད་པའི་�ལ་པོའ་�གཏེར་མ་ཚ�་རིག་གམ་གསོ་རིག་�ན་�ི་མདོ་ད�འི་ནང་ཚན་བ�ད་�ི་བང་ 

མཛ�ད་འ�མ་བཞིའི་མདོ་ལས། �་ཚ་དང་�་འཚ�འི་གཏེར་�གས་གཉིས། �་བ་�གས་འ�མ་མཁའ་�ོན། དེ་ལས་�ེས་པའི་འཚ�་ 

�ེད་�ན་འ�མ་དཀར་པོ། འཚ�་ཐབས་ད�ད་འ�མ་�་བོ། གསོ་�འི་ནད་འ�མ་ནག་པོ་བཅས་བཞིའོ།། �ད་བཞི་ཟེར་བ་འདི་ 

10 མདོ་གཟེར་མིགདབལ་�ང་། ༢༨བཀའ། མདོ་�ེ། གཟེར་མིག ཤ 260 �ེང་། ༤
11 �ང་�ོང་ད�ད་�་�ི་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། �་རབས་ཞང་�ང་�ལ་�་�ང་བའི་གསོ་ད�ད་མཁས་པ་ཞིག་དང་། �ོན་པ་གཤེན་རབ་�ི་�འི་ག�ང་�ས་བ�ད་�ི་ནང་ནས་བ�ེས་ཤོས་དེ་ 

ཡིན། གངས་�ོས་གསོ་རིག་བ�ན་པའི་ཉིན་�ེད་རིན་�ོན་�ི་�མ་ཐར་�ོགས་བ�ིགས། པར་གཞི། 2 �མས་པ་འ�ིན་ལས། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2000�ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ 

ཨང་། ISBN 7-105-03876-4 ཤ 7

12 �ི་མེད་གཟི་བ�ིད་�ི་མདོ། �ོན་པ་གཤེན་རབ། མདོ། ཇ། �ེབ་༼༥༣ནས་༥༩༽
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ཉིད་�ཻ་རོས་བོན་ལས་བ�ར་བའི་�གས་�་�་བ་པོ་འཁོར་�ང་�ོང་དང་། ཟབ་བཅོས་�ི་�གས་ཞང་�ད་རང་སར་བཞག་པ་ 
1 3སོགས་ནི་བཀའ་�གས་སོ།། ཞེས་མཁན་ཆེན་ཉི་མའི་བཀའ་འ�ར་�ིག་ཐོ་ལས་སོ།། འ�མ་བཞི་དེའང་ཁོང་གིས་མཁན་ཆེན་ 

ཉི་མའི་བཀའ་འ�ར་�ིག་ཐོ་�ར་ན་གཏེར་མའི་�གས་�་བཞེད་ཅིང་། �ིས་�་བོད་ནས་པར་�་བཏབ་པའི་འ�མ་བཞིའི་དེབ་ 

ག�གས་དཔེ་ཆའི་�ོམ་པ་པོ་ད�ད་�་�ི་ཤེས་ཉིད་�་བཀོད་ཡོད། དེ ་བཞིན་�ོབ་དཔོན་�་�བ་�ིས་མཛད་པའི་�ང་ད�ད་ 
1 4བ�་གཉིས་པ་ལས། ད�ད་�་�ི་ཤེས་�་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་�ོབ་དཔོན་�་�བ་ནི་གནས་བ�ན་�ེ་པའི་�གས་�ར་ན། 

ད་ནས་ལོ་ངོ་ཉིས་�ོང་�་བ�་རེ་གཉིས་�ོན་�་�ོན་པས། ཁོང་གིས་ཅིའི་�ིར་�ང་ད�ད་�ི་�་�་གསལ་བའི་�ོན་མེ་དང་། �་�་ 

བ�ག་པའི་ཐོག་མར་ད�ད་�་�ི་ཤེས་ལ་ལན་གཉིས་�ི་�ག་�ས་པ་ཡིན་ནམ། འདིས་ང་ཚ�ར་གསོ་བ་རིག་པའི་�ང་རབས་�ི་དཀའ་ 

�ོགས་ལ་ལན་ཞིག་�ེར་�ི་མེད་དམ་�མ། དེ་བཞིན་�བས་དོན་གང་ཉིད་�ི་ག�ང་འདི་�ན་�ི་ག�ང་�གས་ཤིག་ཡིན་པས་ང་ 

ཚ�ས་ངེས་པར་�་འ�མ་བཞི་ནི་�ད་བཞིའི་དཔེ་བ�ས་�་འདོད་པར་ངེས་པར་བསམས་དགོས་པར་མཐོང་ངོ་།། 

འ�མ་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། �་བ་�གས་འ�མ་མཁའ་�ོན། གསོ་�འི་�ན་འ�མ་དཀར་པོ། གསོ་�ེད་ད�ད་འ�མ་ 

�་བོ། གསོ་�ེད་ནད་འ�མ་ནག་པོ་བཅས། མདོར་ན་འ�མ་བཞི་འདི་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་�གས་རིག་པའི་མཚན་དོད་ལ་ 

དཀར་ནག་�་ག�མ་ལ་ད�ེ་ཡོད། དེའང་འ�ང་བའི་གནས་�གས་ལ་འ�མ་བཞིའི་�ད་�ི་ཆེ་བ་བ�ན་པའི་ལེ�་�མ་�་པ་ལས། 

 དེས་ན་�གས་�ི་གཉེན་པོ་�གས་འ�ང་བཞིན།། རང་ལ་འ�ང་བའི་འ�་བ་རང་གིས་སེལ།། 

འ�ོ་བའི་ལས་དང་གསོ་�ེད་ནད་དང་བ�ད།། གསོ་�ེད་�ན་དང་གསོ་ཐབས་ཐབས་ལ་སོགས།། 

འ�ང་བ་�་ལས་མ་�ང་གཅིག་�ང་མེད།། གསོ་�ེད་རག་པ་མངོན་�ོགས་ཐབས་ཡིན་པས།། 

དེ་དང་དེ་ལས་འ�ང་བ་�ན་འ�ེལ་བས།། དཔེར་ན་�་འ�ལ་�་བའི་མིག་དང་འ�།། 
15འཁོར་འདས་གཉིས་ནས་�་འ�ས་མ�ན་པར་འ�ེལ།། �ོད་བ�ད་གཉིས་ནས་�ི་ནང་འ�ང་བར་འ�ེལ།།

ཞེས་འ�ང་བ་ནི་གསོ་�་དང་གསོ་�ེད་གཉིས་པོའ་��་དང་�ོད་བ�ད་གཉིས་�ི་�ོམ་གཞིའང་འ�ང་བ་ཡིན་པ་གསལ་ 

བར་ག�ངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ང་ཚ�འི་མི་རིགས་ནི་�་དངོས་གསར་པར་དགའ་ཞེན་ཆ་ེལ། ད་ེཐོབ་�ེད་�་འབད་འ�ངས་�ོད་མེད་�ེད་མཁན་�ི་མི་རིགས་ 

ཤིག་ཡིན་ལ་�ག་པར་ལད་མོ་�་�ར་ཤིན་�་མཁས་པ་ཤིག་�ང་ཡིན། དེའང་�་དཔལ་�ལ་�ིས། �་བ་ཐམས་ཅད་ལད་ 
16མོ་ཡིན།། ལད་མོའ་�ནང་ནས་གང་མཁས་ཡིན།། ཞེས་པའི་�ོམ་ཚ�ག་ལས་བོད་མི་རིགས་�ི་བསམ་�ོའ་�ཞེ་�ག་གསལ་�ོན་ 

མཛད་པར་�མ། ག�ང་�ང་བོན་�ི་ཆོས་བ�ད་�ིས་གངས་ཅན་པའི་�ི་ཚ�གས་�ི་འཚ�་བའི་འཕེལ་རིམ་�ི་�ང་བའི་�ོད་ 

�ས་རབས་ངེས་ཅན་ཞིག་བ�ང་ཡོད་ལ། �ག་པར་ཧིན་�འི་ཆོས་�གས་�ི་�་�བ་དང་རིག་གནས་ལའང་བོན་ཆོས་དང་ 

13འབེལ་གཏམ་�ང་གི་�ིང་པོ་ལས། �ན་རིའི་�ོབ་དཔོན་�མ་དག་རིན་པོ་ཆེ། 
14(བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས། ༠༩) གསོ་རིག་དགོས་པ་�ན་འ�ས། �ད་ཆ། གོང་�ན་དཀོན་མཆོག་བདེ་ལེགས། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 

�ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-105-06471-4 ཤ 1126 དང་ 1130
15�ན་འ�མ་དཀར་པོ་ཞེས་�་བ་བ�གས་སོ།། འ�མ་བཞི། ད�ད་�་�ི་ཤེས། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2005 �ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་།  ISBN 7-105-06950-3 ཤ 142

16�་དཔལ་�ལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་�ི་དབང་པོ། �་མའི་ཞལ་�ང་ལས་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ། 



(64)

བོན་�ི་རིག་ག�ང་གི་ཤན་ངེས་ཅན་ཞིག་�གས་ཡོད་ངེས། �་�ེན་ནི་�་ཆེན་པོ་དབང་�ག་གི་གནས་བཅའ་ས་གངས་ཏི་ 

སེ་དང་། དབང་�ག་གི་དྷམ�་ལས་�ང་བར་�གས་པའི་ལེགས་�ར་རམ་སཾ�ིཏའི་�་མདོ་ཆེན་པོ་བ�་བཞི་�་�ེགས་ 

པའི་�ང་�ོང་ཚ�གས་ལ་ག�ང་�ལ་ཡང་གངས་ཏི་སེར་ཡིན་པ་ལེགས་�ར་�་བའི་པ�ི་ཏའི་ཚ�གས་ལ་ད་�འང་ཡོངས་ 

�གས་ཡིན།

17 18�མ�ཎ་འམ་རམཎའི་�ོགས་བ�ོད་ནང་��མན་ �ི་རི་བོ་གངས་ཅན་�་མགོ་བ�་པའི་�་�ེས་(Suchnaa) ལ�ིམན་ཚ་བས་མན
1 9ར་བ་ལས་གསོ་�ིར་�ན་ཇིབ�ི་( संजीवनी/San jeevan i ) ཞེས་པའི་�ོ་�ན་མ�་�་བཏང་བ་སོགས། རིག་�ེད་�ི་གཏམ་�ད་ 

དེ་དག་གི་ནང་གངས་ཅན་དང་ཏི་སེ་སོགས་�ི་གཏམ་མང་�་�ང་ན། �ང་བ་དེ་དག་གིས་ང་ཚ�ར་ཅི་ཞིག་གསལ་�ོན་�ེད་�ི་ཡོད་ 

དམ། �ཧ་བྷརཏ་དང་�མ�ཎ་གཉིས་པོ་�་གར་ཧི�འི་ཆོས་�གས་པ་ཚ�ས་ང་ཚ�་བོད་བ�ད་ནང་བ�ན་པའི་�ེས་འ�ངས་པས་ 

བཀའ་འ�ར་�ོག་�ང་�ས་པ་བཞིན། ཁོང་ཚ�ས་�ང་ལོ་�ར་�ིམ་ཚང་སོ་སོའ་� ཞབས་རིམ་�ི་�ལ་�་ད་�འང་�ོག་�ང་�ེད་ 

བཞིན་ཡོད། 

དེ་བཞིན་གངས་ཏི་སེར་དེང་གི་�ས་�འང་ཧིན་�་བ་�མས་གནས་མཇལ་ཆེད་ད�ས་ག�ང་ནས་མ་ད�ལ་�ི་རོགས་�ོར་དང་ལོ་

�ར་གནམ་ཐོག་དང་། ས་ཐོག་སོགས་ནས་གནས་མཇལ་བ་མང་པོས་འབད་བ�ོན་ཆེན་པོས་གོ་�བས་འཚ�ལ་བཞིན་ཡོད། བོད་ 

རིག་པའི་�ོན་�ོན་མཁས་དབང་དང་དེང་འཚ�་བ�གས་�ི་མཁས་དབང་ཚ�ས་བོད་�ི་རིག་གནས་དང་�ལ་�ོལ་གོམས་གཤིས་ 

ཡོད་ཚད། འཕགས་�ལ་ནས་དཔེ་�ངས་པ་དང་འཕགས་�ལ་�ི་རིག་ག�ང་འབའ་ཞིག་བོད་�ལ་�་དར་�ས་�ང་བར་བཞེད་�ང་། 

དོན་�་གོང་གི་�ང་བ་དེ་དག་ལ་དོ་ནན་�ིས་བསམ་�ོ་བཏང་ན་ང་ཚ�ས་རིག་གནས་ནང་འ�ེན་�ས་པ་བཞིན། ཁོང་ཚ�ས་�ང་�བས་ 

དེ་དང་དེའི་ཚ�་ཞང་�ང་གི་རིག་གནས་ལས་�ལ་�ས་དང་�ི་ཚ�གས་�ི་འཚ�་བའི་དགོས་གལ་�ི་རིག་གནས་དང་རིག་ག�ང་མང་ 

དག་ཅིག་�ངས་ཡོད་པ་ནི་ཐེ་ཚ�མ་མི་དགོས་པར་སེམས། ཧིན་�འི་ཆོས་�གས་�ི་རིག་ག�ང་དག་�མ་ཟེ་དག་གི་ངག་ལ་གཞི་ 

�ས་ནས་�ི་ཚ�གས་�ི་རིག་ག�ང་ཞིག་�་�ར་བས། �མ་ཟེ་དེ་དག་ནི་གངས་ཏི་སེར་ཚ�་འདིར་ཐེངས་གཅིག་ངེས་པར་�་གནས་ 

མཇལ་�་བ�ོད་མ་�བ་ན་�མ་ཟེའི་རིགས་�་གཏོགས་པའི་དགོས་པ་མ་ཚང་བར་བཤད། �ོན་པ་��་�བ་པ་ནི་�་གར་ས་ཐོག་ 

ནས་གནས་འདིའི་རིག་ག�ང་དང་�ལ་གོམས་ལ་འ�ིས་ནས། �ལ་�ོལ་འདིའི་རིག་གནས་ལ་བ�བ་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ཡང་�མ་ 

ཟེའི་རིགས་�་གཏོགས་པ་འབའ་ཞིག་བ�ེན་ནས་མཛད་པའི་�ལ་ལས། ཁོང་གི་�ན་མོང་བའི་འཇིག་�ེན་�ི་གནས་�གས་དང་། 

རིག་གནས་མང་དག་ཅིག་ �ལ་�ང་འདིའི་ཧིན་�འི་ཆོས་�གས་ལས་�ང་བའི་�ལ་�ོལ་འབའ་ཞིག་ག�ངས་པར་མཛད་ཡོད། 

གོང་�་ཧིན་�འི་ཆོས་�གས་དང་རིག་འ�ེད་�ི་�ོར་རགས་ཙམ་�ེང་བ་བཞིན་�བས་དེར། གསོ་བ་རིག་པར་ཚ�འི་རིག་�ེད་�ི་ 

ཤན་�གས་པར་�ོགས་མཁན་ཚ�ར་བ�ོད་འདོད་པ་ལ། ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་�ི་འཕེལ་རིམ་�ི་�ང་བ་དང་། གསོ་རིག་འ�མ་བཞིའི་ 

�ང་བའི་འཕེལ་རིམ་གཉིས་�ང་བ་རིག་པའི་ཉམས་ཞིབ་ཐབས་ལམ་�ི་�ོམ་གཞི་�ར་ན། �ས་དང་འཕེལ་རིམ་�ི་�བ་�ོངས་�ིས་ 

ཚ�་རིག་གི་�ང་བ་ནི་ཆེས་�ི་མར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན། ང་ཚ�ས་ད་�ང་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་ལ་�མ་ད�ེ་ཞིག་  

17��མན་ནི་དགའ་�ེད་དམ་�མཡཎ་�ོགས་བ�ོད་�ི་ནང་�མ་མམ་དགའ་�ེད་�་མར་འཛ�ན་པའི་དབང་�ག་གི་�་མི་ག�གས་�ེ�འི་གདོང་ཅན་ནོ།། 
18�བན་ནམ་མགོ་བ�་པའི་�་�ན། 
19�ན་ཇིབ�ི་(सजीवनी/Sanjeevani)ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་ནང་�ན་པར་�གས་པའི་གངས་�ོངས་�་�ེས་བའི་�ོ་�ན་ཞིག་དོན་�་མགོ་བ�་པའི་�་�ན་�ིས་ལ�ིམན་�ི་ནད་གསོ་བं

འི་�ད་�ད་པའི་�ོ་�ན་འདི་ད་�འང་ཚ�་རིག་འཛ�ན་པའི་ཚ�གས་�ི་འ�ལ་མེད་ཤིག་ངོས་འཛ�ན་�བ་མེད། 



(65)

འ�ེད་དགོས། དེའང་ཧིན་�འི་ཆོས་�གས་�ི་�་�བ་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་དང་། ནང་པའི་�་�བ་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ 

ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་ཅེས་འ�ེད་ན་དོན་�་གནས་པར་སེམས། ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་པ་�མས་�ིས་དེང་གི་ཆར་ཡང་ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་�ོན་ 2 0

པའི་ག�ང་ཆེ་བ་ག�མ་དང་�ང་བ་ག�མ་ �་འདོད། དེའང་ཧིན་�འི་ཆོས་�གས་�ི་�་�བ་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་ 2 1

�ི་ག�ང་ཆེ་བ་གཉིས་ཙརཀའི་བ�་བ་ ཅརཀསཾཧི�་ དང་། ལེགས་ཐོས་�ི་བ�་བ་ ��ཏསཾཧི�་  ( ( )चरकसंिहता) सु�ुतसंिहता

གཉིས་དང་། ག�ང་�ང་བ་ག�མ་ནི། �ང་�ིའི ་�འི་ནད་གཞི་ �དྷབ�ི�ན་माधव�नदान དང་། �་འཛ�ན་�འི་བ�་ ( )

བ་ ��དྷརསཾཧི�་शा��धरसंिहता ། དངོས་པོ་རབ་གསལ་ �བ��ཤभाव�काशྒ
2 2  ( ) ( ) བཅས་ག�མ་ཡིན། ནང་པའི་�་�བ་ལ་གཞི་ 

བཅོལ་བའི་ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་�ི་ག�ང་�ོབ་དཔོན་དཔའ་བོའ་�ཡན་ལག་བ�ད་པའི་�ིང་པོ་བ�ས་པ་( ཨ���ྀ�སཾཧི�अ�ागं�दयसं

िहता: ) དང་ཡན་ལག་བ�ད་པ་ཡང་དག་པར་བ�ས་པ།( ཨ��སཾ�ཧअ�ागसं�ह:) བཅས་ཡིན་ཞིང་། ག�ང་དེ་དག་ནི་ག�ང་གི་ ྲ

�་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་ཚངས་པས་�་�ལ་�་ག�ངས་པ་སོགས་�ི་�ང་བ་དག་�ེ་�ིད་�ི་ཁོག་འ�གས་དང་། 
2 3ཙརཀའི་བ�་བའི་�ེང་བ�ོད། བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་�ས་�ན་གསལ་ཚངས་ཐིག་སོགས་ག�ང་གཞན་ལས་�ོགས་པར་ 

�འོ།། 

ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་�ི་ག�ང་�ོན་�་གསལ་བ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་�ིས་འ�ང་བ་ནི། �ོད་བ�ད་�ི་འཇིག་�ེན་�ི་�ོམ་ 

གཞིར་བཞེད་པ་མ�ིན་ད�ངས་གཅིག་�་�ང་། དེའང་ཙརཀའི་བ�་བ་(ཅརཀསཾཧི�་ །�ཽ་ཀ་༥༦ལསचरकसंिहता)

  བདག་ནི་འ�ར་མེད་མཆོག་ཉིད་དང་།། སེམས་དང་འ�ང་ཚ�གས་དབང་པོ་�མས།། 
25  �ག་�་སེམས་ཅན་�མས་�ི་�།།  

  ཞེས་དང་། ལེགས་ཐོས་�ི་བ�་བ་(��ཏསཾཧི�་ )།�ཽ་ཀ་༢༢ལས། सु�तुसंिहता

 བདག་ཅེས་�་བ་རང་�ད་ཅན།། སེམས་དང་འ�ང་ཆེན་�་ལས་�བ།།

 གསོ་�་གསོ་�ེད་�མ་�ན་�ང་།། བདག་ལ་�ོས་ནས་ཚ�གས་པ་ཡིན།། 

20ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་ལ་ཧིན་�འི་�་�བ་དང་ནང་པའི་�་�བ་བ་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཞེས་པའི་�མ་ད�ེ་འདི་�ན་ཉིད་�ིས་ད་བར་�ན་�ི་ལོ་�ས་དང་�ན་ག�ང་�ོབ་�ིད་�བས་རང་ཉིད་  

   �ི་མཐོང་ཐོས་�ོང་བ་ལས་�ངས་པ་ཞིག་ཡིན། 
21ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་�ི་ག�ང་ཆེ་བ་ག�མ་དང་�ང་བ་ག�མ་�ི་�ོར་�ས་པ། གསོ་བ་རིག་པའི་�ང་རབས་ལོ་�ས་ག�ར་གནས་མཁས་པ་ད�ེས་པའི་མཆོད་�ིན་དེབ་ཐེར་�ན་ 

གསལ་ཚངས་ཐིག་ཅེས་�་བ་བ�གས་སོ།། དབོན་པོ་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ། ད�ས་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་། �ར�ཐ། ��ཎ�ི། 2017 �ལ་�ིའི་དེབ་ཐེར་ཨང་། ISBN 

978-81-936254-0-8 ཤ 364

22ལེགས་ཐོས་�ི་བ�་བ་(��ཏསཾཧི�་ )དང་།�ང་�ིའི་�འི་ནད་གཞི་(�དྷབ�ི�ན་माधव�नदान)།�་འཛ�ན་�འི་བ�་བ་(��དྷརསཾཧི�་शा��धरसंिहता)།དངོས་པོ་རབ་གྒस�तसं�हताु ु

སལ་( �བ��ཤभाव�काश) བཅས་ག�ང་�གས་དེ་དག་གི་ག�ང་དང་ག�ང་ཚན་ད་བར་བོད་�ི་�ན་ད�ད་རིག་པའི་�ང་བའི་ནང་གསལ་བཀོད་�ས་མེད་�བས། ལེགས་�ར་ 

ལས་བོད་�ད་�་ལོ�བ་�་བ་ཤར་པའམ་ཤར་པ་ལོ�་བས་�ན་ལ་བ�ར་�ོགས་མཛད། 
23�ང་�ོང་ཆེན་པོ་མེ་བཞིན་འ�ག་གི་མཛད་པའི་ཙ་ར་ཀའི་བ�་བ། པོད་དང་པོ། �ེང་བ�ོད། རག་�ོ་�ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་དང་། �ོ་བཟང་ནོར་�་��ི་གཉིས་�ིས་ལེགས་�ར་�ད་ 

ལས་བོད་བ�ར་མཛད། ད�ས་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་། �ར�ཐ། ��ཎ�ི།
2 4 གསོ་བ་རིག་པའི་�ང་བ་ལོ་�ས་ག�ར་གནས་མཁས་པ་ད�ེས་པའི་མཆོད་�ིན་དེབ་ཐེར་�ན་གསལ་ཚངས་ཐིག་ཅེས་�་བ་བ�གས་སོ།། དབོན་པོ་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ། ད�ས་བོད་ 

�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་། �ར�ཐ། ��ཎ�ི། 2017 �ལ་�ིའི་དེབ་ཐེར་ཨང་། ISBN 978-81-936254-0-8
25�ང་�ོང་ཆེན་པོ་མེ་བཞིན་འ�ག་གི་མཛད་པའི་ཙ་ར་ཀའི་བ�་བ། པོད་དང་པོ། རག་�ོ་�ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་དང་�ོ་བཟང་ནོར་�་��ི་གཉིས་�ིས་ལེགས་�ར་�ད་ལས་བ�ར། 

ྲ
    ད�ས་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་། �ར�ཐ། ��ཎ�ི། 2006 �ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN: 81-87127-43-0 ཤ 22
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 འཇིག་�ེན་ཐ་དད་�མ་གཉིས་ཏེ།། གཡོ་བ་དང་ནི་མི་གཡོ་བ།། 

 �ན་ད�ད་ཆོ་ག་དོན་�ིར་�།། དེ་འང་ཚ་�ང་གཉིས་�་ད�ེ།། 
26

  ཚ་བ་དང་ནི་�ང་བ་གཉིས།། འ�ང་�འི་ཚ�གས་�ིས་�བ་པ་ཡིན།།
  �ན་ད�ད་ཆོ་ག་དོན་�ིར་�།། དེ་འང་ཚ་�ང་གཉིས་�་ད�ེ།། 

27 ཚ་བ་དང་ནི་�ང་བ་གཉིས།། འ�ང་�འི་ཚ�གས་�ིས་�བ་པ་ཡིན།།

ཞེས་སོགས་ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་�ི་ག�ང་ཐམས་ཅད་�་འ�ང་�་ནི་�ི་�ོད་�ི་འཇིག་�ེན་དང་། ནང་བ�ད་�ི་སེམས་ཅན་�ི་�ོམ་ 

གཞིར་འདོད་པས། ག�ང་གཞན་�མས་�ི་དགོངས་པ་འདིར་མི་དགོས་པས་�མ་ད�ོད་ཅན་ཚ�ས་ག�ང་སོ་སོར་�ོད་པར་�ིས།། 

གོང་�་མདོར་ཙམ་གསལ་བ་བཞིན། ང་ཚ�་གསར་པར་དགའ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པས་བཙན་པོ་�་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་�བས་ 

བོད་�་�ོན་པ་��་�བ་པའི་བ�ན་པ་ད�་བ�ེས་པའི་�ང་རབས་�ར་ན། བཙན་པོ་འདིའི་�བས་བོད་ལ་ག�ང་�ང་བོན་�ི་ 

བ�ན་པ་ས་དར་�ོ་དར་�ིས་བོད་�ི་�ོད་བ�ད་དང་། ཆབ་�ིད། རིག་ག�ང་�ོད་དབང་�གས་དང་གོ་གནས། �ག་པར་མི་མང་གི་ 

དད་�ལ་སོགས་ལ་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ཆོས་�གས་�ི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་པ་ནི། བཙན་པོའ་�ཕོ་�ང་�་བ�གས་�་གསོལ་བའི་ 

�ོན་པ་��་�བ་པའི་ག�ང་རབ་དང་�་�ེན་དག་ལའང་གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ལས་གསལ་�ང་ངེར་�ོགས་ 

�ས། 

ནང་ཆོས་ལས་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞི་འ�ང་བ་རིག་པའི་�མ་བཞག་མདོ་�གས་གཉིས་�ི་བ�ོད་�འི་�་བར་བཞག་ཡོད་ལ། དེའང་ 

�ོན་པ་མཉམ་མེད་��་སེ�ེ་གང་ཉིད་མངོན་པར་�ོགས་པའི་སངས་�ས་ནས་བདེན་བཞི་ཆོས་�ི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བ�ོར་བ་ནས། 

རིམ་པས་ཆོས་འཁོར་ལན་ག�མ་བ�ོར་བར་མཛད་པ་ལས། འ�ང་བ་�་པོ་ནི་དངོས་པོའ་� �ོམ་གཞིར་ག�ངས་པའི་ག�ང་ཤ་ 

�ག་�ེ། བམ་པོ་བ�་དང་ཉེར་བ�ན་པ་ལས། 

འ�ང་བ་ལ་ངོ་བོའ་��ོ་ནས་ད�ེ་ན། ས་�་མེ་�ང་གི་འ�ང་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། འ�ས་�འི་ག�གས་ལ་�་བ་�ེད་པའི་�ལ་བཞིར་ 

ངེས་པས་འ�ང་བ་བཞིར་�ངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འ�ང་བ་བཞི་པོ་འདི་ཙམ་�ིས་འ�ང་བའི་�་བ་བ�ེན་པ་དང་། �ས་པ་དང་། �ིན་ 

པ་དང་། �ོད་པ་བཅས་�ོགས་པར་�ེད་�ས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གང་�ང་ཞིག་མ་ཚང་ན་འ�ང་བཞིའི་�་བ་མི་�ོགས་པས་སོ།། 

དེ་�ར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་�ེ་�ག་�་བཤད་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། བཞི་ལས་�ང་ན་�་བ་མ་ཚང་ལ།། བཞི་ལས་མང་ན་�་བ་ 

མེད་དོ།། དཔེར་ན། �ི་�་བཞི་པ་ལ་�ང་པ་བཞི་ཁོ་ན་ཡོད་པ་�་�འོ།། ཞེས་ཟེར་རོ།། འ�ང་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། �ས་པ། འ�ི་བར་ 

26གཡོ་བ་ཞེས་པའི་�བས་དེའི་གོ་དོན་ནི་སེམས་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ནི་�ི་ཤིང་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། གཡོ་བ་/Mobile (animals) and མི་གཡོ་བ་/immobile  

   (vegetable world)
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1)  SUŚRUTA-SAṂHITĀ (With English translation of text and Dalhan's commentary along with critical notes) Vol. I 

       Sūtrasthāna,  P.V. Sharma, ChaukhambhaVisvabharati, Oriental Publishers & Distributors First Edition 1999. page no.16

 2) AN ENGLISH TRANSLATION OF THE SUSHRUTA SAMHITA. Vol. l. SUTRASTHANAM. (Digitized by tine 

   Internet Archive in 2008 with funding from Microsoft Corporation) PDF page no. 9

http://rarebooksocietyofindia.org/book_archive/Sushruta%20Samhita%201.pdfགོང་གི་དེབ་ག�གས་དང་�ོག་�ལ་འ�ལ་ 

དེབ་ལས་ལེགས་ཐོས་�ི་བ�་བའི་མདོ་གནས་�་ག�ང་འདི་ད�ིན་�ད་�ི་མ་�ིར་གཞི་�ས་ནས་�ན་ཉིད་ནས་ཕབ་བ�ར་�ས་པས་ག�ང་དོན་དང་མ�ན་མིན་ད�ད་པར་འཚལ། 



(67)

�ེད། འཕེལ་བར་�ེད། གནོད་པར་�ེད། ཕན་པར་�ེད། ངོ་བོ་འ�ང་འཇིག་དང་བཅས་པ་ནི་འ�ང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་དང་�མ་ 
28པ་དང་བོངས་ཚད་དག་�ོགས་ཐམས་ཅད་�་�བ་པ་དང་། �་བ་ ཆེན་པོ་འ�བ་པ་ནི་ཆེན་པོའ་�དོན་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་བམ་པོ་བ�་དང་ཉེར་བ�ན་པའི་�ིས་མ་འདིའི་བ�ོད་�འི་ནང་གསལ་ལ་འ�ང་བ་ལ་ངོ་བོའ་��ོ་ནས་ད�ེ་ན་�མ་པ་བཞི་�ེ། ས་ 

�་མེ་�ང་བཞི་དང་། �ངས་ངེས་ནི་འ�ས་�འི་ག�གས་ལ་�་བ་�ེད་པའི་�ལ་བཞིར་ངེས་པས་འ�ང་བཞིར་�ངས་ངེས་པ་ཡིན། 

�ེད་ལས་ནི་སས་བ�ེན་པའི་�་བ། �ས་�ད་པའི་�་བ། མེས་�ིན་པའི་�་བ། �ང་གིས་�ོད་པའི་�་ བ་བཅས་�ོགས་པར་�ེད་�ས་ 

པ་དང་། དེ་དག་གཅིག་�ོགས་གཅིག་ལ་བ�ེན་དགོས་པས་གང་�ང་ཞིག་མ་ཚང་ན་འ�ང་བཞིའི་�་བ་�ལ་བཞིན་མི་�ོགས་པ་ 

བ�ན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འ�ང་བ་�ངས་ངེས་ལ་�ག་དང་ག�མ་སོགས་�་�ང་ངམ་ཞེ་ན་དེའང་མི་ཐད་པའི་�ལ་�། བཞི་ལས་�ང་ 

ན་�་བ་མ་ཚང་ལ།། བཞི་ལས་མང་ན་�་བ་མེད་དོ།། དཔེར་ན་�ི་�་བཞི་པ་ལ་�ང་པ་བཞི་ཁོ་ན་ཡོད་པ་�་�འོ།། ཞེས་ག�ངས་པ་ 

བཞིན་ནོ།། 

འ�ང་བའི་�ེད་ལས་ལ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་འ�ི་བར་�ེད་པ་དང་། འཕེལ་བར་�ེད་པ། གནོད་པར་�ེད་པ། ཕན་པར་�ེད་པ་སོགས་ 

ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆགས་གནས་འཇིག་པའི་གནས་�གས་སམ་གཤིས་�གས་�ལ་བཞིན་འ�ོས་པར་ངེས་པར་�་འ�ང་ 

བའི་�་བ་�ལ་བཞིན་�ེད་མིན་ལ་རགས་�ས་པ་གསལ་བར་�ོན་པར་མཛད་ཡོད། དེ་བཞིན་དངོས་པོའ་�ངོ་བོ་དང་། �མ་པ། བོངས་ 

ཚད་དག་�ོགས་�ན་�་འ�ང་བས་�བ་པ་དང་། �་བ་དེ་�་�འི་ཆེན་པོ་འ�བ་པ་ན་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཡང་ 

འ�ང་བ་ཆེན་པོ་�མས་གཅིག་ལ་གཅིག་བ�ེན་ཏེ་གནས་པའི་�ལ་ནི། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་�་�ིན་པ་�ད་པ་ཚ�གས་�་ 

བཅད་པ་ལས།

29མཁའ་ལ་�ང་བ�ེན་དེ་ལ་�་ཡི་�ང་པོ་བ�ེན།། དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བ�ེན་དེ་ལ་འ�ོ་བ་བ�ེན།།

ཞེས་དེ་�་�འི་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་ཕན་�ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་�ོགས་དན་�ི་�ལ་ལ་མཁའ་ལ་�ང་བ�ེན་པ་དང་། དེ་ལ་�་བ�ེན་ 

པ། དེ་ལ་ས་ཡི་གཞི་བ�ེན་ནས་�ོད་�ི་འཇིག་�ེན་འ�བ་པས་དེ་ལ་བ�ད་�ི་འ�ོ་བ་བ�ེན་པར་ག�ངས། དེ་བཞིན་ཆོས་མངོན་པ་ 

མཛ�ད་�ི་འ�ེལ་པར་མདོ་�ངས་པ་ལས་�ང་། བཅོམ་�ན་འདས་�ིས་�ང་། �ེ་གཽ་ཏ་མ་ས་ཅི་ལ་བ�ེན་ལགས། �ེ་�མ་ཟེ་ས་ནི་�་ 

ལ་བ�ེན་ཏོ།། �ེ་གཽ་ཏ་མ་�་ཅི་ལ་བ�ེན་ལགས། �མ་ཟེ་�་ནི་�ང་ལ་བ�ེན་ཏོ།། �ེ་གཽ་ཏ་མ་�ང་ནི་ཅི་ལ་བ�ེན་ལགས། �མ་ཟེ་�ང་ནི་ 

ནམ་མཁའ་ལ་བ�ེན་ཏོ།། �ེ་གཽ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་བ�ེན་ལགས། �མ་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་�མ་ཟེ་ནམ་མཁའ་�ེན་མེད་པར་�ང་བ་ 
30མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་�་བ་�ས་པར་ག�ངས་ཏེ།

ཞེས་གོང་�་ག�ངས་པ་བཞིན་�་ཡི་བ�ེན་ནི་�ང་དང་། �ང་གི་�ེན་ནི་ནམ་མཁའ། ནམ་མཁའ་�ེན་མེད་པར་�ང་བ་མེད་པ་  

དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་མདོར་ན་�ོང་པའི་རང་བཞིན་�་གནས་པར་ག�ངས། དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་�ི་�གས་�་�ོན་པའི་ག�ང་ 

�ད་�ེ་དག་ལས་�ང་འ�ང་བའི་གནས་�གས་ནི་�་ཞིབ་�ིས་མདོ་�ོགས་ལས་�ང་གསལ་�ོན་མཛད་ཡོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་�ོགས་པའི་ཆེན་པོ་�ང་�བ་�ི་སེམས་�ན་�ེད་�ལ་པོ་ལས།  

28བམ་པོ་བ�་དང་ཉེར་བ�ན་པ། �འི་ལོ་�་བ་�ོ་བཟང་ཆོས་འཕགས་སམ་�་�ན་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་�་ཡིག་ནས་བ�ར། �ིས་མ།ཤ༩༣༥
29འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་�་�ིན་པ་�ད་པ་ཚ�གས་�་བཅད་པ་ལས།�ེ་དགེབཀའ།ཤེས་རབ་�་ཚ�གས།ཀཤ 11 བ།དཔེ་བ�ར་མ།པོད།༣༤།ཤ 26
30འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་�་�ིན་པ་�ད་པ་ཚ�གས་�་བཅད་པ།�ེ་དགེབ�ན།མངོན་པ།�གནས་དང་པོ།ཤ 12 བ།དཔེ་བ�ར་མ།པོད།༨༠ཤ 30



(68)

31དེ་བཞིན་གཡོ་�ལ་མི་གཡོ་བ།། འ�ང་བ་�་ལས་གཙ�་ཆེན་ཡིན།།  

ཞེས་གཡོ་བའི་�ལ་དང་མི་གཡོ་བའི་�ལ་ཡོད་དོ་ཅོག་འ�ང་བ་�་ཡི་ལས་གཙ�་ཆེན་ཡིན་པར་བཞེད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
32�ང་�ིད་�ོད་བ�ད་འ�ང་བ་�་བ�ས་པ།། �ན་�ེད་�ལ་པོ་ཡིན་པར་རབ་�་�གས།།

ཞེས་�ང་�ིད་�ི་�ལ་�་མཆིས་པའི་�ོད་�ི་འཇིག་�ེན་དང་བ�ད་�ི་སེམས་ཅན་དག་འ�ང་བ་�་འ�ས་པ་ལས་ཚ�གས་པས་ 

�ན་�ེད་�ི་�ལ་པོའ་��ལ་ཡིན་པར་ཚ�གས་ན་རབ་�་�གས་ཞེས་ག�ངས། 

�ིར་�ན་ཉིད་བན་བོན་�ི་མདོ་�གས་སེམས་ག�མ་དག་ལ་�ང་པའི་�ལ་བ་མ་�ང་ལ། དོན་གཉེར་བའི་�ོ་མཆིས་�ང་བ�་�ོག་ 

�ངས་པའི་ལས་བསོད་�ས་�ི་�ལ་བ་ཟད་པས། གོང་བཀོད་�ི་ག�ང་ཚན་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དངོས་དེར་བཀོད་པ་བཞིན་ཐད་ 

མིན་མི་ཤེས་པས་�མ་ད�ོད་�ི་གཟིངས་ཆེན་ཡངས་པའི་�ལ་�ན་�ི་ཚ�གས་ལ་ད�ད་�ལ་�་འཇོག་�་ལགས་ན་དེ་དོན་དགོངས་

འཇགས་འཚལ། 

བོད་རང་�་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་�གས་ལའང་བོན་�ི་�་�བ་གཞི་ལ་བཅོལ་བའི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། བན་དེའི་�་�བ་གཞི་ལ་ 
33བཅོལ་བའི་གསོ་བ་རིག་པ་ ཞེས་གཉིས་�་འ�ེད་ཆོག་པར་སེམས། �གས་དེ་གཉིས་ལས་�ང་བའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་རང་ 

ཚན་པ་ཇི་�ེད་ཅིག་མཆིས་ན་དེ་དག་ལས་ད་�་དངོས་�་མཇལ་�་ཡོད་པ་ནི་འ�མ་བཞི་དང་། བི་ཅིའི་�་ཏི་ཁ་སེར་རམ་�ལ་པོའ་� 

�་ཡིག་འོད་འབར། �ན་ད�ད་�་བའི་�ལ་པོ། དཔལ་�ན་�ད་བཞི་སོགས་བ�གས་ཤིང་། �་ག�ང་དེ་དག་ལས་འ�ང་བ་རིག་ 

པའི་�མ་བཞག་ལ་ད�ེ་ཞིབ་དང་། འ�ང་བས་དངོས་པོ་�ོམ་�ལ་གསལ་བར་�ོན་པའི་ག�ང་ཤ་�ག་ཡིན། ད་ནི་�ན་ད�ད་�་ 

�ལ་དང་དཔལ་�ན་�ད་བཞི་ལས་འ�ང་བ་རིག་པའི་�མ་བཞག་ལས་འ�ང་བ་�ོད་བ�ད་�ི་�ོམ་གཞིར་ག�ངས་པའི་ག�ང་ཚན་ 

འགའ་ཞིག་�ངས་ན། དེའང་�་�ལ་ལས། 

   �ན་དང་ཟས་�ན་རོས་འ�ེད་པའོ། །རོ་�ག་ཚ་དང་ལན་�་དང༌།། 
34   ཁ་དང་�ར་དང་མངར་དང་�། །ས་�་མེ་�ང་ནམ་མཁའ་འོ།།

ཞེས་ག�ང་འདིའི་བ�ོད་དོན་ནི། �ན་དང་ཟས་སོགས་�ན་རོ་�ག་ལས་�ང་བ་དང་། རོ་དེ་དག་ནི་ས་�་མེ་�ང་ནམ་མཁའ་�ེ་འ�ང་ 

བ་ཆེན་པོ་�་འ�ང་བར་ག�ངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།  
35  དེ་�ར་ས་�་མེ་�ང་གིས།། འ�ང་བ་བཞི་དང་བད་མ�ིས་�ང༌།། ནད་�ན་དེ་�ར་འ�ས་བཞིར་�ར།།

  ཅེས་འ�ང་བ་ས་�་མེ་�ང་བཞིས་གསོ་�འི་ནད་�ང་པ་�ན་འ�ས་བཞི་པོའ་��་�་ག�ངས། ཡང་དེ་ལས། 

3 1 ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོགས་པའི་ཆེན་པོ་�ང་�བ་�ི་སེམས་�ན་�ེད་�ལ་པོ།�ི་ལོའ་��ོན་�ི་ལོ་༥༠༠ནས་༡�་གར་�ི་མཁན་པོ་དཔལ་�ི་སེ�ེ་དང་དགེ་�ོབ་བཻརོ�་ནས་བ�ར་ཅིང་�

ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།�ེ་དགེ་བཀའ་འ�ར།མདོ་�ེའི་�ེ་�ོད།�ིང་�ད།ཀཤ 97
32ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོགས་པའི་ཆེན་པོ་�ང་�བ་�ི་སེམས་�ན་�ེད་�ལ་པོ།�ི་ལོའ་��ོན་�ི་ལོ་༥༠༠ནས་༡�་གར་�ི་མཁན་པོ་དཔལ་�ི་སེ�ེ་དང་དགེ་�ོབ་བཻརོ�་ནས་བ�ར་ཅིང་�

ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།�ེ་དགེ་བཀའ་འ�ར།མདོ་�ེའི་�ེ་�ོད།�ིང་�ད།ཀཤ 97
33བན་བོན་�ི་�་�བ་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་གསོ་བ་རིག་པ་ཅེས་པའི་�མ་འ�ེད་འདི་�ན་ནས་ལོ་མང་རིང་གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་�ས་དང་གསོ་རིག་ག�ང་�གས་འགའ་�ོབ་�ིད་�ས་པའི་

�ོང་བསགས་པ་ལས་ཐོན་པའི་�མ་འ�ེད་ཅིག་ཡིན་ན་དེ་�ང་རིག་པ་དང་ཐད་མིན་མཁས་�ན་ཚ�ས་ད�ད་པར་འཚལ།བོན་�ི་�་�བ་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་འ�མ་བ

ཞི་�་�་དང་།བན་དེའི་�་�བ་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཞེས་�ན་ད�ད་�་�ལ་དང་།བེ་ཅིའི་�་ཏི་ཁ་སེར།དཔལ་�ན་�ད་བཞི་སོགས་ཡིན།
34(བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས། ༠༣༣) �ན་ད�ད་�་བའི་�ལ་པོ། བི་ཇི་པོ་ཏི་ཁ་སེར། མ་�་ཡ་ན་དང་བཻ་རོ་ཙ་ན། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 

�ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-105-06905-8 ཤ 34

 (བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས། ༠༣༣) �ན་ད�ད་�་བའི་�ལ་པོ། བི་ཇི་པོ་ཏི་ཁ་སེར། མ་�་ཡ་ན་དང་བཻ་རོ་ཙ་ན། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 

�ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-105-06905-8 ཤ 36



(69)

  ཐ་�ར་བ�ད་�ི་སེམས་ཅན་ནི།། �ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�ང་བ་ཡི།། འ�ང་བ་�་ནི་�ེན་འ�ེལ་ཏེ།། 
36  �མ་ཤེས་�་ཡིས་ བ�ག་པ་འོ།།

ཞེས་�བས་དེའི་བ�ོད་�འི་ནང་དོན་བ�ད་�ི་སེམས་ཅན་ནི། �ེན་ཅིང་འ�ེལ་བ་ལས་འ�ང་བ་ཡིན། དེའང་འ�ང་བ་�་པོ་དེ་�་ 

�འི་བ�ད་�ི་འཇིག་�ེན་འདི་འ�ང་བའི་�ེན་འ�ེལ་ཡིན། ཡང་དེ་ལས།

  �ན་�མས་འ�ང་བ་བ�ེན་པ་ནི།། ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་གཏོང་བ་འོ།། 
37  ས་�་མེ་�ང་ནམ་མཁའ་ལ།། ས་ཡི་མཚན་ཉིད༌༌༌།།

ཅེས་ག�ང་དོན་ནི། �ན་པས་�ད་�འི་�ན་ཡོད་དོ་ཅོག་འ�ང་བ་�་ལ་བ�ེན་ནས་ཚ�གས་ཤིང་�བ་པས། ཕན་ཡོན་�ང་འ�ང་བ་སོ་ 

སོའ་�མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་གཏོང་དགོས་པ་གསལ་བར་ག�ངས། �བས་དེར་ཡིག་ཚ�གས་ལ་འཇིགས་པས་འ�ང་བ་སོ་སོའ་��ེད་ 

ལས་�མས་�བས་སོ་སོའ་�ག�ང་ལ་གཟིགས་པ་འཚལ། བཤད་�ད་ལས། 

 དང་པོ་ཕ་མའི་�་�ག་�ོན་མེད་པ།། �མ་ཤེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་�ིས་བ�ལ་ནས།། 
38འ�ང་�་ཚ�གས་པ་མངལ་�་ཆགས་པའི་�།། དཔེར་ན་ག�བས་ཤིང་དག་ལས་མེ་འ�ང་མ�ངས།།

ཞེས་�བས་དེའི་ག�ང་གི་བ�ོད་�་ནི། �ས་གང་ཞིག་�བ་པར་ཕ་མ་གཉིས་པོའ་� ཁམས་དང་། བར་དོའ་� �མ་ཤེས་དེའང་ཉོན་ 

མོངས་�ི་དབང་�་འ�ར་བ་དེ་གཉིས་འ�ང་བ་�་ཚ�གས་པའི་ཚ�གས་དོན་ལས་མངལ་�་ཆགས་པའི་�་�་ག�ངས་པ་ཡིན། དེ་ 

ཉིད་ལས། 
39   འ�ང་བ་�་�ན་ཟས་�ི་ཡོན་ཏན་�ིས།། �ས་�ི་འ�ང་བ་�་པོ་�ས་པར་�ེད།།

ཅེས་ག�ང་དོན་ནི། འ�ང་བ་�་ལས་�བ་པའི་ཟས་�ི་ཡོན་ཏན་�ིས་�ས་�ི་འ�ང་བ་�་པོ་�ས་པར་�ེད་པའི་�ེན་འ�ེལ་�ི་ 

ཆོས་ཉིད་རིག་པ་གསལ་བར་�ོན་པ་དང་། �གས་�་དེ་�་�་�ོད་�ི་འ�ང་བ་�་པོའ་��ས་མ�ས་བ�ད་�ི་སེམས་ཅན་�ི་འ�ང་ 

བའི་མཚན་ཉིད་�མས་�ས་པར་�ས་པ། གོང་�་གསས་མཁར་གསང་བའི་མཚམས་�ོག་གི་�ད་ལས་ག�ངས་པ་བཞིན། འ�ང་ 

བས་འ�ང་བའི་�་བ་�ེད་པའི་གནས་�གས་དང་མ�ངས་པར་སེམས། ཡང་དེ་ལས། 

   ཤིན་�་ཉེ་བ་འ�ང་བ་�མ་པ་�།། 
40 དབང་པོ་�་པོ་རིམ་པས་ཐིམ་པ་�ེ།།

ཞེས་ག�ང་གི་བ�ན་དོན་འཆི་བ་ནི་འ�ང་བ་�མ་པ་�་དབང་པོ་�་པོར་རིམ་པས་ཐིམ་ནས་འ�ང་བ་སོ་སོའ་��ས་པ་གཅིག་ཤོས་ 

གཅིག་ལ་ཐིམ་ནས་དབང་པོ་སོ་སོའ་��ེད་ལས་ཉམས་འ�ོ་བ་བ�ན་པ་ཡིན། དེའང་འ�ང་བ་�་པོ་ནི་�ས་�ི་ཆགས་གནས་�ི་ 

3 6  (བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས། ༠༣༣) �ན་ད�ད་�་བའི་�ལ་པོ། བི་ཇི་པོ་ཏི་ཁ་སེར། མ་�་ཡ་ན་དང་བཻ་རོ་ཙ་ན། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 

�ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-105-06905-8 ཤ 50

37 (བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས། ༠༣༣) �ན་ད�ད་�་བའི་�ལ་པོ། བི་ཇི་པོ་ཏི་ཁ་སེར། མ་�་ཡ་ན་དང་བཻ་རོ་ཙ་ན། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 

�ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-105-06905-8 ཤ 255

38 བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། བཤད་�ད། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། �ལ་�ིའི་ 

དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1 ཤ 16

39 བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། བཤད་�ད། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། �ལ་ 

�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1ཤ 26

40 བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། བཤད་�ད། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། �ལ་�ིའི་ 

དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1 ཤ 33



(70)

�ོགས་ཙམ་�་མ་ཟད།  མཐར་འཇིག་པའི་�ལ་དེའང་འ�ང་བ་�་པོའ་��ས་པ་གཅིག་ཤོས་གཅིག་གིས་འཇོམས་ནས་འཆི་བར་འ�ར་ 

བའི་འ�ང་བའི་�ས་མ�་གསལ་�ོན་མཛད་པར་�མ། དེ་ལས། 

  དང་པོ་རོ་ལ་�ེན་དང་ད�ེ་བ་དང༌།། ངོ་བོ་�ེ་ཚན་ལས་དང་�མ་པ་�།། 

�ེན་ནི་འ�ང་བ་�་ལས་�ེ་འ�ར་ཏེ།། ས་ཡིས་གཞི་�ེན་�ས་�ན་མེ་ཡིས་�ོད།། 

�ང་གིས་བ�ོད་�ེད་ནམ་མཁས་གོ་�ེ་བས།། དེས་བ�ེད་�ར་�ང་ཤས་ཆེར་རོ་གཅིག་མིན།། 
41ས་�་མེ་ས་�་མེ་�་དང་�ང༌།། མེ་�ང་ས་�ང་གཉིས་�ིས་རོ་�ག་�ེད།།

དེའང་ག�ང་གི་བ�ན་�་ནི་རོ་�ག་པོ་སོ་སོའ་��ེན་ནི་འ�ང་བ་�་པོ་སོ་སོའ་�མཚན་ཉིད་དང་། �ེད་ལས་�ི་�ས་པས་བ�ེད་པའི་ 

�་�བ་འདི་ཡིན། འ�ང་བ་ས་ཡིས་དངོས་པོའ་�གཞི་�བ་�འི་ལས་�ེད་པ་དང་�ས་�ན་པ་བ�་�ེད་�ི་ལས་�ེད་པ། མེའི་�ོད་�ིས་ 

�ིན་�ེད་�ི་ལས་�ེད་པ་དང་། �ང་གི་གཡོ་བའམ་བ�ོད་པས་འཕེལ་�ེད་�ི་ལས་�ེད་པ། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་�ོང་པས་འཕེལ་ 

བའི་གོ་�ེ་བའི་ལས་�ེད་པ་བཅས་འ�ང་བའི་ཆོས་ཉིད་�ི་རང་བཞིན་དང་�ས་པས་དངོས་པོའ་� གཞི་�བ་པའི་�ལ་འདི་འ�ང་བ་ 

ཕན་�ན་གཅིག་�ོགས་གཅིག་བ�ེན་དང་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་བའི་རང་�ང་ཁམས་�ི་འཕེལ་རིམ་�ི་�ས་པ་�ོན་པ་ཡིན། དེའང་�ེད་ 

�ེད་�ི་ཚན་རིག་དང་�་�བ་ནི་འ�ང་བ་དེ་དག་ཚ�གས་པ་ལས་རོ་�ག་�ེད་�ང་འ�ང་བ་སོ་སོའ་�གནས་�ངས་དང་ཤས་ཆེ་�ང་ 

དབང་གིས་བ�ེད་པའི་རོའང་མི་འ�་བ་�ང་བ་ཡིན། འདི་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ས་འ�ར་ཚན་རིག་གི་�་�བ་ཞིག་ཡིན། བ�ེད་པའི་ 

རོ་མངར་བ་འདི་�ེད་�ེད་འ�ང་བ་ས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནས་འ�ང་བ་�་ཤས་གོང་ལས་�ང་བ་སོགས་རིམ་པས་འ�ང་�་ལས་ 

རོ་མངར་བ་�བ་པ་ཡིན། �བས་དེར་ས་�་མེ་ས་སོགས་ལས་རོ་མངར་�ར་�ེད་པའི་ག�ང་གི་དངོས་བ�ན་དང་�གས་བ�ན་ལ་ 

འ�ང་བ་�ག་མ་གཉིས་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། དངོས་པོའ་�ད�ིབས་ག�གས་དང་ཆེ་�ང་ཇི་�ར་ཡང་ 

འ�ང་བས་�བ་པའི་�བས་འ�ང་བ་�་ཀ་ཚ�གས་དགོས་པའི་�་�བ་འདི་ངེས་དགོས་པས་སོ།། དེ་ལས། ས་�ེང་�ན་མིན་ཅི་ཡང་ 
42ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་གོང་�་འ�ང་བས་དངོས་པོ་�ོམ་�ལ་འ�ང་བ་སོ་སོའ་�མཚན་ཉིད་�ི་�ེད་ལས་དང་�ས་པར་�ོས་ནས་དངོས་

པོ་�བ་པ་བ�ན་པའི་�ེས་ཐོག་�་འ�ང་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་�ེད་ལས་ག�ངས་�ེས། གལ་ཏེ་གསོ་བ་པོ་�ན་པས་དངོས་ 

པོའ་�གཤིས་�གས་དང་འ�ང་བའི་གནས་�གས་�ལ་བཞིན་ཤེས་འ�ར་ན། འཇིག་�ེན་འདིར་�ན་�་�ོད་མི་�ས་པའི་དངོས་པོ་ 

ཡེ་ནས་མེད་པར་�ོན་པ་དང་། �ོད་བ�ད་�ི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་འ�ང་བའི་�ར་�ས་ནས་�བ་པ་གསལ་བར་�ོན་པ་ཡིན། དེ་ལས། 

  འ�ོ་བའི་�ས་འདི་འ�ང་བ་བཞི་ལས་�བ།། གསོ་�འི་ནད་�ང་འ�ང་བ་བཞི་ཡིས་བ�ེད།། གཉེན་པོའ་��ན་ 
43  ཡང་འ�ང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད།།

ཅེས་�ད་བཞིའི་ཡོངས་གཏད་�ི་ལེ�ས་གོང་�་བཤད་པའི་གནས་�གས་�ན་�ིལ་�ིས་འ�ིལ་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་དངོས་པོའ་�

�ོམ་གཞིའི་རིག་པ་�མས་གསལ་མཐོང་གི་མེ་ལོང་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཤིག་�་མཐོང་། ག�ང་དོན་ནི་འ�ོ་བ་ 

སེམས་ཅན་�ན་�ི་�ས་འདི་འ�ང་བ་ལས་�བ་པ་དང་། དེ་�་�འི་སེམས་ཅན་ལ་ནད་�ིས་མནར་བའི་�ག་བ�ལ་ཇི་�ེད་པ་ 

41 བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། བཤད་�ད། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། �ལ་�ིའི་དེབ་ 

�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1ཤ62
42བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། མན་�ད། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། �ལ་�ིའི་དེབ་ 

�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1ཤ62
43 བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། ཡོངས་གཏད། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། �ལ་�ིའི་ 

དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1ཤ663



(71)

�མས་འ�ང་བ་བཞི་ཡིས་བ�ེད་པ།ནད་�མ་པ་�་ཚ�གས་པ་འདི་གསོ་བར་�་བའི་�ན་�ི་གནས་�ན་�ང་འ�ང་བ་བཞིའི་ངོ་བོའམ་

ཆོས་ཉིད་�་མངོན་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། དངོས་པོའ་��ོམ་གཞི་རིག་པའི་གནས་�གས་ལ་མངོན་�མ་�ལ་�་འ�ར་བའི་ 

�ེས་�འི་ཚ�གས་འབའ་ཞིག་གིས་གཟིགས་པ་ལས། སོ་སོའ་��ེས་�ས་དེ་�་�འི་གནས་�གས་ཇི་�ར་�ོན་�ས་སམ། དེ་བས་ 
4 4�ང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཤིག་ནི། ཡོངས་གཏད་ལས། �ས་ནད་གཉེན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འ�ེལ།། ཞེས་པའི་�ོམ་ཚ�ག་རིན་ 

པོ་ཆེ་འདི་འཇིག་�ེན་འདིར་ཆེས་ཤིན་�་དཀོན་པའི་ག�ང་ཚ�ག་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ། ག�ང་ཚ�ག་འདིས་གསོ་བ་རིག་པའི་�་�བ་དང་ 

ཚན་རིག་ལག་མཐིལ་ལ་�་�་ར་བཞག་པ་བཞིན་གསལ་བར་�ོན་པ་ཡིན། དོན་ནི་�ི་ནང་�ོད་བ�ད་ཡོངས་�་�ོགས་པ་འ�ང་བ་ 

�་པོ་ཚ�གས་པའི་ཚ�གས་དོན་ལས་�བ་པར་ག�ངས། དེའང་གོང་�་བཀོད་པ་བཞིན་འ�ོ་བའི་�ས་དང་། དེ་ལ་�ང་བའི་ནད། ནད་ 

དེ་གསོ་བར་�ེད་པའི་གཉེན་པོ་�མས་འ�ང་བ་བཞི་ལས་�བ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། དེའང་གསོ་�འམ་གནོད་�ེད་�ི་གནས་�གས་ 

གསོ་བ་རིག་པའི་དགོངས་པ་ནི། དེའང་བཤད་�ད་ལས། 

  ནད་དང་�ས་�ངས་�ི་མ་�མ་ག�མ་པོ། །ཕན་�ན་གཅིག་ལ་གཅིག་�ེན་རག་�ས་པས།། ཆགས་གནས་འཇིག་ 
45  པའི་�་བ་ཡིན་�ིར་�ས།།

ཞེས་ནད་�ང་པ་�ན་འ�ས་བ�ན་ནམ་ག�མ་དང་། �ས་�ངས་�མ་པ་བ�ན། དེ་བཞིན་�ི་མ་བཤང་གཅི་�ལ་བཅས་དེ་དག་ 

ཕན་�ན་གཅིག་ལ་གཅིག་�ེན་ནས་འཚ�་བར་རག་�ས་པས། ཐོག་མར་�ས་ཆགས་པ་དང་།བར་�་གནས་པ།མཐའ་མར་འཇིག་ 

པའམ་འཆི་བ་ནི་འ�ང་བ་དང་�ས་�ངས་གཅིག་ལ་གཅིག་བ�ེན་ནས་རག་�ས་པས་ན་�ས་ཞེས་ངོ་བོའམ་གནས་�གས་�ི་ཐོག་

ནས་མིང་བཏགས་པར་ག�ངས། མདོར་ན་�ོད་བ�ད་�ི་བཀོད་པ་ཡོད་ཚད་འ�ང་བ་�་པོའ་��མ་འ�ར་�ིས་དངོས་པོར་�བ་པ་ 

ཞིག་ཡིན། 

༤༽ �ི་�གས་ཚན་རིག་ལས་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞིའི་�ང་བ་དང་�མ་བཞག་བཤད་པ། 

ཱ�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་(Atom)འདི་ཐོག་མར་ཇོན་ཌལཊོན་(John Dalton)�ིས་�ི་ལོ་༡༨༠༥ལོར་འཚ�ལ་�ེད་�ི་�བ་འ�ས་ལ་ཆ་ 

འཇོག་�ས་ན། དངོས་པོ་�མས་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་ལས་�བ་པར་ངོས་འཛ�ན་�ས་ཡོད། དེའང་ཁོང་གིས་�་�ལ་འདི་�་བའི་ 

དངོས་པོ་�ེ་�ག་པ་གང་ཞིག་ཆ་བགོས་�ི་�ས་པའམ་རང་བཞིན་མངོན་�མ་�་མཐོང་ནས་འ�ེལ་བ�ོད་�ས་ཡོད། �ས་རབས་ 

བ�་ད�་པའི་�ེས་ཁོང་ཚ�ས་ཉམས་ཞིབ་�ི་ཉམས་�ོང་བདེན་དཔང་�ོགས་བ�ས་ལས་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་དེའང་ཆེས་ཤིན་�་ 

�་བའི་�ལ་�ས་ལས་�བ་པར་འཚ�ལ་བ�ེད་�བ་པ་�ང་ཡོད།ཉེ་བའི་�ལ་�ན་(subatomic)དེ་དག་ལ་�་�ས་�་མོ་(fundamen

talparticle)ཞེས་�་བ་དང་། �་�ས་�་མོ་དེ་དག་�ངས་འ�ེན་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། ང་ཚ�ར་མཚ�ན་ན་ཆེས་གལ་འགངས་ཆ་ེབ་ན་ིཕ་ོ�ལ་ 
46(proton)མོ་�ལ་(electron)མ་ནིང་ངམ་བར་�ལ་(neutron) བཅས་ག�མ་ཡིན། �་�ས་�་མོ་དེ་དག་ལས་ཇི་�ར་�ོམ་གཞིའི་ 

�ལ་�ན་�ི་ད�ིབས་ཆགས་པའི་�ལ་ནི་མགོ་�ོག་གི་གཏམ་ཞིག་ཡིན། �ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་�ི་ད�ིབས་ཆགས་�ལ་འ�ེལ་ 

44 བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། ཡོངས་གཏད།ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། �ལ་�ིའི་ 

དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1ཤ663

45 བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། བཤད་�ད། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། �ལ་�ིའི་དེབ་ 

�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1ཤ25

46 མ་ནིང་�ལ་དེའང་ཉེ་བའི་�ལ་�ན་(quark)དང་��ཨོན་/Gluonsགཉིས་ལས་�བ་པ་ཡིན།



(72)

བ�ོད་�ས་པའི་འཕེལ་རིམ་�ི་ནང་ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ལོ་�ས་�ི་ལོ་ཚ�གས་གཙ�་བོ་ཁག་ནི། �ི་ལོ་༡༨༩༦ལོར་ཇེ་ཇེ་ 

ཐོམ�ན་�ི་འཚ�ལ་�ེད་�ས་པའི་ཕོ་�ལ་དང་མོ་�ལ་དང་། �ི་ལོ་༡༩༠༩ལོར་�ཐར་�ོཌ་(Rutherford)ཡིས་འཚ�ད་�ེད་�ས་པའི་ 

�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་�ི་�ེ་�ལ། �ི་ལོ་༡༩༡༣ལོར་�ོས་�ི་( M o s l e y ) ཡིས་གསར་གཏོད་�ས་པའི་�ལ་�ན་�ི་རང་�ངས་ 

(Atomic Number)། �ི་ལོ་༡༩༡༣ལོར་�ི�་བྷོར་ �ིས་གསར་�ིས་�ས་པའི་བྷོར་�ི་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་(Bohr (Niels Bohr)

Atom)ནམ་བྷོར་�ི་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་�ི་དཔེ་ག�གས་(Bohr Model)�ང་ཟེར། �ི་ལོ་༡༩༢༡ལོར་བྷོར་དང་། �རི་སིཁིམ་ 

(Bury Scheme)�ིས་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་�ོག་�ལ་�ི་གོ་རིམ་�ིག་�ངས་(Electronic Arrangement)། དེ་བཞིན་�ི་ལོ་ 
47༡༩༣༢ལོར་ཇེ�་�ཌི་�ིག་( Chadwick)གིས་འཚ�ལ་�ེད་�ས་པའི་མ་ནིང་ངམ་བར་�ལ་བཅས་ཡིན།James 

ད་�འི་ད�ད་འ�ས་�ར་ན་�་�ས་�ི་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་�ི་�་ནི་ཕོ་�ལ་དང་མ་ནིང་ངམ་བར་�ལ། དེ་བཞིན་མོ་�ལ་བཅས་ 

ལས་�བ་པ་ཡིན། ཕོ་�ལ་དང་མ་ནིང་�ལ་གཉིས་པོ་ད�ས་�ི་ད�ས་�་ཆགས་པས་དེ་ལ་�ེ་�ལ་(nuc leus)ཟེར་བ་དང་། 

མོ་�ལ་ནི་དེའི་ད�ིལ་འཁོར་ལ་འ�ིལ་ནས་ཡོད། �ེ་�ལ་�ི་འཁོར་ལམ་�ད་ནས་�ོག་གི་�ོག་�ན་�ས་པ་(electromagnetic 

force) ལས་མོ་�ལ་�ིས་མོ་�ོག་གསོག་ཉར་དང་། ཕོ་�ལ་�ིས་ཕོ་�ོག་གསོག་ཉར་ཕན་�ན་ད�ས་�ི་�ེ་�ལ་ནང་�ེད་བཞིན་ 

ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཉི་མའི་�ིམ་�ད་དང་ཤིན་�་འ�་བར་ཉི་མ་ད�ས་�་གནས་ཤིང་། གཟའ་�ར་�མས་མཐར་འཁོར་ནས་ཉི་མར་འཁོར་ 

བ་བཞིན་ནོ།། ང་ཚ�ར་�ས་མངའ་མཆིས་པའི་འཇིག་�ེན་ཁམས་�ི་ཐོག་མའི་འ�ང་�ངས་ནི་ལོ་ངོ་�ང་�ར་འགའི་�ོན་�་�ས་ 

�གས་�ི་གས་ཐོར་ཆེན་པོའ་�(Big Bang)�ེས་ཐོག་�་དེ་དག་�བ་པ་ཡིན། �ས་�གས་འདི་ཁམས་�ས་�ི་�་རབ་(Elementary 

48
Particles) �་འ�ར་བ་ལས་ཕོ་�ལ་དང་མ་ནིང་�ལ་ཆགས་པ་ཡིན། �ོམ་གཞིའི་�ལ་དེ་ལས་�ལ་�ས་མི་འ�་བ་དག་ཆགས་ 

49པ་ཡིན། གས་ཐོར་ཆེན་པོ་འདི་�་�ེན་གང་ལ་�ོས་ནས་�ང་བ་དང་། གས་ཐོར་ཆེན་པོའ་�གནས་�གས་རིག་པ་ལས་�ི་�གས་ 

དངོས་ཁམས་ཚན་རིག་པས་འཇིག་�ེན་ཇི་�ར་ཆགས་�ལ་ལ་�་བ་མི་མ�ན་པའི་�ོམ་ཡིག་མང་�་འ�ག་ན་�བས་འདིར་ཡིག་ 

ཚ�གས་ལ་འཇིགས་ནས་�ོས་པར་མི་�་བས་དོན་གཉེར་ཅན་ཚ�ས་བ�ག་པར་འཚལ།  

�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་འདི་�ས་དང་ནམ་ཞིག་འཚ�ལ་བ�ེད་�བ་བམ་ཞེ་ན། �ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་�ི་�ང་བ་ལས་ཆེས་ཡར་ཐོན་ཅན་ 

འདི་མོ་�ལ་འཚ�ལ་བ�ེད་�བ་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཉེ་བའི་�ལ་�ན་�ི་�ལ་�ས་ཐོག་མར་ངོས་འཛ�ན་�ས་པའང་ཡིན། ད�ིན་ 

ཇིའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་ཇེ་ཇེ་�ོམ་སན་�ིས་�ི་ལོ་༡༨༩༧ལོར་འཚ�ལ་བ�ེད་�ས་ཡོད། �ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་�ི་�བ་མཐའི་ 

(Atomic Theory)འཕེལ་རིམ་ནི་ད�ིན་ཇིའི་�ས་འ�ར་རིག་པ་བ་ཇོན་ཌལ་ཊོན་�ིས་�ི་ལོ་༡༨༠༣ལོར་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་�ི་ 

�ོག་འཛ�ངས་ཆག་�ིག་བཀོད་�ིག་�ས་པ་ལས་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་�ི་�བ་མཐའ་གོང་འཕེལ་སོང་བ་རེད། ཌལ་ཊོན་�ི་�ོམ་ 

གཞིའི་�ལ་�ན་�ི་�བ་མཐར་�ང་གཞིའི་�ད་ཆོས་�་ཡོད། དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་�ལ་�ས་�་མོ་ལས་�བ་པ་ལ་�ོམ་གཞིའི་ 

�ལ་�ན་ཟེར། �ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་དག་ནི་འཇིག་མེད་དང་འ�ར་མེད་ཡིན། �ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་ནི་�ིར་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ 

གི་�ང་གཞིའི་�བ་ཆ་ཡིན། ང་ཚ�འི་ཉེ་འཁོར་�་ཡོད་པོ་དངོས་པོ་མང་ཆེ་བ་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་དག་མཉམ་�་ཚ�གས་པ་ལས་ 

47 བ�ོད་པ་འདི་�ན་ནས་ད�ིན་ཡིག་ལས་དོན་�ར་�ས་པས་མ་ཡིག་གཟིགས་འདོད་ཚ�་འདིར་བཀོད་དཔེ་དེབ་ལ་བ�་�ོག་འཚལ། Physical Chemistry, ArunBahl, B.S. Bahl 

& G.D. Tuli, S. Chand Publishing, ISBN 81-219-2978-4 Page 1
48 ཁམས་�ས་�ི་�་རབ་དེའང་ཉེ་བའི་�ལ་�ན་(Quarks)དང་། ��ཨོན་/Gluons། ལེཔཊོན་/Leptonsསོགས་ལས་�བ་པ་ཡིན།
49 བ�ོད་པ་འདི་ནི་�ན་ཉིད་�ིས་གཤམ་བཀོད་�་ཚ�གས་ལས་ཕབ་�ར་�ས་པས་བ�ོད་�འི་ནང་དོན་དང་མ�ན་མིན་ད�ད་པར་འཚལ།
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(73)

༥༽ �ི་�གས་ཚན་རིག་གི་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞིའང་འ�ང་བ་ཡིན་པ་�བ་�ལ། ༥༽ �ི་�གས་ཚན་རིག་གི་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞིའང་འ�ང་བ་ཡིན་པ་�བ་�ལ། 

འ�ས་�ལ་( )�་འ�ར་ནས་�ང་བ་ཡིན། �ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་དག་གི་�བ་ཆ་ལ་ཕོ་�ལ་དང་མོ་�ལ་མ་ནིང་ངམ་བར་ Molecule

50 51�ལ་ཟེར། འདིར་མདོར་ཙམ་བ�ོད་འདོད་པ་ལ་�ེ་�ན་�་�ང་(Cell) ཞེས་�ེ་དངོས་ཚན་རིག་པས་�ེ་དངོས་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་�བ

་གཞིར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལའང་རིགས་མི་འ�་བ་གཉིས་�་ད�ེ་�ེ། �ོག་ཆགས་�ི་�ེ་�ན་�་�ང་(Animal Cell)དང་།�ི་ཤིང་གི་�ེ་ 

�ན་�་�ང་(Plant Cell)ཞེས་པའོ།། དེ་གཉིས་པོའང་གོང་�་བ�ར་བ་དང་བཤད་པའི་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞི་�་�ལ་འདི་ལས་�ང་ 

བ་ཡིན། �ེ་�ན་�་�ང་གཅིག་ལ་�མ་པ་�ན་�་མ�ངས་པ་དང་། རིགས་མ�ན་�་ཚ�གས་པའི་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་�ང་�ར་མང་ 

པོ་འ�ས་པ་ལས། ད་གཟོད་�ེ་�ན་�་�ང་གཅིག་�བ་པ་ཡིན། དེར་བ�ེན་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་�ི་འ�ས་པའི་�ལ་ནི་�མ་པ་�ན་ 

�་མ�ངས་པའི་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་གཉིས་དང་དེ་ལས་མང་བ་འ�ས་པ་ལ་འ�ས་�ལ་དང་། �ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་རིགས་མ�ན་ 

པ་དང་རིགས་མི་མ�ན་མང་�་ཚ�གས་པ་ལ་འ�ེས་�ལ་ཞེས་�། 

�ི་�གས་ཚན་རིག་གིས་དངོས་པོ་�བ་�ལ་�ི་རིམ་པ་ནི་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་( A t o m )ནི་དངོས་པོ་ཐ་དག་�ོམ་�ེད་�ི་�་ཐོག་ 

མ་འདི་ཡིན་ལ་�་འདི་མང་�་ཚ�གས་པ་ལས་འ�ས་�ལ་( )�་�ར་བ་དང་། འ�ས་�ལ་མང་�་ཚ�གས་པས་ལས་�ེ་�ན་ Molecule

�་�ང་(Cell)�་�ར་བ་དང་�ེས་�ན་�་�ང་མང་�་ཚ�གས་པ་ལས་�ང་�བ་(Tissue)�་�ར་བ་དང་། �ང་�བ་མང་�་ཚ�གས་པ་ 

ལས་དབང་པོ་ཆགས་པ་དང་དབང་པོ་དེ་དག་ཚ�གས་པ་ལས་�ས་�བ་པ་ཡིན།

མདོར་ན་འཇིག་མེད་དང་འ�ར་མེད་ལས་�ང་བའི་དངོས་པོ་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་འདི་ལས་�ོད་�ི་འཇིག་�ེན་དང་བ�ད་�ི་སེམས་

ཅན་དག་�བ་པ་ནི་གནའ་དེང་གི་�ི་�གས་ཚན་རིག་པ་�ན་ལ་�གས་ཤིང་། �བ་�ལ་ལའང་�་མཚན་མང་དག་དང་། དངོས་པོ་ 

གཤིས་�གས་དག་དེང་�ས་�ི་འ�ལ་ཆས་འ�་མིན་�ི་མ�ན་འ�ར་འོག་ང་ཚ�ར་གསལ་�ོན་�ེད་�ི་ཡོད། �ོལ་�ན་ཚན་རིག་ 

གི་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞིའི་�་�བ་དང་ཚན་རིག་ལས་དངོས་པོ་�བ་�ལ་�ི་གཤིས་�གས་ལ་�ི་�གས་ཚན་རིག་པའི་འདོད་�ལ་

ལ་�ོལ་བ་མང་�་�ང་ངེས་པ་ག�ར་�ས་ལེབ་མཐོང་གི་དཔེར་�ང་ངོ་།།

༥༽ �ི་�གས་ཚན་རིག་གི་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞིའང་འ�ང་བ་ཡིན་པ་�བ་�ལ། 

གོང་�་བན་བོན་ཆོས་�གས་དང་། ཚ�་ཡི་རིག་�ེད། གསོ་བ་རིག་པ། དེ་བཞིན་�ི་�གས་ཚན་རིག་བཅས་�ིས་རང་རང་སོ་སོའ་� 

�བ་མཐའ་དང་། ཚན་རིག་གི་བཞེད་མཚམས་ལས་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞི་དང་�ོམ་�ལ་ཐད་འགའ་རེས་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་�་དང་། 

འགའ་རེས་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་ཞེས་�མ་པ་གཉིས་�ི་�ོ་ནས་སོ་སོས་བདེན་དཔང་གསལ་�ོན་�ས་ཡོད། བདེན་དཔང་དེ་དག་ནི་ 

ལས་�་པོའ་�ཐོག་ནས་འཚ�ལ་�ེད་�ང་བའི་�བ་དོན་ཞིག་མིན་པར། རིག་གནས་སོ་སོའ་�འཕེལ་རིམ་�ོད་ཡིན་མིན་�ི་བ�ར་ཤ་མང་ 

�་ད�ད་ནས་རེ་འགས་རིགས་པས་�བ་པ་དང་། ལ་ལས་འ�ལ་ཆས་སོགས་ལ་བ�ེན་ནས་�བ་ཐབས་�ས་ཡོད། རིག་གནས་སོ་ 

སོར་རང་རང་གི་�ན་མིན་�ི་�ད་ཆོས་རེའང་ཡོད། �ོལ་�ན་རིག་གནས་�ི་�གས་ལ་གཞི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 

པའི་བར་�ི་བ�ད་རིམ་�མས་�བ་གཞི་གང་ཞིག་�ོན་ལ་�ད་ད�ད་ནས་ད་ཚ�ད་དངོས་པོ་གང་ཞིག་�བ་པའི་�ལ་�ི་རིགས་པ་ 

50 བ�ོད་པ་འདི་ནི་�ན་ཉིད་�ིས་གཤམ་བཀོད་�་ཚ�གས་ལས་ཕབ་�ར་�ས་པས་བ�ོད་�འི་ནང་དོན་དང་མ�ན་མིན་ད�ད་པར་འཚལ།

   https://www2.estrellamountain.edu/faculty/farabee/biobk/BioBookCHEM1.html
51 ད�ིན་�ད་�ི་སེལ་(Cell) ཞེས་པའི་ཚ�ག་འདིར་གོ་བ་མང་�་མཆིས་�ང་།དེང་�ས་ཚན་རིག་གི་�ེས་དངོས་རིག་པ་དང་�ན་ད�ད་རིག་པའི་�བས་ཚ�ག་འདིའི་གོ་དོན་ནི་�་ 

དངོས་གཞན་ཞིག་�ེ་བའི་�ས་པ་དང་�ན་པའི་�་བའི་�ང་པོ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ཡིན། དེང་�ས་བོད་བ�ར་�ས་པའི་ནང་�ལ་�ན་སོགས་�་བ�ར་བ་མང་བས་�བས་དོན་གོ་བ་དང་ 

མི་མ�ན་པ་�་�་འ�ག་ན།�ན་ནས་གོང་གི་ཚ�ག་དོན་བ�ས་ཚ�ག་�་�ེ་�ན་�་�ང་ཞེས་པར་བ�ར་བཞིན་ཡོད་ན་�ད་དོད་དང་མ�ན་མིན་ད�ད་པར་འཚལ།



(74)

གསལ་བར་�ོན་པ་དང་། �ི་�གས་ཚན་རིག་པས་དངོས་པོའམ་གཞི་ཡོད་པ་ནས་མེད་པའི་བར་�ི་བ�ད་རིམ་�མས་བ�ད་ཞིབ་ 

�ས་ནས་དངོས་པོའ་��བ་གཞི་གཏན་ལ་ཕབས་ཡོད། དེར་བ�ེན་གཏན་ལ་འབེབས་�ལ་�ི་རིགས་པ་འདི་གཉིས་ལ་�ན་མོང་གི་ 

�བ་དོན་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཀས་དངོས་པོའ་� �ོམ་གཞི་ལ་འབད་པས་ད�ད་ཞིབ་�ིས་རང་རང་ལ་འཐད་པའི་�བ་�ལ་ 

གསལ་�ོན་�་�་དེ་ཡིན། 

དེར་བ�ེན་�ན་ཉིད་�ི་བསམ་པར་�ི་�གས་ཚན་རིག་པས་དངོས་པོའ་��བ་གཞི་འདི་�ད་ཞིབ་�ས་འ�ས་�་�ོང་པའི་རང་བཞིན་

�་འ�ོ་�་ཙམ་ལས་མ་འདས། དེང་�གས་པ་ཆེ་བའི་�ོས་�བ་གསར་པའི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་�ེས་འ�ང་པ་དག་གིས་�ོང་ 

པའི་རང་བཞིན་ནས་འཇིག་�ེན་ཁམས་�ི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་�བ་པར་འདོད་པའི་བསམ་�ལ་དང་། བན་བོན་�ི་མདོ་�གས་ 

སེམས་ག�མ་�ི་ཚན་རིགས་ལས་གཞི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་�ོང་པ་ཉིད་�ི་རང་བཞིན་ལས་�བ་པའི་�ལ་�ི་རིགས་པ་འདི་གཉིས་ག

ཅིག་�་�ང་། དེར་བ�ེན་�ི་�གས་ཚན་རིག་གིས་བ�ག་དོན་�ད་ནས་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞིའི་འཚ�ལ་�བ་�ས་འ�ས་ནི་ཅི་ཡང་ 

མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་གནས་�གས་ལ་བ�ོམས་�ག་�་ཙམ་ལས་མ་འདས། གོང་�་གསལ་བ་བཞིན་ཡེ་མེད་ནས་ཅི་ཡང་�བ་ 

པའི་ཆོས་ཉིད་�ི་རིགས་པ་འདི་དངོས་པོའ་�གཤིས་�གས་�་གནས་�ིན་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་མེད་ནས་འགོ་འ�གས་�ེད་ས་འ�ང་བ་ 

ལས་མ་འདས། �ི་ནང་གི་�ོད་བ�ད་ཡོད་དོ་ཅོག་འ�ང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་�བ་པ་ནི་ང་ཚ�ས་ལོངས་�་�ོད་བཞིན་པའི་འ�ང་བ་ 

རགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལས་གསལ་�ོན་�ེད་བཞིན་ཡོད། 

�བས་དེར་བ�ོད་འདོད་པ་ཞིག་ལ་དེང་�ས་�ོབ་གསོའ་�འོག་ཚར་ལོངས་�ང་�ེས་�ོལ་�ན་�ི་རིག་གནས་ལའང་བ�བ་པ་དོན་ 

�་གཉེར་བའི་ཤེས་�ན་པའི་�ོད་�་འ�ང་བའི་�མ་བཞག་དང་གནས་�གས་རིགས་པ་དག �ོལ་�ན་�ི་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་ 

ལས་དེ་དག་�ི་�གས་ཚན་རིག་གིས་བཤད་པའི་དངོས་པོའ་��ོམ་གཞི་སོགས་�ི་�ེང་�ར་ནས་དེ་དག་�ང་འ�ང་བ་ལས་�བ་པ་

ཞིག་�ོ་�ལ་ལ་བབ་མི་�བ། �ིར་འ�ང་བ་ཆེན་པོ་�་ཞེས་བ�ོད་པའི་ཚ�་ང་ཚ�ས་ད་�་མཐོང་བཞིན་པ་དང་�ོང་བཞིན་པའི་ས་�་ 

མེ་�ང་དེ་དག་ལ་གོ་མི་�ང་།

དེའང་�ེད་�ེད་�ི་ཚན་རིག་དང་�་�བ་ནི་འ�ང་བ་དེ་དག་ཚ�གས་པ་ལས་བ�ེད་�ང་། འ�ང་བ་སོ་སོའ་�གནས་�ངས་དང་ཤས་ 

ཆེ་�ང་དབང་གིས་བ�ེད་པའི་དངོས་པོ་མི་འ�་བ་�ང་བ་ཡིན། འ�ང་བ་དེ་དག་ཕན་�ན་གཅིག་པར་ཚ�གས་�ང་�བ་�འི་དངོས་ 

པོའ་��མ་པ་མི་འ�་བ་�ང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན་�ི་�གས་ཚན་རིག་པས་ཕ་ལམ་དང་ཞ་�ག་གི་ཞ་ཉེ་གཉིས་�ི་�་ནག་ 

�ས་(carbon)ལས་�བ་�ང་།�ས་འ�ར་�ི་ཆགས་ད�ིབས་དང་�ངས་མང་�ང་དབང་གིས་�བ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་པོ་ཤི

ན་�་�་བ་དང་ཤིན་�་སོབ་པའི་རིགས་མི་འ�་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་�་འ�ར་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ས་འ�ར་ 

ཚན་རིག་གི་�་�བ་�ང་ཡིན།

དེ་བཞིན་འ�ང་བ་�་ལས་རོ་�ག་�ེ་�ལ་�ི་རིགས་པར་བསམ་�ོ་ཞིབ་པར་བཏང་ན། གནས་�ལ་གསར་པ་མང་དག་མཐོང་�བ་ 

ངེས་རེད། ང་ཚ�ས་�ོལ་�ན་�ི་ག�ང་�གས་�ི་འ�ོས་འབའ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ས་�་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་རོ་མངར་བར་ 

འ�ང་བར་ག�ངས་�ང་། དོན་�་དེང་�ས་�ས་འ�ར་རིག་པའི་བ�བ་གཞི་བཞིན་�ར་ན། དངོས་པོའ་��ོམ་གཞི་འ�ང་བ་བཞི་ 

པོའ་�འ�ས་�ངས་དང་�ངས་མང་�ང་ལས་རོ་�ག་བ�ེད་པར་ག�ངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ས་�འི་འ�ང་བའི་འ�ས་�ངས་ཤས་ཆེ་བ་ 

དང་�ངས་མང་བ་དང་། དེ་ནས་མེ་�ང་ག་ིའ�ས་�ངས་ཤས་�ང་བ་དང་�ངས་�ང་བའི་�མ་འ�ར་ལས་རོ་མངར་བ་འ�ང་བ་ཡིན། 



(75)

མདོར་ན་བ�ེད་པའི་རོ་མངར་བར་མཚ�ན་ན་�ེད་�ེད་�ི་འ�ང་བ་སའི་འ�ས་�ངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་�ངས་མང་བ། ས་ལས་འ�ང་ 

བ་�འི་འ�ས་�ངས་ཤས་�ང་བ་དང་�ངས་�ང་བ། �་ལས་འ�ང་བ་མེའི་འ�ས་�ངས་ཤས་�ང་བ་དང་�ངས་�ང་བ། མེ་ལས་ 

�ང་གི་འ�ས་�ངས་ཤས་�ང་བ་དང་�ངས་�ང་བས་འ�ང་བའི་�ས་འ�ར་རིག་པའི་�་�བ་དེ་ལས་རོ་མངར་བ་�བ་པ་ཡིན། 

�བས་དེར་�ན་�་�ན་�ོར་རིག་པར་�བས་རེ་འ�ས་�ོར་རིག་པ་དང་བ�ས་�ོར་རིག་པ་ཞེས་འ�ས་དང་བ�ས་�ི་དག་ཆ་ 

གཉིས་ཀ་བེད་�ོད་�ང་། �ིར་འ�ས་�ོར་(ཀམཔཝངཌི་co mp o und )ནི་�ི་�གས་�ས་འ�ར་རིག་པའི་གོ་བ་�ར་ན་�ས་ 

�ོར་�ས་�ེས་རགས་པའི་�ལ་�ིས་སོ་སོར་འ�ེད་མི་�བ་པའི་�ས་�ོར་ལ་གོ་བ་དང་། བ�ས་�ོར་(མི�ཆར་mixture)ཞེས་ 

�ས་�ོར་�ས་�ེས་སོ་སོར་རགས་པའི་�ལ་�ིས་ད�ེ་�བ་པ་ལ་གོ་བས། ང་ཚ�འི་�ན་�ོར་ཕལ་ཆེར་འ�ས་�ོར་�་མཐོང་བ་ 

དང་། �ང་ཤས་ཤིག་བ�ས་�ོར་�ི་�མ་པའང་མཐོང་། �ག་པར་བཙ�་ཐལ་ཆེན་པོ་ནི་�ས་�ོར་དབང་�་�ས་ན་འ�ས་�ོར་དང་། 

�ེད་ལས་�ི་དབང་�་�ས་ན་�་རབ་�ན་(nanomedicine)�ི་ཁོངས་�་གཏོགས་པར་བཤད། 

གསོ་བ་རིག་པའི་དགོངས་པ་�ར་ན། རོ་མངར་བ་ནི་�ས་�ངས་འཚ�་བའི་�ོབས་�ི་གཙ�་བོའ་��ས་�་འ�ངས་ཡོད་ལ། �ོབས་ 

�ེད་�ལ་ནི། བཤད་�ད་ལས། 
52  རོ་ནི་མངར་�ར་ལན་�་ཁ་ཚ་བ�།། གོ་རིམ་བཞིན་�་འཚ�་�ེད་�ོབས་�ན་ཡིན།།

ཞེས་�ིར་རོ་�ག་པོ་སོ་སོས་�ས་�ི་དགོས་མཁོར་བ�ན་ནས་�ེད་ལས་�ི་�མ་པའང་མི་འ�་བ་དང་། �ོབས་�ེད་�ི་�ས་པའང་ 

མི་འ�་བས། མངར་བ་ནི་�ོབས་�ེད་�ི་�ས་པ་ཆེས་ཤིན་�་ཆེ་བས་རོ་�ག་ལས་ཐོག་མར་འཇོགས་པའོ།། རོ་མངར་བ་འདི་ཉིད་�ི་ 

�ད་�་གཙ�་བོ་ནི། བཤད་�ད་ལས། 

  �ད་པར་མངར་བས་འ�ོད་ཅིང་�ངས་�ོབས་�ེད།། �ས་�ིས་�ེམ་པོ་�ེ་བ་�ོ་ལ་ཕན།།
53 �ས་བ�ས་�་འ�ོར་མདངས་བ�་དབང་པོ་གསལ།། ཚ�་རིང་འཚ�་�ེད་�ག་དང་�ང་མ�ིས་སེལ།།

ཞེས་རོ་མངར་བ་�ས་�ངས་ལ་འ�ོད་ཅིང་�ངས་�ོབས་�ེད་པ་དང་། �ས་�ིས་དང་�ེམ་པ་ོ�་ེབ་�་ོལ་སོགས་པར་ཕན་པར་ ག�ངས། 

མདོར་ན་བ�ེད་པའི་རོ་མངར་བར་མཚ�ན་ན། �ེད་�ེད་འ�ང་བ་ས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ས་ལས་འ�ང་བ་�་ཤས་�ང་བ། �་ལས་འ�ང་ 

བ་མེ་ཤས་�ང་བ། མེ་ལས་�ང་ཤས་�ང་བའི་འ�ང་བའི་གསོ་རིག་གི་�ས་འ�ར་རིག་པའི་�་�བ་དེ་ལས་རོ་མངར་བ་�བ་པ་ཡིན། 

དེ་ལ་�ི་�གས་�ས་འ�ར་རིག་པའི་�ས་�ོར་�ི་�མ་པའི་དབང་�་�ས་ན། ས +� + མེ + �ང = ས � མེ �ང  ༤ ༣ ༢ ༡ ༤ ༣ ༢ ༡

(མངར་བ་)�བ་པ་�་�་ཡིན། དཔེར་ན་�ི་�གས་�ི་མངར་�ས་(Glucose)�ི་�བ་�ལ་ནི། C +H +O = C H O1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 

54ཁོང་ཚ�ས་མངར་�ས་�ི་�བ་ཆར་ནག་�ས་(carbon)བ�་གཉིས་དང་། ཡང་�ང་(hydrogen)ཉེར་གཉིས། འཚ�་�ང་(oxygen)  

བ�་གཅིག་འ�ས་པ་ལས་མངར་�ས་�བ་པར་བཤད། ཁོང་ཚ�ས་བཤད་པའི་ཁམས་�ས་དེ་དག་�ང་འ�ང་བ་�་ལས་�བ་པ་ཞིག་ 

52 བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། བཤད་�ད། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་།  �ལ་�ིའི་ 

དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1ཤ 63

53 བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། བཤད་�ད། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། �ལ་�ིའི་དེབ་ 

�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1ཤ 64

5 4 ད�ིན་�ད་�ི་ཁམས་�ས་ཨོསིཇེན་( o x y g e n ) འདི་དེང་�ས་བོད་བ�ར་�ེད་མཁན་མང་ཆེ་བས་�ོག་�ང་�་བ�ར་�ི་འ�ག་ན་འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་�་བ�ར་མི་ལེགས་པར་ 

སེམས།གསོ་བ་རིག་པར་�ོག་�ང་ཞེས་�ང་�་པོའ་�ཡ་�ལ་�ོལ་འཛ�ན་�ང་ངམ་�ོག་�ང་ཞེས་�ེ་�ག་�་ཡོད་ན་�ས་འ�ར་རིག་པའི་ཨོསིཇེན་ཞེས་པ་འདི་�ོག་�ང་ལ་བ�ར་ན།

མ་འོངས་པར་གོ་འཛ�ལ་མང་དག་ཅིག་�ང་ངེས་པས་དེ་བས་འཚ�་�ང་�་བ�ར་ན་ཨོསེཇེན་ཞེས་པའི་�ས་�ི་�ེད་ལས་དང་ཤིན་�་མ�ན་པར་�མ།



(76)

�་སེམས། �བས་དེའི་མངར་�ས་འདིའི་�བ་ཆ་ཡོད་ཚད་ཁམས་�ས་�ང་ཤ་�ག་ཡིན། དེ་དག་གི་�ོམ་གཞི་འ�ང་བ་�་ལས་�ང་ 

གི་འ�ས་�ངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་�ངས་མང་བ་དང་།འ�ང་བ་�ག་མ་�མས་རིམ་པས་འ�ས་�ངས་ཤས་�ང་བ་དང་།�ངས་�ང་བས་

�ི་�གས་�ི་ཁམས་�ས་�་འབོད་པའི་�ེ་�ག་གི་�ང་�མ་པ་འ�་མིན་�ང་བར་སེམས། �བ་�ལ་ནི་ནག་�ས་�་�ར་མཚ�ན་ན་ 

�ང་གི་འ�ས་�ངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་�ངས་མང་བ། ས་ཡི་འ�ས་�ངས་དེ་བས་ཤས་�ང་བ་དང་�ངས་�ང་བ། �་ཡི་འ�ས་�ངས་ 

དེ་བས་ཤས་�ང་བ་དང་�ངས་�ང་བ། མེ་ཡི་འ�ས་�ངས་ཤས་ཤིན་�་�ང་བ་དང་�ངས་�ང་བ་བཅས་འ�ང་བ་�་པོའ་�འ�ས་ 

�ངས་ཤས་ཆེ་�ང་དང་�ངས་མང་�ང་རིམ་པས་ནག་�ས་འདི་�བ་པར་སེམས། དེ་བཞིན་�ི་�གས་�ི་ཁམས་�ས་ཡང་�ང་ 
55དང་འཚ�་�ང་སོགས་མདོར་ན་�གས་ཁམས་དང་�གས་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་�ས་འཁོར་རེ�་མིག་ (periodic table)ནང་གསལ་ 

ཁམས་�ས་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སོ་སོའ་��ེད་ལས་དང་�ས་པར་�ོས་ནས་འ�ང་བ་�་པོའ་�འ�ས་�ངས་ཤས་ཆེ་�ང་དང་�ངས་མང་ 

�ང་གིས་�བ་པའི་�ལ་�ོགས་�ས་པར་སེམས།

�ི་�གས་ཚན་རིག་པས་ང་ཚ�ས་�ན་པར་�ོད་པའི་ཟས་�ོམ་ཕལ་ཆེ་བར་ས་�འི་�ིང་པོའ་�(carbohydrate)ཞེས་པའི་�ས་�ི་�

བ་ཆ་གཙ�་བོ་ནི་མངར་�ས་(g l u c o s e )�་བ་སེམས་ཅན་�ི་གཞི་�འི་འཚ�་བ�ད་ཡིན་པར་འདོད། མངར་�ས་འདི་�ོག་ཆགས་ 

�ི་�ངས་�ག་དང་། ཤ་�ས་སོགས་�ས་�ི་�ི་ནང་གི་�ངས་�ངས་�ི་�བ་ཆ་དང་། �ོབས་�ེད་�ི་�་ཆ་གཙ�་བོའ་�རིགས་�་ 

གཏོགས་པར་བཤད། �ི་�གས་ཚན་རིག་གིས་མངར་བས་�ས་�ངས་འཕེལ་བ་དང་། �ོབས་�ེད་པ་སོགས་�ི་གནས་�གས་ནི་ 

�་རན་སིའི་�ས་ཁམས་རིག་པ་བ་(phys io log is t)ཁལཽཌི་བྷར�རཌིས་(Claude Bernard)�ི་ལོ་༡༨༥༦ལོར་འཚ�ལ་�ེད་ 

�ང་བ་ཞིག་ཡིན་�ང་། རང་རེའི་ག�ང་ནང་ལོ་ངོ་�་�ོང་�ོན་�ི་འ�མ་བཞི་དང་། �ས་རབས་བ�ད་པའི་ནང་�་བའི་�ལ་པོ།  

�ས་རབས་བ�་གཉིས་པའི་ནང་དཔལ་�ན་�ད་བཞི་སོགས་�ས་རབས་ལ་མ་�ོས་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་�གས་�མས་�་

ག�ངས་པའི་འ�ང་བའི་གནས་�གས་དེ་ལས་�བ་པའི་དངོས་པོའ་� ཆོས་ཉིད་དམ་གཤིས་�གས་དག་དེང་�ས་ཚན་རིག་པས་ 

འཚ�ལ་�ེད་�ང་བ་དང་�ད་པར་དེ་ཙམ་མེད་པས། �ོལ་�ན་�ི་རིག་པའི་ག�ང་�གས་དེ་དག་གི་བ�ོད་�འི་ཆ་ནས་�ེས་�ས་ 

དང་�ོངས་དད་�ི་�ེས་འ�ང་པ་ཞིག་མིན་པར་ར་འ�ོད་པར་སེམས། 

འ�ང་བ་ས་�་གཉིས་�ིས་རོ་མངར་བ་བ�ེད་པའི་གནས་�གས་དང་�ོགས་འ�་བ་དག་ཁོ་བོ་�་�ས་གསལ་�ོན་�་ཐབས་མེད་ 

�ང་། �ོན་�ོན་�ེས་ཆེན་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་གནས་�གས་�ལ་བཞིན་གཟིགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་�ོང་ལོ་ལོན་པའི་ག�ང་ 

�གས་�་བ�ན་དབང་པོའ་��་བོར་�ང་བ་དེ་དག་དངོས་�་མཇལ་�་ཡོད་ན། དེ་དག་ནི་ང་ཚ�འི་མེས་པོས་�ག་�ེས་བཞག་པའི་ 

བདེན་དཔང་གི་�བ་དོན་གསལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཤ་�ག་ཡིན། 

མདོར་ན་�ི་�གས་�ིས་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་�ས་�ི་འཁོར་ལོའ་��གས་ཁམས་དང་�གས་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་�ས་དེ་ 

དག་ལས་�བ་པ་དང་། ཁམས་�ས་དེ་དག་ནི་�ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་ལས་�བ་པ། �ོམ་གཞིའི་�ལ་�ན་ནི་ཕོ་�ལ་དང་། མོ་�ལ། 

མ་ནིང་�ལ་བཅས་ལས་�བ་པ། དེ་ག�མ་ནི་གས་ཐོར་ཆེན་པོ་ལས་�བ་པ་དང་། གས་ཐོར་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་�བ་ 

པར་འདོད་པས། �ོལ་�ན་�ི་རིག་གནས་�ར་ན་གས་ཐོར་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གོང་�་བཤད་པའི་འ�ང་བ་བཞིའམ་�་པོའ་�འ�ས་�ངས་ 

55 �ོན་ལམ་�ོག་�ལ་ཚ�ག་མཛ�ད།༣༌༡�ས་འཁོར་རེ�་མིགཁམས་�ས་�མས་རང་གི་�ལ་�ན་ཨང་�ངས་དང་། དེ་དག་གི་�ོག་�ལ་�ི་བཀོད་�ིག་�ར་བ�ིགས་ཏེ། �ད་ཆོས་འ�་ 

མ�ངས་�ི་ཁམས་�ས་�མས་ཀ་ཐིག་གཅིག་�་�ིལ་བའི་རེ�་མིག
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དང་�ངས་མང་�ང་ལས་�བ་པས། དོན་�་�ི་�ོད་�ི་འཇིག་�ེན་དང་ནང་བ�ད་�ི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་�ོམ་གཞིའི་འ�ང་བ་ 

དག་གི་ངོ་བོའ་��ལ་�་གནས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་�ང་ཁམས་�ི་དངོས་པོའ་�གཤིས་�གས་�ི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་དང་ཡོངས་�་མ�ན་ 

པའི་གནས་�གས་ཤིག་ཡིན་ནོ།། 

ད�ད་�ོམ་འདིའི་�ར་བ�འི་བོན་�ི་ག�ང་རབ་�མས་དོལ་པོ་དགེ་བཤེས་�ན་ཚ�གས་ཉི་མ་ལགས་དང་བན་དེའི་ག�ང་རབ་�མ་

�ན་�མ་�་�བ་བ�ན་ཡར་འཕེལ་ལགས་�ི་རོགས་�ོར་འོག་འདིར་འཁོད་�བ་པ་�ང་བས་བ�ིན་�་�ག་�་ཆེ་�།

�ར་�ས་པ།

�ིང་གི་�ོགས་ལ་�ིང་གི་གཏམ།།

�ིང་ལ་ཕན་�ིར་�ིང་པོར་ད�ད།།

�ིང་གི་གཟེབ་ནས་�ིང་ལ་བཅོལ།།

�ིང་གཏམ་�ེང་བར་�ིང་ནས་འདོད།།

�ིང་པོ་ཡོད་ན་ལེན་པར་མཛ�ད།།

�ིང་དོན་མེད་ན་དོར་བར་བ�ིས།།

�ིང་ལ་བ�ག་པའི་འདོད་པའི་གཏམ།།

�ིང་ནས་ཤོར་ནི་ཚར་སོང་ལགས།།

ཅེས་གསལ་�ན་ཞིང་�་བཀའ་�ིན་�ི་ཆ་�ལ་ཙམ་ཡང་མཇལ་བར་མི་�ས་པའི་བཀའ་�ིན་�ན་མེད་ཡབ་�ེ་རག་�ོའ་�ག�ང་�ལ་

�ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་མཆོག་གིས་མི་ལོ་བཅོ་བ�ད་ཙམ་�ི་རིང་ཕ་�ན་�་�འི་�མས་བ�ེའི་འོད་�ང་འ�ོས་སའི་གང་གི་འཚ�་ 

�ེད་�ོབ་མའི་མིང་མཐའ་འཛ�ན་པ་བསོད་ནམས་དང་�ན་པའི་བཏགས་མིང་�་ཛམ་ག�་�ེན་པ་ཚ�་རིང་ངམ་�ག་མིང་�་�གས་ཚ�་

�ོན་པར་འབོད་པས་ཕ་�ལ་ནས་འཚ�་�ེད་གཡང་འ�མ་�ིས་བ�ལ་བའི་ངོར་�ོམ་�ོག་འདི་�ང་�ོང་�་བའི་ནགས་ནས་འགོ་ 

བ�གས་ནས་བོད་རབ་�ང་བ�་བ�ན་པའི་ས་�ིའི་ས་�འི་དཀར་�ོགས་�ོགས་པ་ག�མ་པའི་ཚ�ས་�འི་ཉིན་ཨོ་�ན་སངས་�ས་

གཉིས་པས་ཞབས་�ིས་བཅག་པའི་གནས་�ས་�ལ་འ�ས་མོ་�ོངས་ནས་མ�ག་ཡོངས་�་�ོགས་པར་�ས་པའི་དགེ་བས་�་མ་

�་ཚ�་བ�ན་པ་དང་།འ�ོ་�ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་�ད�ིངས་�་གཞོལ་བའི་བ�ོ་�ོན་དང་བཅས་དགེའོ།། 
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�ར་བ�འི་དཔེ་ཆ་དང་།�ོག་�ལ་འ�ལ་དེབ།�་ཚ�གས།
1 . བ�ད་�ི་�ིང་པོ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་�ད་ཅེས་�་བ�གས་སོ།། བཤད་�ད། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བོད་�ོངས་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་།�ལ་�ིའི་ 

དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-223-00437-1

2.   �ིད་པའི་མཛ�ད་�གས། དབལ་�ང་། ༢གནས་༡
3. �ན་བཟང་མཉམ་�ིད་�ི་�ད། སེམས་དོན་༢༢པ། དེབ་ག�གས། སངས་�ས་ག�ང་�ང་བོན་�ི་དཔེ་ཚ�གས། དེབ་�ངས།༡༨ �ི་ལོ་ 2013 ལོར་སི་�ོན་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ 

ཁང་ནས་བ�ན།
4.    གསས་མཁར་གསང་བའི་མཚམས་�ོག་གི་བ�ད། དབལ་�ང་། ༡༦༩བཀའ། སེམས་�ེ།
5.  གངས་�ོས་གསོ་རིག་བ�ན་པའི་ཉིན་�ེད་རིན་�ོན་�ི་�མ་ཐར་�ོགས་བ�ིགས། པར་གཞི། 2 �མས་པ་འ�ིན་ལས། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2000 �ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། 

ISBN 7-105-03876-4
6.     �ི་མེད་གཟི་བ�ིད་�ི་མདོ། �ོན་པ་གཤེན་རབ། མདོ། ཇ།
7.     འབེལ་གཏམ་�ང་གི་�ིང་པོ་ལས། �ན་རིའི་�ོབ་དཔོན་�མ་དག་རིན་པོ་ཆེ།
8.  (བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས། ༠༩) གསོ་རིག་དགོས་པ་�ན་འ�ས། �ད་ཆ། གོང་�ན་དཀོན་མཆོག་བདེ་ལེགས། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་།   

�ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-105-06471-4

9.     �ན་འ�མ་དཀར་པོ་ཞེས་�་བ་བ�གས་སོ།། འ�མ་བཞི། ད�ད་�་�ི་ཤེས། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2005 �ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་།  ISBN 7-105-06950-3

10. གསོ་བ་རིག་པའི་�ང་རབས་ལོ་�ས་ག�ར་གནས་མཁས་པ་ད�ེས་པའི་མཆོད་�ིན་དེབ་ཐེར་�ན་གསལ་ཚངས་ཐིག་ཅེས་�་བ་བ�གས་སོ།། དབོན་པོ་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ། ད�ས་  

བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་། �ར�ཐ། ��ཎ�ི། 2017 �ལ་�ིའི་དེབ་ཐེར་ཨང་། ISBN 978-81-936254-0-8

11.  �ང་�ོང་ཆེན་པོ་མེ་བཞིན་འ�ག་གི་མཛད་པའི་ཙ་ར་ཀའི་བ�་བ། པོད་དང་པོ། རག་�ོ་�ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་དང་�ོ་བཟང་ནོར་�་��ི་གཉིས་�ིས་ལེགས་�ར་�ད་ལས་བ�ར།  
ྲ

ད�ས་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་། �ར�ཐ། ��ཎ�ི། 2006 �ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN: 81-87127-43-0 
12.

  SUŚRUTA-SAṂHITĀ (With English translation of text and Dalhan's commentary along with critical notes) Vol. I Sūtrasthāna, P.V. Sharma, 

ChaukhambhaVisvabharati, Oriental Publishers & Distributors First Edition1999. page no.16

13.  AN ENGLISH TRANSLATION OF THE SUSHRUTA SAMHITA. Vol. l. SUTRASTHANAM. (Digitized by tine Internet Archive in 2008 with funding 

from Microsoft Corporation) PDF   http://rarebooksocietyofindia.org/book_archive/Sushruta%20Samhita%201.pdf
14. བམ་པོ་བ�་དང་ཉེར་བ�ན་པ།�འི་ལོ་�་བ་�ོ་བཟང་ཆོས་འཕགས་སམ་�་�ན་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་�་ཡིག་ནས་བ�ར།�ིས་མ།
15. འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་�་�ིན་པ་�ད་པ་ཚ�གས་�་བཅད་པ་ལས།�ེ་དགེབཀའ།ཤེས་རབ་�་ཚ�གས།ཀཤ 11 བ།དཔེ་བ�ར་མ།པོད།༣༤
16. འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་�་�ིན་པ་�ད་པ་ཚ�གས་�་བཅད་པ།�ེ་དགེབ�ན།མངོན་པ།�གནས་དང་པོ། དཔེ་བ�ར་མ།པོད།༨༠
17. ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོགས་པའི་ཆེན་པོ་�ང་�བ་�ི་སེམས་�ན་�ེད་�ལ་པོ། �ི་ལོའ་��ོན་�ི་ལོ་༥༠༠ནས་༡�་གར་�ི་མཁན་པོ་དཔལ་�ི་སེ�ེ་དང་དགེ་�ོབ་བཻརོ�་ནས་བ�ར་  

 ཅིང་�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།�ེ་དགེ་བཀའ་འ�ར།མདོ་�ེའི་�ེ་�ོད། �ིང་�ད། ༼ཀ༽
18. (བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནའ་དཔེ་�ོགས་བ�ིགས་དཔེ་ཚ�གས། ༠༣༣) �ན་ད�ད་�་བའི་�ལ་པོ། བི་ཇི་པོ་ཏི་ཁ་སེར། མ་�་ཡ་ན་དང་བཻ་རོ་ཙ་ན། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་།

 �ལ་�ིའི་དེབ་�ེང་ཨང་། ISBN 7-105-06905-8 
19. 

Physical Chemistry, ArunBahl, B.S. Bahl& G.D. Tuli, S. Chand Publishing, ISBN 81-219-2978-4

20. 
https://education.jlab.org/qa/atom_04.html

21. https://www2.estrellamountain.edu/faculty/farabee/biobk/BioBookCHEM1.html
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ᨆ། �མ་�ན་ཤ་མའི་ངོ་བོར་ད�ད་པ།ᨆ། �མ་�ན་ཤ་མའི་ངོ་བོར་ད�ད་པ།

༡༽ཤ་མའི་ངོ་བོ་བཤད་པ།༡༽ཤ་མའི་ངོ་བོ་བཤད་པ།

ᨆ། �མ་�ན་ཤ་མའི་ངོ་བོར་ད�ད་པ།

�ན་པ་�ང་�ོགས། བོད་�ི་�ན་�ིས་ཁང་།

བོད་�གས་གསོ་རིག་ནང་�ོན་�ོན་མཁས་པ་�མས་�ིས་མངལ་�མ་ཤ་མའི་�ེད་ལས་ངོ་བོ་སོགས་ལ་དངོས་�་ག�ངས་མེད་�ང་ 

�གས་�་བ�ན་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས་�ང་།འདིར་ང་ཚ�་�ོ་གསར་གཞོན་�་�མས་�ིས་དོ་�ང་སར་པ་ཞིག་དང་�ན་པ་�མས་

�ི་དགོངས་པའི་ད�ད་གཞིར་�ིས་པ་ན། དེར་ལོག་ཤེས་�ི་�ོ་ལ་མ་�ོགས་པ་དང་ལོག་པར་�ོགས་པའི་�ོན་གནད་ཅིས་�ང་མཆིས་ 

པས། གསོ་རིག་ལ་དོ་ད�ིངས་ཟབ་ལ་�ངས་ཤིང་མཁས་པར་འ�ར་པ་�མས་�ིས་�ོབ་�ོན་དང་ནོར་བཅོས་�ིས་རང་རེའི་གསོ་  

རིག་གི་ཤེས་�འི་གནད་ལ་ཁ་�ོང་རེ་ཡོང་བའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བ�ན་པོ་བཅངས་ཡོད། 

དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་�ིས་བ་དག་ལས་�ང་ལེན་ཞེས་པ་བཞིན་གསོ་རིག་ལ་མ�ེན་�་ཟབ་པ་དག་ལ་�ན་པའི་མིང་འཛ�ན་པ་ཐ་ 

མལ་འདིས་�ན་�ོང་�མ་པར་དག་པའི་�ོ་ནས་མངལ་�་གསར་�་�བ་པའི་ཤ་མའི་�ོར་ལ་དོ་�ང་སར་པ་ཞིག་ཡོང་�ིར་ངོ་�ོད་ 

�ལ་�་�ེང་�ོང་བར་�་བ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་ཤ་མའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཆགས་�ལ། �ེད་ལས། མངལ་�ི་བདེ་�ང་། མཐར་ 

འཇིག་�ལ་བཅས་�ི་�ོ་ནས་བཤད་པར་�འོ།

༡༽ཤ་མའི་ངོ་བོ་བཤད་པ།

མངལ་�་�མ་�ིང་མ་དང་འ�ེལ།།

འཚ�་བ�ད་�ེ་བའི་ད�ས་�་ལེན།།

�་�་གནས་ཤིང་�ོབས་�ེད་པ།།

�ོང་�ེས་བ�ང་བའི་�ན་དང་འ�།།

ཞེས་འདིར་ཤ་མའི་ངོ་བོ་ནི་མངལ་�་�མ་པར་འ�ར་བ་དང་དེའི་འཚ�་བ�ད་ལེན་པའི་�ས་པ་�ོགས་པའི་�ས་�་མའི་མངལ་�་ 

དབང་པོ་གསར་པ་ཞིག་�བ་ནས་མ་�འི་འཚ�་གནས་�ི་འ�ེལ་བར་མེད་�་མི་�ང་བར་མ�ན་པའི་�ེན་འབའ་ཞིག་�་འ�ར་བར་ 

�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་མ་དེ་ནི་རིམ་པར་མངལ་�ི་�བས་�་ཆགས་ཤིང་ཡར་བསམ་སེ�འི་བ�ད་�ི་�་ལམ་དང་འ�ེལ། མར་�ེ་ 

མངལ་གནས་�ས་�ི་དང་པོ་�ེ་བ་དང་འ�ེལ་བས་ནས། མའི་རོ་�ག་གི་ཟས་�ོམ་གང་ཟོས་པའི་�ངས་མའི་བ�ད་�ི་ཆ་ཤས་ 

�མས་དང་འཚ�་�ང་སོགས་�ན་མ�ད་ནས་མཁོ ་གཏོང ་�ེད་པ་དང་། �ད་པར་མངལ་�་�་�་�ང་ཤིང་�ོབ་སཔར་ 

�ེད་པ་�ེ། མངལ་�་མའི་�ག་ག�མ་�ི་ཉེས་པ་ལས་བ�ང་བར་�ེད་པ་དང་། མ་ལས་འཚ�་བ�ད་�མས་ལེན་ཞིང་མངལ་�མ་ 

ཉིད་ལ་མཁོ་�ོད་བ�ད་མར་�ས་ཏེ་མངལ་�་�མ་མ་�ིན ་ཅིང ་�ས་པར་�ེད ་པ་དང་ །  ཆབས་ཅིག་�་མི ་དགོས་པའི་ 

�ིགས་མ་�མས་མངལ་ལས་ལེན་ཅིང་དོར་བར་�ེད་པས་�་�་ནི་�ས་�ན་�་ད�འི་རིང་མངལ་�་�ང་ཞིང་�ོབས་པར་�ེད་པ་ 

ཡིན། དཔེར་ན་�ོ་ང་ལས་�ེས་པའི་�ོང་�ེས་�མས་�ོ་ངའི་ནང་�་ཉེན་ཁ་ལས་བ�ང་ཞིང་�ོབས་ལ་�ིན་པར་�ེད་པ་དང་ཆ་མ�ངས་ 

པའོ།
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༢༽ ཆགས་�ལ།༢༽ ཆགས་�ལ།

༣༽�ེད་ལས།༣༽�ེད་ལས།

༢༽ ཆགས་�ལ།

ཆགས་པའི་�ལ་ལ་�མ་པ་གཉིས།།

ས་བོན་མངལ་�ི་�་ལམ་ནས། །

རིམ་�ིས་�་ཞིང་འབབས་དང་གཅིག 

མངལ་�ི་�ི་པགས་བར་མ་�། །

ཤ་མའི་གཞི་གདན་བ�གས་དང་གཉིས།།

འཚ�་བ�ད་�ན་གཤེར་ལས་�ང་གིས། །

མངལ་�ི་�ེབས་�་དམ་པོར་འཛ�ན། །

དེ་གཉིས་�ང་འ�ག་ཤ་མར་འ�ར།།

མངལ་�་ཤ་མ་ཆགས་པའི་�ལ་ལ་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་དང་པོ་ཕ་མའི་ས་བོན་ཉེས་པའི་�ོན་དང་མ་གོས་པ་དག་དང་བར་དོའ་��མ་

པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཉིང་མཚམས་�ར་པའི་�་�ང་དེ་ཉིད་རིམ་པར་རང་ཉིད་གསོན་�གས་�ེས་པ་ལས་བསམ་སེ�འི་བ�ད་�་བའི་

�བས་ལམ་�་གནས་ཤིང་རིམ་པར་འཕེལ་བ་ལས་�ང་གིས་དེད་ཅིང་�ལ་བ་དང་། མ�ིས་པའི་�ོད་�ིས་�ང་�བ་དེ་ཉིད་ཆེར་�ིན་ 

པར་�ེད་པ་དང་། ཡང་བད་ཀན་�ིས་གཤེར་�་�ར་བག་གི་ཆ་ལས་�་�ང་དེ་ཉིད་རིམ་པར་གོར་གོར་པོའ་�ད�ིབས་ལས་ཆེད་ 

ཅིང་མངལ་�ི་�ི་པགས་ནང་མའི་བ�ད་�ས་�་�ན་ལ་�ར་ཐབས་�ེད་བཞིན་པ་དེ་རེད། 

གཉིས་པ་ནི་མཐར་མངལ་�མ་དེ་ཉིད་�་ད�འི་རིང་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་�ེད་པའི་གནས་མའི་མངལ་�་ཤ་མའི་གཞི་གདན་�བ་པར་

�ེད་པ་དེ་རེད། དེ་ཡང་མངལ་�ི་�ི་པགས་བར་�ན་ནས་རིམ་པར་འཚ�་བ�ད་འབའ་ཞིག་�ན་པའི་�་�ན་�་མ་�ད་མངལ་�ི་�ི་ 

པགས་ནང་མའི་�ེབས་�་ཚ�་�ོག་གི་ས་བོན་གསར་པ་ཞིག་ལེན་པར་�་�ིག་�ེད་པ་དང་མ�ངས་པར། ས་ཞིང་དང་འ�་བའི་མའི་ 

མངལ་�ེབས་�ི་འཚ�་བ�ད་�མས་མངལ་�ིའི་�་�ན་�་མ་ལས་འབབས་ཤིང་གསོག་པར་�ེད། འཚ�་བ�ད་དེ་�མས་�ན་གཤེར་ 

བད་ཀན་འ�ར་བག་ཅན་�ི་རང་བཞིན་�་ཡོད་པ་དང་། མ་དང་མངལ་�ི་སེམས་ཅན་དེའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་�ི་མ�་�ོབས་ 

�ིས་ས་བོན་དེ་ཉིད་�ོག་གི་�ང་གིས་མངལ་�ེབས་�ོགས་དེར་གཡོ་ཞིང་བ�ོད་པར་�ེད་དེ། ས་བོན་དེ་ཉིད་མངལ་�ི་�ེབས་�་ 

ཤ་མའི་གཞི་གདན་དམ་པོར་ཟིན་ཅིང་�ར་བར་�ེད་པ་ལས་རིམ་བཞིན་མངལ་གནས་�ས་�ི་དང་པོ་�ེ་བའི་�་དང་འ�ེལ་བ་ལས་

ནི་ཤ་མ་ཡོངས་�་ཆགས་པར་འ�ར་རོ།

༣༽�ེད་ལས།

�ེན་འ�ེལ་�ང་�བ་དབང་པོ་དེས།།

གཙ�་བོ་འཚ�་བ�ད་འཚ�་�ང་སོགས།།

མ་ལས་ལེན་ཞིང་�མ་མར་�ིན།།

མངལ་�་�མ་མ་འཕེལ་ཞིང་�ས།།
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༤།མངལ་�ི་བདེ་�ང་།༤།མངལ་�ི་བདེ་�ང་།

དེ་བཞིན་�མ་མས་�ིགས་དོར་རིགས།།

�ེ་བ་བ�ད་ནས་�ིར་གཏོང་�ེད།།

ཤ་མ་མངལ་�་བ�ད་དང་འ�ེལ།།

མངལ་ནི་�ང་ཞིང་�ོབས་པར་�ེད།།

མའི་མངལ་�་�་�ེན་�ེན་འ�ེལ་�་མ་ལས་གསར་�་�བ་པའི་དབང་པོ་སར་པ་ཞིག་�ེ། ཤ་མ་ཞེས་གཙ�་བོ་མངལ་�ེབས་�་མའི་ 

འཚ�་བ�ད་ལེན་པའི་གསར་�་�བ་པའི་�ག་�་�་མ་དང་�ང་�་འ�ེལ་ཞིང་དེ་ལས་འཚ�་བ�ད་དང་འཚ�་�ང་�མས་བ�ང་�ེ། 

མངལ་�་�མ་མའི་�ེ་བའི་�་ལམ་བ�ད་ནས་�་�ར་དེ་དག་�ིན་གཏོང་བ�ད་མར་�ེད་པ་ལས་མངལ་�་�མ་�ིང་རིམ་པར་འཕེལ་

ཞིང་�ས་པར་�ེད་པ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ཤ་མ་ཡིས་མངལ་�་�མ་པར་�ར་བ་དེས་མས་རོ་�ག་གི་ཟས་�ོམ་�ི་�ངས་མའི་བ�ད་དང་འཚ�་�ང་སོགས་ལོངས་

�ད་པ་གང་དག་ལས་�ང་བའི་�ིགས་མ་�མས་�ང་རང་གི་�ེ་བའི་�་ལམ་གཞན་བ�ད་ནས་�ིགས་དོར་པར་དང་ལེན་�ིས་ 

མའི་�ིགས་མ་�མས་དང་�ོགས་ནས་�ིར་དོར་བར་�ེད་པ་ཡིན། འདིར་�ིགས་མ་གཙ�་བོ་�ང་�ག་ཡིན་པ་ལས་ཟས་�ོམ་�ི་ 

�ིགས་མ་མེད་པར་ངེས། གནས་�བས་དེར་ཟས་རགས་པ་ལོངས་�ད་པ་མེད་པས་�ིར། �ལ་འདིའི་ངང་�་མངལ་�མ་ནི་�ེས་ 

ནས་མ་བཙས་བར་�་�ང་ཞིང་�ོབ་པར་�ེད་པ་ཡིན། 

༤།མངལ་�ི་བདེ་�ང་།

མངལ་ནི་�་ད�ར་འཕེལ་འ�ར་ཏེ།།

ཤ་མ་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་�།།

�མ་མའི་�ེ་བ་དང་འ�ེལ་ནས།།

�ངས་མའི་བ�ད་�ིས་མངལ་འཕེལ་�ེད།།

�་བ་མངལ་�ི་ཤ་�ེབས་�ར།།

འ�ས་�་�ེ་བའི་ནོར་�ར་སིམ།།

�ོང་པོ་འཚ�་བ�ད་�་ལམ་�ིས།།

མངལ་�ི་མེ་ཏོག་འ�ས་�ར་�ིན།།

མངལ་�་�་�་�་བ་ད�འི་རིང་�ེ་བ་ལས་འ�ང་བའི་འཚ�་�ང་གིས་རིམ་པར་བ�ར་ནས་འཕེལ་བར་�ེད་པའི་�མ་པ་ཡང་གཙ�་བོ་

མངལ་�་ཤ་མ་དེ་ཉིད་�མ་མའི་�ེ་བ་དང་འ�ེལ་ནས་རོ་�ག་ཟས་�ི་�ངས་མའི་བ�ད་�ིས་མངལ་ཉིད་འཕེལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཤ་མའི་�་བ་མངལ་�ི་ཤ་�ེབས་�ི་པགས་འཚ�་བ�ད་རང་བཞིན་�ི་�ག་པའི་�་�ན་�མས་ལ་�ར་ཞིང་དགོས་ངེས་�ི་བ�ད་དང་

འཚ�་�ང་�མས་ལེན་པར་�ེད་པ་དང་། �ོང་པོ་ཐག་པ་དངའ�་བའི་�ེ་ཐག་�བས་ཅན་ནང་�་ཞིང་�་ཆེའི་ནོར་�་དང་འ�་བའི་མངལ་ 
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༥༽འཇིག་�ལ། ༥༽འཇིག་�ལ། 

�ི་�་�ར་སིམ་པར་འ�ར་བས་ན་མངལ་�མ་ཉིད་མེ་ཏོག་བཞད་ཅིང་�ས་�བས་ཟིན་�ས་ན་འ�ས་�ར་�ིན་པར་འ�ར་བ་བཞིན་

ནོ། 

༥༽འཇིག་�ལ། 

�ག་པའི་ཆོས་ནི་�ིང་འདིར་དབེན། །

འ�ས་ཤིང་ཚ�གས་པའི་དབང་པོ་འདི།།

རང་གི་བདེ་དོན་�བ་པ་ན། །

བཙས་�ེས་མངལ་ལས་འཇིག་པར་འ�ར།།

�ིར་ན་འ�ས་�ས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་�ག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་�་བ�ན་པ་བཞིན་མངལ་�་�་�ེན་�ེན་འ�ེལ་�་མར་ཚ�གས་ 

ཤིང་འ�ས་པ་ལས་སར་�་�བ་པའི་དབང་པོ་ཤ་མ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། མངལ་�་རང་གི་དོན་ཏེ་�མ་མ་ཆགས་ནས་མ་བཙས་བར་ 

�་ཡོངས་�་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་�ེད་པའམ་�ིན་པར་�ེད་པའི་བདེ་དོན་�མས་ཡོངས་�་མ་�བ་བར་ན་གནས་ཤིང་ལས་�ེད་པ་

དང་། �་�་མངལ་ལས་བདེ་བར་བཙས་�ེས་རང་གི་དོན་�མས་�བ་པར་འ�ར་བ་ཡིན་པས། བཙས་�ེས་�ི་�་ཚ�ད་�ར་མ་འགའ་ 

ཤས་�ེས་ཤ་མ་དེ་ཡང་�་�ོད་ལས་བཙས་ཤིང་འཇིག་པར་འ�ར་བ་ཡིན་ནོ། །



(83)

ᨇ། གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཨ་�ར་ཝེ་དྷའི་�ད་པར་ཆེ་ལོང་ཙམ་�ོས་པ་�ོ་གསར་མིག་འ�ེད།ᨇ། གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཨ་�ར་ཝེ་དྷའི་�ད་པར་ཆེ་ལོང་ཙམ་�ོས་པ་�ོ་གསར་མིག་འ�ེད།

 �ེང་གཞི། �ེང་གཞི།

ᨇ། གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཨ་�ར་ཝེ་དྷའི་�ད་པར་ཆེ་ལོང་ཙམ་�ོས་པ་�ོ་གསར་མིག་འ�ེད།

�ེན་པ་ཚ�་རིང་། (བཀའ་བ�་པ་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།)

�་ཎ་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་གི་�ན་�ོབ།

�་ངོ་མཚར་མདོ་�ོད་�ལ་�་བ�མས།།

�གས་གསན་བསམ་ད�ས་འ�ར་�་སར་མཛད།།

ག�ང་མཛད་འ�ིན་�་ར་ཎ་�ིར་བ�ས།།

གནས་�་ཡི་དབང་པོ་བཤེས་ལ་འ�ད།།

 �ེང་གཞི།

དེ་ཡང་ལོ་�ས་�ན་རིང་�ན་པའི་གངས་ཅན་�་ལའི་�ན་�ོངས་ནས་དར་བའི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་�་གར་འཕགས་པའི་�ལ་ནས་

དར་བའི་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་གཉིས་ནི་འཛམ་�ིང་གི་གསོ་ད�ད་འཕེལ་�ས་ལ་�བས་ཆེན་�ི་�ག་�ེས་�ན་པའི་�ོལ་�ན་�ན་ད�ད་

ག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་གཙ�་�ས་�་གཏོགས་པ་མ�ངས་ཤིང་། �ག་པར་འ�ོ་བ་ནད་པ་�མས་མི་བཟོད་པའི་ནད་�ི་ 

�ག་བ�ལ་དང་�ས་མིན་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པ་ལས་འ�ེན་ནས་ཚ�་བ�ིང་བའི་ཐབས་མཆོག་དམ་པར་�ར་པ་གཅིག་�ར་ཡིན་

པ་མ་ཟད། དེ་གཉིས་པོ་འཛམ་�ིང་ཤར་�ོགས་�ི་རིག་གནས་�་གཏོགས་པ་དང་། འདས་པའི་ལོ་�ས་ལ་�ིར་མིག་འཕེན་ནའང་�་ 

བོད་གཉིས་�ི་བར་�ང་བའི་ཤེས་རིག་བ�ེ་�ེལ་�ི་འ�ེལ་ཟམ་�་�་བོད་དང་ས་འ�ེལ་�་གནས་པའི་�ིམ་མཚ�ས་�ལ་ཁབ་�་དང་

ཡང་མ་�ང་བས་�་བོད་གཉིས་�ི་�ན་ད�ད་�ི་བར་ལའང་གཞན་དང་མི་མ�ངས་པའི་�ན་མིན་འ�ེལ་བ་དམ་ཟབ་མཆིས་པ་�ོག་

མེད་�ི་བདེན་དོན་ཞིག་ལགས་ཤིང་། �ག་པར་བ�་�ག་�ག་པ་བ�ན་པ་ཡས་མས་ནས་བོད་�་སངས་�ས་ཆོས་�གས་�ི་དར་ 

�ན་ལ་བ�ེན་ནས་ག�ག་མར་གནས་པའི་བོད་�ི་རིག་གནས་�ི་ལ་�་གར་ཤེས་རིག་གི་གནོན་�གས་�ང་ཡོད་པ་བཞིན་�བས་

དོན་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་གི་�་བའི་རིགས་ལམ་ནང་�འང་�་གར་ཨ་�ར་ཝེ་དྷའི་ག�ང་�གས་�ན་�ི་�ིང་བ�ད་�་�ར་པའི་

ཡན་ལག་བ�ད་པའི་�ིང་པོ་བ�ས་པ་�་�་ག�ང་�གས་�ི་�བ་�ོངས་ཐད་ནས་སངས་�ས་ཆོས་�གས་དང་འ�ེལ་བའི་གནའ་

བོའ་��་གར་�ན་ག�ང་གི་ཤན་�གས་ཐེབས་ཡོད་པ་སོགས་�་མཚན་�་མིན་ལ་བ�ེན་ནས་�གས་གཉིས་�ི་བར་མ�ན་པའི་ཆ་

ཡོད་པ་ནི་�ི་ནང་�ན་ད�ད་�་བའི་མཁས་�ན་ཚང་མས་�ོག་ཅིང་ཁས་འཆེས་པ་བཞིན་དོན་དངོས་�ི་གནས་�ལ་ཞིག་ལགས་མོད། 

འོན་�ང་དེ་དང་�ོགས་མ�ངས་�གས་གཉིས་�ི་འཕེལ་�ས་འ�ོ་བའི་�ད་རིམ་དང་། �ག་པར་བོད་�་གཉིས་�ི་ས་ཁམས་འཁོར་ 

�ག་གི་གནས་བབས་དང་། དེ་བཞིན་བསམ་�ོའ་�འ�་ཤེས་དང་�ལ་གོམས་ཤིས་�གས་སོགས་མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ནད་�ི་ 

�མ་�ངས་མི་འ�་བ་�་མ་�ང་བ་དང་། དེ་ལ་�ོས་ནས་གསོ་ཐབས་�ི་ག�ང་�གས་དང་�་�བ་དེ་བཞིན་ནད་ཐོག་ལག་ལེན་�ང་ 

མི་འ�་བ་�ང་བ་གཡོལ་�་མེད་པའི་འཇིག་�ེན་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བར་མི་མ�ན་པའི་�ད་པར་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པའང་

�ོས་མི་དགོས་མོད། འོན་�ང་�གས་གཉིས་�ི་བར་�ད་པར་ཇི་འ�་ཡོད་པའི་�ོར་�་དེང་མཁས་དབང་�མ་པས་དམིགས་�་ད�ེ་ 

ཞིབ་དང་། ཆེད་དོན་�ོགས་འ�ག་�ས་པའི་ད�ད་གཏམ་དེ་�་ཆེར་མ་མཇལ་བས།�་མེད་སར་བོང་�ས་ནམ་ཚ�ད་�ི་དཔེ་�ར་ད་ 

རེས་རང་ཉིད་ལ་བཀའ་�ིན་འཁོར་�་མ་མཆིས་པའི་འཇམ་ད�ངས་�ར་�ིག་འཛ�ན་པའི་�མ་རོལ་མཁན་ཆེན་�ོ་�་ཚ�་�མ་སོགས་



(84)

ད�ེ་ཞིབ་�ེད་དགོས་པའི་�་མཚན།ད�ེ་ཞིབ་�ེད་དགོས་པའི་�་མཚན།

དམ་པ་�་མའི་�་ག�ང་�གས་�ི་མ�ིན་ཚབ་�་�ར་པ་�ན་རིན་པོ་ཆེ་རག་�ོ་�ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་མཆོག་དང་�ན་�ོ་�ེ་ད�་ 

འ�ལ་མཆོག་གཙ�ས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�མ་པའི་ཞལ་�་ནས་གང་ཐོས་པ་དང་རང་ཉིད་�ིས་དེ་དང་འ�ེལ་ཡོད་དཔེ་�ོག་

མི་�ང་བ་ཞིག་�ས་པ་ལས་གང་ཤེས་པ་�མས་རང་དང་�ོ་ཁ་མཉམ་པ་�མས་ལ་དགོངས་པའི་ད�ད་གཞིའི་�ལ་�་ཞིབ་འ�ག་གི་

ཐབས་�ལ་�ད་དེ་ད�ད་�ོམ་འདི་�ེལ་བའི་�ལ་བ�ི་བ་ལ།

ད�ེ་ཞིབ་�ེད་དགོས་པའི་�་མཚན།

�ིར་གོང་�་�ས་པ་བཞིན་གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་གཉིས་�ི་བར་�ད་པར་མང་དག་གཅིག་མཆིས་པ་འ�ོ་བ་མིའི་རིགས་

ལ་�ན་མོང་�་�ར་པའི་བསམ་གཞིག་དང་�ེས་དཔག་ཚད་མས་�ོགས་�་ནའང་�ན་�ན་�ི་ཚ�གས་�ི་�ོད་མ་བ�ག་མ་ད�ད་པར་

�གས་གཉིས་གཅིག་�་འཛ�ན་པའི་འ�་ཤེས་�ན་མཁན་འབོར་ཆེན་ཡོད་པ་�མས་�ི་དགོངས་པ་གཅིག་�་འ�ིལ་ན་�ེ་ཚན་མི་འ�་

བ་ཁག་འགའ་�་�ང་�ེ། ཕལ་ཆེ་བ་གསོ་ཚ�་གཉིས་�ི་ཚ�ག་དོན་ལ་མགོ་�ོངས་ནས་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་(Ayurveda) ཞེས་པ་�ོལ་ 

�ན་�ན་བཅོས་རིག་པ་�ིའི་མིང་�་བསམ་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་དེ་ཉིད་�ལ་ཁབ་གཞན་དང་མི་རིགས་གཞན་�ི་�ད་�་ངོ་�ོད་ 

མཚམས་�ོར་གནང་�བས་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་བཀོལ་�ོད་གནང་མཁན་རིགས་གཅིག་དང་། རེ་འགས་�གས་གཉིས་ 

ཀའི་�་�བ་�་འ�ང་བའི་འདོད་�ལ་དང་། ཉེས་པ་ག�མ་དང་། �ི་མ་ག�མ། དེ་བཞིན་མེ་�ོད་དང་�ན་�ི་རོ་�ས་�་�ེས།  �ན་�ི་ 

ཡོན་ཏན་བ�་བ�ན་ནམ་ཉི་�། གཞན་ཡང་�ོབས་གཉིས་དང་ལས་�་དང་ཡན་ལག་བ�ད་�ི་�མ་བཞག་སོགས་འ�་བའི་ཆ་ཡོད་ 

པ་ལ་བ�ེན་ནས་�གས་གཉིས་གཅིག་�་འཛ�ན་མཁན་�ི་རིགས་གཅིག་དང་། ཡང་ལ་ལས་�ེ་�ིད་�ན་�ི་ཁོག་འ�བས་སོགས་ 

ལས་གསལ་བ་བཞིན་ཇི་�ར་བོད་�་�་གར་�ི་ནང་པ་སངས་�ས་པའི་བ�ན་པའི་ད�་བ�ེས་པ་བཞིན་གསོ་ད�ད་�ི་བ�ན་པའང་

�་གར་ནས་དར་བར་བཞེད་པ་དག་དང་�ོ་བ�ན་ནས་གསོ་རིག་�ི་ག�ང་�གས་�མས་�ད་ཡིག་�ི་�ད་པར་ལས་དོན་�་ཨ་�ར་

ཝེ་དྷའམ་ཚ�འི་རིག་�ེད་དང་ནང་དོན་གཅིག་པར་�ོམ་ནས་གསོ་ཚ�་གཉིས་གཅིག་�་འདོད་མཁན་རིགས་གཅིག་དང་། ལ་ལས་དཔལ་ 

�ན་�ད་བཞི་ལས་འདས་པའི་གསོ་རིག་གི་ག�ང་�གས་བ�་�ག་�་མ་ཡོད་པ་མ་མ�ེན་ནས་�ད་བཞི་�་གར་ནས་�ང་བའི་�ེང་

གཞི་ལ་བསམ་ནས་གསོ་ཚ�་གཉིས་ད�ེར་མེད་�་འཛ�ན་མཁན་རིག་གཅིག་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་གསོ་རིག་�ན་པའི་�ི་ཚ�གས་�ི་ 

ནང་སངས་�ས་�ན་�་ནི་འ�ོ་བ་ནད་པ་�མས་�ི་མགོན་དང་འཚ�་�ེད་�ན་པ་�མས་ཐར་པར་འ�ེན་པའི་�བས་གཅིག་�་དེ་ཡིན་

པ་�་�འི་�གས་�ོ་བའི་འ�་ཤེས་དང་�ོ་བ�ན་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་�་�ེགས་པའི་རིག་�ེད་བཞིན་སངས་�ས་�ན་�ས་�ས་པར་

�ོམ་ནས་�གས་གཉིས་གཅིག་�་འཛ�ན་པ་དང་།�ག་པར་གོ་ལ་�ིལ་པོའ་�ཆབ་�ིད་�ི་འ�ར་འ�ོས་དང་རིག་ག�ང་གི་འཕོ་འ�ར་

སོགས་ལ་བ�ེན་ནས་རིག་ག�ང་དེ་ཉིད་�ི་དོན་�ི་བདག་པོར་�ར་པའི་བོད་མི་རིགས་�མས་ཉམ་ཐག་པའི་ད་�ག་གི་གནས་�་ 

�ར་བའི་�ས་�བས་འདིར་�་དཀར་ནག་གཉིས་�ིས་རང་འདོད་�ར་རང་གི་ཆབ་�ིད་དང་�ིད་དོན་�ི་དགོས་མཁོ་བ�ོང་�ད་ 

གཞི་�་དབེན་ཞིང་དངོས་དོན་དང་མི་མ�ན་པའི་�ང་རིགས་འ�་མིན་�ོགས་�་བོས་ནས་རང་�ོགས་�་གཏོགས་�ལ་�ི་བཤད་

ཡམས་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་�ས་�བས་�་�ོ་�ོས་�ི་ལངས་འཚ�་མ་བ�ས་པ་�མས་ཧམ་བཤད་དེའི་�ེས་�་གཡམ་བ�གས་�ིས་

གསོ་བ་རིག་པ་ནི་ཚ�འི་རིག་�ེད་�ི་ཁོངས་�་གཏོགས་ཤིང་དེའི་ཡན་ལག་�་�ར་བསམ་ནས་�གས་གཉིས་གཅིག་�་འཛ�ན་མཁན་

�ི་�ས་�་གཏོགས་པ་འགའ་འ�ག་པ་སོགས་གང་�ར་ནའང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་�ོགས་པ་དང་ལོག་པར་�ོགས་པ་འབའ་ཞིག་ 

ཡིན་པ་ལས་དངོས་པོའ་�གནས་�ལ་དང་མ�ན་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་མིན་པས་རང་�ོས་མ་བཟོད་ནས་དེའི་�ོར་རང་ཉིད་�ི་ཤེས་ཚ�ད་ཅིག་



(85)

 �གས་གཉིས་�ི་ཐ་�ད་�ི་གོ་དོན་ཐད་ནས་�ད་པར་�ེང་བ། �གས་གཉིས་�ི་ཐ་�ད་�ི་གོ་དོན་ཐད་ནས་�ད་པར་�ེང་བ།

 མ་�ེང་མ�་མེད་�ང་ངོ་།།

 �གས་གཉིས་�ི་ཐ་�ད་�ི་གོ་དོན་ཐད་ནས་�ད་པར་�ེང་བ།

དེ་ཡང་ཐོག་མ་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་གསོ་བ་དང་རིག་པ་ཞེས་ཐ་�ད་གཉིས་ལས་�བ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བཤད་པ་�འི་   

�ད་ལས་གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་�མས་མདོར་བ�་ན། །གསོ་�་གསོ་�ེད་ཇི་�ར་གསོ་བ་དང་། །གསོ་བ་པོ་དང་�མ་པ་བཞི་�་ 
1བཤད་'' ཅེས་ག�ངས་པ་བཞིན་�ས་�ོག་གསོ་བར་�ེད་པའ་ིརིག་པ་�་ེགས་ོ�་དང་གསོ་�ེད།གསོ་�ལ། གསོ་བ་པོ་�ན་པའི་�མ་ 

བཞག་བཅས་ག�ང་�གས་འདི་ཉིད་�ི་བ�ོད་�འི་ནང་དོན་མ་�ས་མངོན་པར་མཚ�ན་�ས་པའི་ག�ང་�གས་སམ་�་�བ་�ི་�ོ་ 

ནས་བཏགས་པའི་�ེས་�བ་རང་བཞིན་�ི་མིང་ཞིག་ཡིན་�ེ། གསོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གང་ཉམས་པ་དང་�ད་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་ 

�ར་གསོའམ་�ར་ག སོ།ཞིག་གསོ་སོགས་�ས་པའི་དོན་ལ་འ�ག་�ེ། དེའང་�ས་�ི་འ�ང་བ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 

�ང་ཚད་ལས་འཕེལ་ཟད་�་མ་�ར་བར་རང་བཞིན་ནམ་ཐ་མལ་�་གནས་པ་གང་�ད་ལས་” ནད་�ན་�་ལས་�ེན་�ི་བ�ང་ལས་
2�ང་། །�ེན་མེད་�་ལས་འ�ས་�་འ�ང་མི་�ིད། །” ཅེས་ག�ངས་པ་བཞིན་�ས་གདོན་ཟས་�ོད་སོགས་�ི་ནང་གི་�ེན་གང་ཡང་  

�ང་བ་དང་འ�ད་ནས་རང་རང་གི་�ང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་�མས་འཕེལ་ཟད་�་�ར་ནས་འ�ང་ཁམས་མ་�ོམས་པའམ་�ར་�ི་ 

གནས་�ངས་ལས་གཞན་ཞིག་�་བ�ར་བ་འདི་ཉིད་ཟས་�ོད་�ན་ད�ད་སོགས་�ི་གཉེན་པོ་ལ་བ�ེན་ནས་ཟད་པ་�ར་�ི་�མ་པར་

མ་�ར་བའི་གནས་�ངས་�་�ར་གསོ་བར་�ེད་པས་ན་གསོ་བ་ཟེར་ཞིང་།  རིག་པ་ནི་ཤེས་པའམ་�ོགས་པ། �བ་པ། ཤེས་རབ་ 

སོགས་�ི་དོན་ཡིན་�ེ་དེ་�ར་ཉམས་པ་དང་ཟད་པ་�ར་གསོ་བའམ་ཐ་མལ་�་གནས་པའི་ཐབས་�ལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་�ོགས་

པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཟེར། མདོ་དོན་གསོ་བ་རིག་པ་�་བ་ནི་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རག་�ོ་�ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་མཆོག་གིས་'' གསོ་བའི་ 

དོན་ནི་�ལ་གང་ཞིག་ཐ་མལ་བའམ་རང་བཞིན་ལས་�ི་ནང་གི་�ེན་གང་ཡང་�ང་བས་ཉམས་པའམ་�ར་ལས་གཞན་�་བ�ར་བ་ 

ཞིག་�་ཐབས་�་མ་ཞིག་གིས་ཉམས་པ་ལས་གསོས་པའམ་�ར་�ི་རང་བཞིན་ཅན་�་འཇོག་པ་ནི་གསོ་བའི་དོན་ཡིན། ཞེས་དང་། 
3རིག་པ་ནི་དེ་�ར་ཉམས་པ་དེ་ལས་གསོ་བའི་ཐབས་�ལ་�མས་ཁོང་�་�ད་ཅིང་རིག་པ་ལ་ཟེར།'' ཞེས་ག�ངས་པ་བཞིན་ལགས་ 

པས་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་པ་བོད་�ི་�ོལ་�ན་�ན་ད�ད་�ི་རིང་�གས་འབའ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལས་གནའ་དེང་�ན་ད�ད་�ི་�གས་

གཞན་གང་གི་ཡང་ཚབ་མཚ�ན་མི་�ས་�ང་། བོད་�ི་ནང་གི་གསོ་རིག་འཛ�ན་པའི་མཁས་�ན་ཕལ་མོས་�ི་�གས་�ི་གསོ་བ་རིག་ 

པ།བོད་�གས་�ི་གསོ་རིག�་ནག་གི་གསོ་བ་རིག་པ། �་གར་�ི་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་སོགས་�ེ་�ག་གི་མིང་�ན་ད�ད་རིག་པ་ 

�ིའི་ཐ་�ད་�་བཀོལ་�ོད་གནང་བཞིན་པ་ནི་ཐ་�ད་�ི་གོ་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་མ་�ས་ནས་ནོར་བ་�ན་འ�མས་�་སོང་བའི་�ིས་

�ང་གི་ཐལ་ཆེ་བའི་ནོར་འ�ལ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆགགཉིས་པ་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་ཞེས་པའང་གོ་དོན་མི་མ�ངས་པའི་ལེགས་�ར་�ི་ 

ཚ�ག་མི་འ�་བ་གཉིས་ལས་�བ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཨ་�ར་ཞེས་པ་ཚ�་དང་ཝེདྷ་ཞེས་པ་རིག་�ེད་�ི་དོན་ཡིན། དེས་ན་�ར་�ལ་བོད་ 

�ི་�ད་�་�ར་ནས་རིང་�གས་འདི་ཉིད་�ི་མིང་�་ཚ�འི་རིག་�ེད་�་འབོད།  དེའང་འ�ོ་བ་�མས་�ེས་ནས་མ་འཆི་བར་�ས་�ོག་ 

གཉིས་ཁ་མ་�ལ་བར་གསོན་པོར་གནས་པའི་�ན་�ི་ཆ་ལ་ཚ�་ཞེས་�་ཞིང་། རིག་�ེད་�་བ་ནི་�་མིན་དབང་པོ་�་ཅན་�ིས་ཚངས་ 

པའི་�ར་ཚ�ས་འཁོར་ལོས་�ད་པའི་�ེན་�ིས་�ན་པའི་�ི་རོལ་པའི་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་སམ་རིག་�ེད་བཞི་ཡི་ཡན་ 

1<<དཔལ་�ན་�ད་བཞི།>>(བཤད་�ད།)ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།ཤོག་ངོས།༡༧ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་།༢༠༡༡
2<<དཔལ་�ན་�ད་བཞི།>>(བཤད་�ད།) ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།ཤོག་ངོས།༩༣ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་།༢༠༡༡
3
<<རག་�ོ་�ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་�ི་ད�ད་�ོམ་ཐོར་�།>>ཛམ་ག�་�ེན་པ་ཚ�་རིང་གིས་�ོགས་བ�ིགས་�ས།ཤོག་ངོས།༤༢༡��ཎ�ི།༢༠༠༨



(86)

 �ང་རབས་ལོ་�ས་�ི་ཐོག་ནས་�གས་གཉིས་�ི་�ད་པར་�ེང་བ། �ང་རབས་ལོ་�ས་�ི་ཐོག་ནས་�གས་གཉིས་�ི་�ད་པར་�ེང་བ།

ལག་�་�ར་པའི་�ན་ད�ད་ད�ད་�ོར་�ི་ཤེས་�་�ེ། མདོར་ན་འ�ོ་བ་�མས་མི་ན་བར་ཚ�་རིང་�་འཚ�་བའི་ཐབས་�ལ་རིག་�ེད་ 

དག་ལས་ག�ངས་པ་ལ་ཚ�འི་རིག་�ེད་ཟེར་�མ། དེ་�་བས་ན་ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་ནི་རིག་�ེད་བཞི་ལས་མཁས་པ་ཕལ་མོས་�ིད་�ང་ 4

གི་ཡན་ལག་�་འདོད་པ་དང་ཡང་ལ་ལས་ངེས་བ�ོད་�ི་ཡན་ལག་�་འདོད་པ་དེ་བཞིན་རང་�་ཕེར་བའི་རིག་�ེད་�་པར་འདོད་པ་ 

སོགས་བཞེད་པ་མང་དག་མཆིས་�ང་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་བོད་�ི་བ�་�ག་རིག་པའི་གནས་�་གཏོགས་པ་�ོད་མེད་ལགས་ཤིང་�ན་

ད�ད་�ན་�ི་བ�ོད་�་�་�ར་པའི་ཆེད་�ོད་�ི་ཐ་�ད་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ལས་�ང་རང་གི་བ�ོད་�་དང་བ�ོད་�ེད་�ི་

ག�ང་�གས་སམ་�་�བ་�ི་�ིང་བ�ད་�ོགས་�ས་པ་�་�་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་�་བའི་ཐ་�ད་ �ིས་�ོན་མི་�ས་སོ།།

 �ང་རབས་ལོ་�ས་�ི་ཐོག་ནས་�གས་གཉིས་�ི་�ད་པར་�ེང་བ།

ག�ང་�གས་གཉིས་�ི་ལོ་�ས་འཆད་པར་�་བ་ལ་ཐོག་མར་བོད་�ི་རིག་གནས་ཆེ་བ་�་ལས་གཞན་�ེས་འཛ�ན་�ི་རིག་པར་གཏོ

གས་པའི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་ཡིག་ཐོག་�་འཁོད་པའི་གསོ་རིག་ལོ་�ས་�ར་ན་བོད་�ི་མི་རིགས་ཆགས་པའི་བ�ལ་པ་ཡ་ཐོག་�ི་�ི་

ཚ�གས་འཕེལ་�ས་འ�ོ་བ་དང་མཉམ་�་�ང་ཞིང་དེ་ནི་ལོ་བ�་�ོར་འགའ་ཡི་ལོ་�ས་�་�་མ་ཡིན་པར་མ་མཐར་ཡང་མི་ལོ་�ོང་ 

�ག་ག�མ་�ག་གི་ལོ་�ས་བཤད་�་ཡོད་�ང་མདོར་�ིལ་�ི་�ིལ་ནས་བཤད་ན་གངས་�ོངས་ས་མཐོའ་��ེང་ཤ་�ག་གདོས་བཅས་

�ི་�ང་པོ་མངའ་བའི་བོད་�ི་འ�ོ་བ་མི་རིགས་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ནས་ག�ང་�ང་བོན་�ི་�ོན་པ་གཤེན་རབ་བར་གདོད་མའི་�ན་

�ི་རིག་པ་དང་། �ོན་པ་གཤེན་རབ་བམ་ཁོང་གི་�འི་�ས་འ�ེས་པ་�ང་�ོང་ད�ད་�་�ི་ཤེས་�་བ་ནས་�ན་པ་�ང་གི་ཐོར་ཅོག་ 

ཅན་བར་ག�ག་མར་གནས་པའི་བོན་�ི་�ན་དང་། བོད་�ལ་ཉེར་བ�ད་པ་�་ཐོ་ཐོ་རི་�ན་ཤལ་ལམ་�ན་པ་�ང་གི་ཐོར་ཅོག་ནས་ 

མངའ་བདག་�ི་རལ་བར་�ོགས་དང་ག�ག་མའི་�ན་ཆོས་འ�ེས་མར་དར་�བ། དེ་བཞིན་�ེ་བ�ན་ག�་ཐོག་�ིང་མ་ནས་གཏེར་ 

�ོན་�་བ་མངོན་ཤེས་བར། བཻ་རོ་ཙ་ན་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཁས་དབང་�ང་�ར་�མ་གཉིས་ནས་ཀོང་�ལ་ཡབ་�ས། 

མི་དབང་�ེ་�ིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་�འི་�་�ན་མ�ེན་རབ་ནོར་�འི་བར། དེ་ནས་ད་ལ་�ག་གི་བར་ཏེ་མདོར་ན་བོད་�ི་ལོ་�ས་�མས་ 

�ི་བཤད་འ�ོས་�ར་བོད་�ི་གདོད་མའི་མི་རིགས་�མས་�ིས་རང་འ�ང་ཁམས་�ི་གནོད་འཚ�་ལ་གདོང་ལེན་དང་འཐབ་�ོད་�ས་

པ་ལས་�ང་བའི་འཚ�་བ་དངོས་�ི་ཉམས་�ོང་དང་བདེ་�ག་གི་ཚ�ར་�ང་�མས་ཡི་གེའི་ག�གས་�་མ་�ང་གི་བར་�་གསོལ་�་ 

མཆོད་དང་། �ང་། �ེ�། གཞན་ཡང་གཏམ་དཔེ། �་གཞས། ཁ་ཤག་སོགས་�ི་བ�ད་ནས་གཅིག་ལས་གཞན་�་བ�ད་�ོད་�ང་   

བ་�མས་ཏེ་གདོད་མའི་ག སོ་རིག་དང་།དེ་ནས་ག�ང་�གས་ལ་བ�ེན་པའི་ག�ང་�ང་བོན་དང་འ�ེལ་བའི་ག�ག་མར་གནས་པའི་ 

གསོ་རིག་དང་། དེ་ནས་བོད་�ི་བཙན་པོ་རིམ་འ�ོན་�ི་�བས་དང་། དེ་ནས་བོད་སིལ་�འི་�ས་�བས་དང་། དེ་ནས་�། ཕག་�། 

རིན་�ངས། �ེ་�ིད་གཙང་པ། དགའ་�ན་ཕོ་�ང་། དེ་ནས་ད་�འི་བོད་མིའི་�ིག་འ�གས་�ི་བར་བ�ད་པ་བར་མ་ཆད་པར་གསོ་ 

རིག་གི་ག�ང་�གས་དང་ལག་ལེན་�མས་བོད་�ི་ནང་�ན་�་མ་ཉམས་པར་�ས་ཅན་�ན་�ི་ཚ�་�ོག་གི་དཔལ་�་བ�གས་�ས་

ལགས། དེ་ནི་ཐོག་མར་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ།ཡོད་པ་ནས་འ�ས་�ོ་ཇེ་ཚང་དང་། འཕེལ་�ས་གོང་ཐོར་�ིན་པ་ལས་�ང་བ་ཞིག་ཡིན་ 

པས་དེའི་ནང་གསོ་བ་རིག་པ་ཙམ་མིན་པར་བོད་མི་རིགས་�ི་རིག་གནས་�ི་དང་། དམག་དོན་དང་དཔལ་འ�ོར་སོགས་�ི་ཚ�གས་ 

�ོན་ཡོངས་�ི་ལོ་�ས་�ི་གནས་�ལ་མང་དག་ཅིག་བ�ས་ནས་ཡོད་པས་གསོ་རིག་འཕེལ་རིམ་�ི་ལོ་�ས་ས་ནི་ལོ་�ས་ཚན་ 

རིག་དངོས་དང་མ�ན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་�ར་བ�ས་ལེབ་མཐོང་�་�ང་ངོ་། །འོན་�ང་ཨ་�ར་ཝེ་དྷའམ་ཚ�འི་རིག་�ེད་ནི་ལོ་�ས་དེབ་ 

4<<བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ང་རབས་ལོ་�ས་ག�ར་གནས་མཁས་པ་ད�ེས་པའི་མཆོད་�ིན་དེབ་ཐེར་�ན་གསལ་ཚངས་ཐིག>>དབོན་པོ་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ།ཤོ  

ག་ངོས།༣༨༢��ཎ�ི་���མ་དཔར་ཁང�



(87)

 གཞི་�འི་�་�བ་�ི་ཐོག་ནས་�གས་གཉིས་�ི་�ད་པར་�ེང་བ། གཞི་�འི་�་�བ་�ི་ཐོག་ནས་�གས་གཉིས་�ི་�ད་པར་�ེང་བ།

ཐེར་�མས་�་ཞལ་མ�ན་པར་ཐོག་མར་�ོད་བ�ད་མ་བ�ན་པའི་ཆེས་�་རོལ་ནས་ཚངས་པའི་�ོའ་�གཡོ་བ་ལས་�ང་བར་ག�ངས་ 

ཤིང་། དེའང་ཐོག་མར་�འི་འཇིག་�ེན་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལ་�ེས་�་མིའི་�ལ་�་རིམ་བཞིན་དར་བར་བཤད། དང་པོ་�་�ལ་�་དར་ 

�ལ་ནི་ཙ་ར་ཀའི་བ�་བ་ལས། ཚངས་པས་ཇི་�ད་བཤད་པ་ནི།། ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་�ེ་ད�འི་བདག །མ་�ས་པ་ནི་ཐ་�ར་བཤད།། 

དེ་ནས་ཐ་�ར་�་དག་ལས།། དབང་�ག་བ�་�ིན་�་དབང་གིས།། ཡང་དག་ཁོ་ན་ལེགས་པར་ཐོས།། ཞེས་ག�ངས་པ་བཞིན་ཐོག་ 

མར་ཚངས་པས་(Brahma)གསོ་ད�ད་ཤོ་ལོ་ཀ་འ�མ་དང་ལེ�་ཆིག་�ོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་བ�མས་པ་�ེ་�འི་བདག་པོ་

�ར་བ་(Daksha Prajapati)ལ་བཤད། དེས་ཐ་�ར་�ི་�་གཉིས་(Ashwini Kumar)དང་། དེ་དག་གིས་�འི་དབང་ 

པོ་བ�་�ིན་( Indra)ལ་ག�ངས་ནས་�་�ལ་�་དར་བར་བཞེད། གཉིས་པ་མི་�ལ་�་དར་�ལ་ལ་ཚ�འི་རིག་�ེད་�ི་ག�ང་ 

�གས་དག་ལས་བཞེད་པ་མི་མ�ན་པ་འགའ་�ང་ཡང་ཙ་ར་ཀའི་བ�་བ་ལས་�ན་རིང་འཚ�་བར་འདོད་པ་ཡིས།། བྷ་ར་�་ཛ་དཀའ་ 

�བ་མཆོག །འཆི་མེད་བདག་པོར་�བས་ཤེས་ནས།། དེ་ཡི་�ང་�་ཉེ་བར་�ིན།། ཞེས་དང་། �ང་�ོང་བ�ལ་�ིར་བྷར་�་ཛ།། 

བ�་�ེན་�ང་�་ཉེ་བར་�གས། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་བཞིན་�ང་�ོང་བྷར�ཛ་�་བས་�འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་�ི་�ན་�་ནས་�ས་ 

པ་�ན་ཤེས་�ི་�་ལ་སོགས་�ོ་དང་�ན་པའི་�ང་�ོང་�་མ་ལ་ག�ངས་ཤིང་དེ་དག་གིས་�ང་ག�ང་མང་དག་མཛད་ནས་མི་�ལ་

�་ཐོག་མར་དར་བར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་�་�ད་�ར་ན་�འི་�ན་པ་ཐང་ལ་འབར་�ིས་�འི་དབང་པོ་ལས་གསན་ཤིང་ལེགས་ཐོས་ 

ལ་སོགས་�ོབ་མའི་ཚ�གས་ལ་ག�ངས་ནས་མི་�ལ་�་དར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བ�ད་པ་�ར་ན་བ�་�ིན་ལས་�ན་ 

ཤེས་�ས་�ས་ནས་མི་�ལ་�་དར་བར་བཞེད་པ་སོགས་མདོར་ན་དེང་གི་འཛམ་�ིང་ནང་�གས་ཆེ་བའི་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་�་བ་ནི་ཐོག་

མར་�ེང་�ོགས་�འི་འཇིག་�ེན་ནས་རིམ་བཞིན་མི་�ལ་�་�ང་�ོང་ཆེན་པོ་�མས་ལས་བ�ད་པ་བར་མ་ཆད་པར་དར་བ་ཞིག་ 

ཡིན་པ་སོགས་ལ་གཞིགས་ན་གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཨ་�ར་ཝེ་དྷའི་འཕེལ་རིམ་ལོ་�ས་�ི་ཆ་ནས་གནམ་སའི་�ད་པར་མཆིས་སོ།།

 གཞི་�འི་�་�བ་�ི་ཐོག་ནས་�གས་གཉིས་�ི་�ད་པར་�ེང་བ།

དེ་ཡང་བོད་�ི་གནའ་དཔེར་�ང་པ་གང་ཡིན་�ད་ནས་ཤེས་ཞེས་ག�ངས་པ་བཞིན་བོད་དང་�་དཀར་ནག་སོགས་འཛམ་�་�ིང་གི

་�ལ་�་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་�ད་ཡིག་དང་ལེགས་�ང་སོགས་�ི་ད�ེ་མཚམས་ལ་བ�ེན་ནས་འ�ོ་མི་ཡིན་པ་མ�ངས་�ང་

�་གར་བ་དང་བོད་པ་ཞེས་སོ་སོར་�ེས་པ་བཞིན་གོ་ལ་འདིའི་ནང་�གས་ཆེ་བའི་�ན་ད�ད་�ི་རིང་�གས་ཇི་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་

�ང་བ�བ་�་དང་དམིགས་�ལ་གཅིག་མ�ངས་ཡིན་ནའང་རང་རང་གི་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�་བ་དང་�བ་མཐའི་བཞེད་མཚམས་

�ི་�བ་�ོངས་མི་གཅིག་པ་ལ་བ�ེན་ནས་�གས་མི་འ�་བ་སོ་སོར་�ང་བ་ཞིག་ཡིན། གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་གཉིས་�ང་ 

གཞི་�འི་�་�བ་མི་གཅིག་པ་ལ་བ�ེན་ནས་�གས་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ཡིན་པ་�བ་�བ་�ེ། དེ་ཡང་�མ་ཟེ་བའི་ག�ང་�གས་�ན་�ི་ 

མ་�ིར་�ར་པ་རིག་�ེད་བཞི་དང་ཉེ་བའི་རིག་�ེད་བཞི་བཅས་བ�ད་ཡོད་པར་�གས་ཤིང་དེ་དག་ནི་�ས་�ང་མ་�ས་པས་�ག་

པ། �་�ོལ་�ིས་མ་བ�ད་པས་རང་འ�ང་། ཐམས་ཅད་བ�ོད་�་�ང་བས་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད། དེས་ན་རིག་�ེད་པས་འཇིག་�ེན་ 

�ེད་པ་པོ་ཁས་ལེན་ཞིང་�ིད་པའི་བདེ་�ག་ཐམས་ཅད་�ེད་པོའ་� �ོའ་� གཡོ་བ་ལས་�ང་བར་འདོད། དེ་འ�་ཡིན་གཤིས་ཡོངས་ 

�གས་�་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་ནི་རིག་�ེད་བཞི་ལས་�ིགཝེད་ཅེས་�ིད་�ང་གི་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་�་འདོད་པས་དེའི་�་�བ་�ི་�བ་�ོངས་

ཡང་རིག་�ེད་�ི་ག�ང་�གས་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་པ་�ོས་ཅི་དགོས། དེའི་�ིར་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་�ར་ན་གསོ་�འི་ནད་དང་གསོ་�ེད་�ི་ 

གཉེན་པོ་གསོ་�ལ་གང་ཟག་སོགས་�ོད་བ�ད་ཡོད་དོ་འཇིག་�ེན་�ེད་པ་པོས་�ས་པར་འདོད་པས་གང་ཟག་རང་ཉིད་ནད་�ི་རང་

བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་�ར་པ་མ་ཡིན་པར་�ི་རོལ་�ི་�་འབའ་ཞིག་ལས་�ང་བར་འདོད་པས་ནད་དང་གསོ་�ལ་�ི་གང་ཟག་གཉིས་སོ་



(88)

 ག�ང་�གས་ནང་དོན་�ི་ཐོག་ནས་�ད་པར་�ེང་བ། ག�ང་�གས་ནང་དོན་�ི་ཐོག་ནས་�ད་པར་�ེང་བ།

སོ་བར་འདོད། 

གསོ་བ་རིག་པའི་གཞི་�འི་�་�བ་ནི་བོད་�་ག�ག་མར་གནས་པའི་ག�ང་�ང་བོན་དང་�ིས་�་�་གར་ནས་དར་བའི་དམ་པའི་ 

ཆོས་གཉིས་�ི་�་�བ་ལ་གཞི་བཅོལ་བས་དེ་ནི་གཞན་�ེས་�་འཛ�ན་པའི་རིག་གནས་ཙམ་�་མ་ཟད་རང་ཉིད་�ན་མ�ེན་�ི་གོ་

འཕང་�ེར་བའི་�ད་�ང་གི་རིག་གནས་ཤིག་�ང་ཡིན་པས་གསོ་བ་རིག་པ་�ར་ན་གོང་�་�ས་པ་བཞིན་མི་བཞེད་དེ་�ེན་འ�ེལ་

�ིང་པོའ ་� མདོ་ལས། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�་ལས་�ང་། །དེ ་�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ག�ངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་ 

གང་ཡིན་པ། །དགེ་�ོང་ཆེན་པོས་དེ་�ད་ག�ང་། །ཞེས་དང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་�ང་། ལས་ལས་འཇིག་�ེན་�་ཚ�གས་�ེས། ། 

ཅེས་དང་། ཚ�མས་ལས། �བ་�མས་�ིག་པ་�་ཡིས་མི་འ�་ཞིང་། །འ�ོ་བའི་�ག་བ�ལ་�ག་གིས་མི་གསལ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་ 

གཞན་ཡང་། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་�ི། །གཞན་�་�་ཞིག་མགོན་�་འ�ར། །ཞེས་སོགས་ག�ངས་པ་བཞིན་ནད་སོགས་ 

བདེ་�ག་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བསགས་པའི་དཀར་ནག་ལས་�ི་འ�ས་�་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་མེས་པོ་ཚངས་པ་སོགས་གཞན་

ཞིག་གི་�ོལ་བ་ལས་�ང་བ་ཞིག་ཡེ་ནས་མི་འདོད། དེ་ཡང་ད�ད་�་�ི་ཤེས་�ི་བ�ས་པའི་ད�ད་འ�མ་�་བོ་ལས། ནད་�མས་�ན་ 

�ི་�་ནི་གཅིག་པོ་(�།)�ེ། །བདག་མེད་དོན་མ་ཤེས་པས་(མ་�ོགས་པས།)མ་རིག་ཞེན།(ཅེས།) །དཔེར་ན་�་ནི་མཁའ་ལ་�ིང་�ར་ 

�ང་། །རང་གིས་�ིབ་མ་དེ་དང་མི་འ�ལ་བཞིན། འ�ོ་�ན་བདེ་བར་གནས་ཞིང་�ོད་ན་ཡང་། །མ་རིག་�ན་པས་ནད་དང་འ�ལ་མི་ 
5�ིད།། ཅེས་ག�ངས་པ་བཞིན་མི་འདོད་པའི་ནད་�ི་�ག་བ�ལ་མཐའ་དག་�ོ་�ར་�་�ང་བའམ་གཞན་�ིས་�ས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་

པར་དེ་ནི་ས་ཆེན་�ལ་དང་མཉམ་པའི་ཁམས་ག�མ་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་�ད་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་མངའ་བའི་�ེན་འ�ེལ་

བ�་གཉིས་�ི་དང་པོ་བདག་མེད་དོན་མ་�ོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཅསེ ་པ་ལས་�ང་བ་ཡིན་�ེ། རང་ཅག་�མས་�ི་�ད་ལ་�་དང་འོ་མ་ 

འ�ེས་པ་བཞིན་�་ཞེན་པའི་བདག་འཛ�ན་མ་རིག་པ་ལས་འདོད་�ོ་གཏི་�ག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་�མས་�ང་ཞིང་། དེ་�མས་ཡོད་ 

པ་ལ་བ�ེན་ནས་དགེ་�ིག་གི་ལས་བཟང་ངན་�་ཚ�གས་བསགས། དེའི་འ�ས་�ར་�ས་�ེན་བཟང་ངན་འ�་མིན་ཐོབ། དེའི་དབང་ 

གིས་�ས་གདོན་ཟས་�ོད་སོགས་�ེན་འ�་མིན་དང་འ�ད་ནས་�ས་ལ་�ི་�ར་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་�ང་མ�ིས་བད་ཀན་ག�མ་འ�ག

ས་ནས་�མ་པར་�ར་བའི་གནོད་�ེད་དམ་ནད་�་བ་�ང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐབ་�ི་མེ་མ་བསད་�ི་བར་�ར་�ང་གི་�་བ་མི་འགག་ 

པ་བཞིན་ཇི་�ིད་མ་རིག་པ་དང་མ་�ལ་�ི་བར་འཁོར་བའི་གནས་�་�ས་ཤིག་ཐོབ་ཅིང་། �ས་�ེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ནད་དང་�ལ་ 

མི་�ིད། དེ་�་བས་ན་�ེན་འ�ེལ་�ི་རིག་ལམ་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་�་�བ་དངོས་ཡིན་པས་�་�བ་�ི་�བ་�ོངས་�ི་ཐད་ནས་�ད་ 

པར་ཤིན་�་ཆེའོ།།

 ག�ང་�གས་ནང་དོན་�ི་ཐོག་ནས་�ད་པར་�ེང་བ།

�ིར་གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་གཉིས་�ི་བར་གོང་�་�ས་པ་བཞིན་མ�ངས་ཆོས་མང་དག་གཅིག་མཆིས་ནའང་དེ་དག་ལས་

ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མིང་དང་�མ་�ངས་འ�ེན་�ལ་སོགས་མ�ངས་པ་ཙམ་ལས་དོན་�་མི་གཅིག་�ེ། དཔེར་ན་�གས་གཉིས་ཀའི་ག�ང་ 

�གས་�ི་ཆེས་�་བར་�ར་ཞིང་�ང་གཞི་�་�་�ང་མ�ིས་བད་ཀན་ཞེས་ཉེས་པ་ག�མ་�ི་�མ་བཞག་ནི་གསོ་ཚ�་གཉིས་ཀའི་

ག�ང་�གས་�ི་ནང་ག�ངས་ཡོད་ནའང་དེ་དག་འ�ང་བ་ལས་�ེད་�ལ་�ི་རིམ་པ་མི་གཅིག་ཅིང་�ངས་འ�ེན་�ང་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་

�ར་ན་ཉེས་པ་�ང་མ�ིས་བད་ཀན་ག�མ་�་ངེས་�ང་གསོ་རིག་གི་ག�ང་�གས་�་ཉེས་པ་ག�མ་ཙམ་�་མ་ཟད་�བས་འགར་ 

5<<གསོ་རིག་བ�ད་�ི་བང་མཛ�ད་འ�མ་བཞི།>>�ང་�ོང་ད�ད་�་�ི་ཤེས།ཤོག་ངོས།༡༩༤�ི་བ�ན་ནོར་�་�ེའི་�ར་�ོལ་གསོ་རིག་འ�མ་བཞི། (�ོད་ཆ།)
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�ག་�ང་ཉེས་ག�མ་�ི་�ེང་�་བ�ན་ཏེ་འ�་བ་བཞིའམ་ཉེས་པ་བཞི་�་འདོད། དེ་བཞིན་�གས་གཉིས་�ི་�ན་པའི་བ�བ་གཞི་ 

ག�ང་ཚན་ནམ་གསོ་�་ནད་�ི་�ེ་ཚན་མི་འ�་བ་བ�ད་ཡོད་པ་ལ་བ�ོད་�་ཡན་ལག་བ�ད་�་འབོད་པ་གཅིག་མ�ངས་ཡིན་ 

�ང་གསོ་རིག་གི་ག�ང་�གས་ལས་�ས་དང་�ིས་པ་དང་མོ་ནད་དང་གདོན་དང་མཚ�ན་དང་�ག་དང་�ས་པ་དང་རོ་བཙའ་བ་བཅས་ 

བ�ད་པོ་ལ་ཡན་ལག་བ�ད་�་འབོད་�ང་ཨ་�ར་ཝེ་དྷའི་ག�ང་�གས་�ར་ན་�ིང་པོ་བ�ས་པ་ལས།“ �ས་དང་�ིས་པ་གདོན་ 

�ས་�ོ། །མཚ�ན་དང་མཆེ་བ་�ས་རོ་ཙ།  །གསོ་ད�ད་གང་ལ་གནས་པ་ཡི།  །ཡན་ལག་བ�ད་�་དེ་བཤད་དོ། །”ཞེས་�ངས་འ�ེན་ 

དང་ནང་དོན་ཅི་ཐད་ནས་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད། �ིར་གསོ་རིག་བ�ན་པའི་ཉིན་�ེད་�མས་�ིས་�་�ེས་�་བ�མས་པའི་གསོ་བ་ 

རིག་པའི་ག�ང་�གས་ཐམས་ཅད་�ི་�ིང་བ�ད་བ�་ལེན་�ིས་�ོམ་བ�ིགས་གནང་བའི་དཔལ་�ན་�ད་བཞི་ལས།“ དེ་དག་

ཡན་ལག་བ�ད་�་འ�ས་པ་�ེ།  །�ས་ལ་བ�ན་�་�ིས་པ་མོ་ནད་དང་། །�ག་ག�མ་གདོན་�་�་�་བ�ད་ལེན་གཅིག །རོ་ཙ་ལ་ 

གཉིས་�ད་ག�མ་�ི་�བ་ཡིན། །”ཞེས་ག�ངས་པ་བཞིན་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་དོན་མ་�ས་ཡན་ལག་བ�ད་�ི་ནང་མ་ 

བ�ས་པ་མེད་པར་ག�ངས་�ང་། དོན་དངོས་ཐོག་གསོ་བ་རིག་པའི་�ས་ནད་གཉེན་པོ་སོགས་�ི་གཞི་�འི་�་�བ་�མས་ 

གནས་བ�་གཅིག་གི་�ོ་ནས་བ�ན་ཡོད་ཅིང་། ནད་�ི་�་�ེན་�གས་བཅོས་སོགས་ནད་�ི་�མ་བཞག་�མས་ཉེས་ག�མ་གསོ་བ་ 

སོགས་�བས་བཅོ་�་དང་། དམར་འ�ིད་ལག་ལེན་�ི་�ོར་�མས་མདོ་བཞི་�་བ�ས་ཏེ་བཤད་ཡོད་པ་ལས་གསོ་རིག་གི་བ�ོད་ 

�་ཡན་ལག་བ�ད་པོ་གཞི་�་�་བ�ང་ནས་འཆད་�ོལ་མ་མཆིས་པ་ནི་བོད་�གས་�ི་�ན་མོང་མ་ཡིན་པས་�ད་ཆོས་�་མཐོང་བས་

ད�ད་པར་འཚལ། གསོ་�་ནད་�ི་�ངས་འ�ེན་�གས་�ང་མི་འ�་�ེ། བོད་�གས་�་�ིར་ནད་ལ་�ངས་མེད་པར་འདོད་�ང་ 

རགས་བཤད་ཙམ་�་�ས་ན། གཞན་དབང་�ོན་ལས་དང་། �ན་བཏགས་གདོན་ནད། �ར་�ང་འ�ལ་ནད། ཡོངས་�བ་ཚ�་ནད་ 

བཅས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ནད་བ�་�་གཅིག་རེ་བ�ོམས་པས་ནད་བཞི་བ�་�་བཞི་�ང་ཞིང་བཞི་པོ་དེ་དག་ལའང་ཉེས་པ་གཙ�་བོ་ 

རིགས་གནས་�ི་�ོ་ནས་བ�་�་གཅིག་རེ་�ར་ཞིང་ད�ེ་བས་�ོང་དང་�ག་བ�་བ�་�ག་�་འདོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་ 

�ང་མ�ིས་བད་ཀན་ག�མ་�་བ�་ཞིང་དེ་ག�མ་པོ་�ང་ནད་ཚ་�ང་གཉིས་�་མ་བ�ས་པ་མེད། ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་�ར་ན་ནད་ལ་ཚ་ 

�ང་གཉིས་དང་ཉེས་པ་ག�མ། �ངས་མེད་�་འདོད་པ་སོགས་མ�ངས་�ང་ནད་རིག་བཞི་བ�་�་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ནང་གསེས་ 

ད�ེ་�ལ་ལ་�ད་པར་ཡོད། གཞན་ཡང་ནད་དེ་དག་བ�ག་ཐབས་དང་བཅོས་ཐབས་�ི་ལག་ལེན་གནང་�ོགས་ལའང་�ད་པར་ཡོད་དེ། 

དེ་ཡང་�ག་ཚང་ལོ་�་བས། �་དང་�་ལས་ནད་ངོས་བ�ང་བ་ནི། །�་གར་འཕགས་པའི་�ལ་�་ག�ངས་པ་མེད། །བོད་�ི་�ན་པ་ 

�ང་�བ་སེམས་པས་མཛད། །ཅེས་ག�ངས་པ་བཞིན་དེང་གི་འཕགས་བོད་གཉིས་�ི་མཁས་པའི་དབང་པོ་�མས་�ིས་ཞལ་མ�ན་ 

པར་�་�འི་བ�ག་ཐབས་ལོ་�ས་�ན་རིང་�ན་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ�ག་ཐབས་རིག་པ་ཞིག་�་འཛ�ན་པ་ན་ིདོན་ 

ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡོངས་�གས་�་ཨ་�ར་ཝེ་དྷའི་�གས་�་�ས་རབས་བ�་ག�མ་�ི་�ོན་�་རེག་པ་�་ལ་བ�ག་པའི་ 

ཐབས་མེད་དེ་དེང་གི་�ས་�་ཉམས་�་ལེན་པ་�་ལ་བ�ག་པའི་རིག་པ་ནི་ཁ་ཆེས་�་གར་ཡོངས་�ོགས་དབང་�ར་�ས་པའི་�ས་

�བས་�་གི་རི་སིའི་�ལ་ནས་དར་བའི་ཁ་ཆེའི་�ན་�་ན་ནི་ལས་དར་བ་ཡིན་པས་སོ།། བ�ག་�ལ་དེ་ཡང་གསོ་བ་རིག་པའི་�་བ�ག་ 

�གས་�ི་རིག་ག�ང་དང་ལག་ལེན་གང་ཐད་ནས་�ད་པར་ཡོད་པ་ག�ར་གནས་�ོ་�ན་�མས་�ིས་འ�ལ་�་དཔོག་�་བ་ཡིན། དེ་ 

བཞིན་�ས་དབང་�ད་པའི་�མ་བཞག་དང་། མོ་ནད་དང་ཚ་བ་གསོ་བའི་�ོར། དེ་བཞིན་�་�ོང་གི་ལག་ལེན་ལ་སོགས་ནད་གསོ་ 

6<<�ོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བ�ད་པའི་�ིང་པོ་བ�ས་པའི་འ�ེལ་པ་ཚ�ག་�ང་དོན་གསལ།>>�ོབ་དཔོན་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ་དང་�ོ་བཟང་ནོར་�།ཤོག༡༡��ཎ�ི་

���མ་དཔར་ཁང�༢༠༠༢ ( པོད་དང་པོ། )
7<<དཔལ་�ན་�ད་བཞི།>>ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།ཤོག་ངོས།༩ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་།༢༠༡༡
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 མ�ག་གི་གཏམ། མ�ག་གི་གཏམ།

�ས་པ།�ས་པ།

ད�ད་གཞི་ཡིག་ཆ་གཙ�་བོ་ཁགད�ད་གཞི་ཡིག་ཆ་གཙ�་བོ་ཁག

�ན་བཅོས་�ི་དབར་�ད་པར་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ནད་གསོ་ཐབས་ལ་�ིར་ཟས་�ོད་�ན་ད�ད་བཞི་�་�ང་ཞིང་། དེ་ནི་གསོ་ཚ�་ 

གཉིས་ཙམ་�་མ་ཟད་འཛམ་�ིང་ཤར་�བ་�ན་�ི་�ན་ད�ད་�ི་ག�ང་�གས་�་�གས་�ང་། དེར་མ་འ�ས་པའི་�གས་དང་�ེན་ 

འ�ེལ་�ི་བཅོས་ཐབས་དང་། �ང་�ས་�ི་བཅོས་ཐབས། དམིགས་པས་བཅོས་ཐབས། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་�ིས་བཅོས་ཐབས་ལ་ 

སོགས་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་ཙམ་ལས་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་ལ་སོགས་གཞན་�མས་ལ་ཆེར་མ་�གས་�མ། དེ་བཞིན་གསོ་རིག་གི་ག�ང་ 

�གས་�་ནད་�ི་�་�ེན་ད�ེ་བ་�གས་དང་བཅོས་ཐབས་དང� �ི་�ེས་དང་ལོག་གནོན། ཐ་ན་�ང་འགོག་དང་བཅས་གོ་རིམ་མ་ 

འཆོལ་བར་ཡོད་པ་�་�་�ོལ་�ན་�ན་ད�ད་�ི་རིང་�གས་�་ལའང་མེད་པའི་ཚན་རིག་དང་མ�ན་པའི་རིག་ལམ་ཡིན། གཞན་ 

ཡང་བ�བ་གཞི་ག�ང་ཚན་�ི་ཐད་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཚ�ན་ན་གདོད་མའི་བོད་རིགས་�མས་�ིས་མདོ་ད�ས་མཐོ་�ང་�་རང་ 

སར་མཐོང་མང་བའི་ནད་རིགས་དང་འཐབ་�ོད་�ས་པའི་འ�ས་�ར་བ�ད་�ི་བང་མཛ�ད་འ�མ་བཞི་དང་། �ན་ད�ད་�་བའི་ 

�ལ་པོ། དཔལ་�ན་�ད་བཞི་ལ་སོགས་འ�ས་�ོ་ཚང་བའི་ག�ང་�གས་�ོང་�ག་�ལ་བ་ད་�འང་མིག་�ར་བ�གས་ཡོད་�ང་། 

ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་ལ་མཚ�ན་ན་ཙ་ར་ཀ་དང་། �་�་ཏ། �ིང་པོ་བ�ས་པ་བཅས་ག�ང་ཚན་ཆེ་བ་ག�མ་དང་། �་དྷ་བ་ནི་ད་ན།  �་ར�་ 

�ར་སམ་ཧི་ཏ། �་ཝ་�་ཀ་ཤ་བཅས་ག�ང་ཚན་�ང་བ་ག�མ་བཅས་�ག་པོ་ལས་མཇལ་�་མེད་པས་�གས་སོ་སོའ་� �ན་ 

པའི་�ང་�འི་ག�ང་ཚན་མི་མ�ངས་ཤིང་།  ག�ང་ �གས་�ི་ཁ་�ངས་ལ་བསམ་ནའང་གནམ་སའི་�ད་པར་མཆིས་སོ། །

 མ�ག་གི་གཏམ།

མདོར་ན་�གས་གཉིས་�ི་མིང་དོན་�ི་ཐད་ནས་�ད་པར་ཡོད་ཅིང་། དར་འཕེལ་�ང་བའི་ལོ་�ས་དང་གཞི་�འི་�་�བ་དང་། ག�ང་ 

�གས་ནང་དོན་སོགས་གང་ཐད་ནས་མ�ངས་པ་ལས་�ང་མི་མ�ན་པའི་ཆོས་མང་བས་གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཨ་�ར་ཝེ་དྷ་གཉིས་ 

གཅིག་�་འཛ�ན་པ་ནི་�ོ་ག�ར་བོར་མ་གནས་པའམ་གནས་�གས་ལ་�ོངས་པའི་�ོན་ཉིད་�་ཟད་�མ།

�ས་པ།

འབད་པ་འདི་ལས་�མ་དཀར་དགེ་བའི་�།། མཆིས་ཚ�་བདག་སོགས་�ན་མ�ེན་མ་ཐོབ་བར།།

དལ་བའི་�ེན་དང་དམ་པའི་བཤེས་དང་མཇལ།། ཚ�་རབས་�ག་ན་པ�ོའ་��ེས་འཛ�ན་ཤོག  །

ད�ད་གཞི་ཡིག་ཆ་གཙ�་བོ་ཁག

༡༽ དཔལ་�ན་�ད་བཞི།  ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།

༢༽ རག་�ོ་�ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་�ི་ད�ད་�ོམ་ཐོར་�། �ོབ་དཔོན་རག་�ོ་�ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན།

༣༽ གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་�ས་�ན་གསལ་ཚངས་ཐིག  དབོན་པོ་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ།

༤༽ ཡན་ལག་བ�ད་པའི་�ིང་པོ་བ�ས་པ།  �ོབ་དཔོན་དཔའ་བོ།

༥༽ �་ར་ཀའི་བ�་བ། �ང་�ོང་མེ་བཞིན་འ�ག

༦༽ གསོ་རིག་བ�ད་�ི་བང་མཛ�ད་འ�མ་བཞི། ད�ད་�་�ི་ཤེས། 

༧༽ �ིང་པོ་བ�ས་པའི་འ�ེལ་པ་ཚ�ག་�ང་དོན་གསལ། �ོབ་དཔོན་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ་དང་�ོ་བཟང་ནོར་�་མཆོག

༨༽ ཙ་ར་ཀའི་བ�་བ། བོད་�ར། �ོབ་དཔོན་རག་�ོ་�ོ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་དང་�ོ་བཟང་ནོར་�་མཆོག
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ᨈ། �ན་�ོད་གཉིད་�ི་ཤེས་�འི་�ོར་རགས་ཙམ་�ེང་བ།ᨈ། �ན་�ོད་གཉིད་�ི་ཤེས་�འི་�ོར་རགས་ཙམ་�ེང་བ།

�ོན་�ེང་།�ོན་�ེང་།

ᨈ། �ན་�ོད་གཉིད་�ི་ཤེས་�འི་�ོར་རགས་ཙམ་�ེང་བ།

�ེན་པ་ཚ�་རིང་།(བཀའ་བ�་པ་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།)

�་ཎ་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་ཁང་གི་གསོ་རིག་�ོབ་མ།

�ི་བའི་དོན་ལ་མི་ངལ་བ�ིད་པའི་�།།

མ་ནོར་ལམ་བཟང་�ོན་མཁས་ལེགས་པའི་ག�ང་།།

ཤེས་�འི་གནས་�ན་ཐོགས་མེད་�བ་པའི་�གས།།

�ན་མེད་མཁས་པའི་�་མཆོག་ཡབ་�ེར་འ�ད།།

�ོན་�ེང་།

གཞན་�ེས་འཛ�ན་�ི་རིག་པའི་ཁོངས་�་གཏོགས་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལམ་�གས་ནི་གངས་�ོངས་ས་མཐོའ་� �ེང་བ�ད་�ི་ 

སེམས་ཅན་ནམ་ཞིགའཚ�་�ེན་�ེད་འགོ་བ�གས་པའི་བ�ལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཐོག་མར་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ། ཡོད་པ་ནས་འ�ས་�ོ་ 

ཇེ་ཚང་དང་འཕེལ་�ས་གོང་མཐོར་�ིན་པའི་བོད་�ི་བ�་�ག་རིག་པའི་གནས་�ི་ཡ་�ལ་ཞིག་ཡིན་ལ། བ�་�ག་ཉེར་གཅིག་པའི་ 

གོ་ལ་འདིའི་ནང་མ་ཉམས་གསོན་པོར་བ�གས་པའི་འཛམ་�ིང་�ོལ་�ན་�ན་�གས་�ི་ཁོངས་ནས་གསོན་�གས་ཆེ་�ས་�་ 

ངོས་འཛ�ན་ཐོབ་ཡོད། ནད་མེད་ཚ�་བ�ིང་གི་རིག་པ་འདིའི་བ�ོད་�་�ིང་པ་ོན་ི�ས་སེམས་གཉིས་ཐ་མལ་�་གནས་ཐབས་དང་བཟོད་ 

དཀའ་བའི་ན་�ག་གིས་�ས་མིན་འཆི་བ་འ�ེན་པར་�ེད་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མཆོག་དམ་པའོ།། དེ་གཉིས་པོ་ལས་�ང་གསོ་བ་ 

རིག་པའི་ག�ང་�གས་�མས་�་མི་ན་བར་ཐ་མལ་�་གནས་པའི་ཐབས་ནི་ནད་ཅན་དང་འཚ�་�ེད་�ན་པ་གཉིས་ཀས་�ི་བོའ་�ག�ག་

གི་ནོར་�ར་བ�ར་དགོས་པའི་གནས་�་ག�ངས་ཡོད། དེ་�ར་ནད་མེད་བདེ་བར་གནས་པའི་ཐབས་ནི་�ེ་བ�ན་ག�་ཐོག་པའི་ 
1ཞལ་�་ནས།ནད་�ོང་�ེན་གཉིས་�ན་པས་�ག་�་�ང་།། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། ནད་�ན་�་ལས་�ེན་�ིས་བ�ང་ལས་�ང་། �ེན་ 

2མེད་�་ལས་འ�ས་�་འ�ང་མི་�ིད། དེ་�ིར་ནད་�མས་�ན་�ི་�ེན་�ང་�།། ཞེས་ག�ངས་པ་བཞིན་�མ་པར་�ར་བའི་ནད་ཡོད་�་ 

ཉེ་�་ཉེས་པ་ག�མ་ལ་�ན་ཅིག་བ�ེད་པའི་�ེན་�ས་གདོན་ཟས་�ོད་བཞི་པོ་གང་�ང་གིས་བ�ང་པ་ལས་�ང་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་�་

�འི་�ེན་དང་མ་འ�ད་ཚ�་ནད་�ང་བའི་�བས་དངོས་པོའ་� གཤིས་�་མི་�ིད་པས་�ན་�་ནད་རིགས་�ང་བར་འ�ར་བའི་�ེན་ 

�ན་ལ་ཟབ་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེ་ནའང་�བས་འདིར་�་བ་�ོད་ལམ་�ི་གནས་ལས་�ན་�ོད་�ི་ཡ་�ལ་�་འ�ར་པའི་ཚ�་བ�ང་ 

བའི་�ོད་ལམ་ནང་མདོར་ཙམ་བ�ན་པའི་གཉིད་�ི་ཤེས་�འི་�ོར་རགས་བ�ས་ཤིག་འཆད་པར་�་བ་ལ། ཐོག་མར་གཉིད་�ི་ངོས་ 

འཛ�ན་དང་།  བར་�་གཉིད་�ི་གལ་གནད།  མཐའ་མར་གཉིད་ལོག་པའི་ཐབས་བཅས་ག�མ་མོ།།

1 �ད་བཞི།(བཤད་�ད།)  ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༥༤
2�ད་བཞི།(བཤད་�ད།)  ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༩༣



(92)

གཉིད་�ི་ངོས་འཛ�ན་�ེང་བ།གཉིད་�ི་ངོས་འཛ�ན་�ེང་བ།

གཉིད་�ི་གལ་གནད།གཉིད་�ི་གལ་གནད།

གཉིད་�ི་ངོས་འཛ�ན་�ེང་བ།

གཉིད་ནི་དེང་རབས་དབང་�་ཚན་རིག་པས་ཆེས་�ོག་�ར་�་བ�ི་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ནང་པའི་ག�ང་�གས་�ར་ན། 

གཞན་འ�ར་བཞི་ནི་གཉིད་དང་ནི།། འ�ོད་པ་དང་ནི་�ོག་ད�ོད་དོ།ཞེས་དང་མངོན་པ་�ན་བ�ས་ལས། གཉིད་གང་ཞེས་ན། 

གཉིད་�ི་�་ལ་བ�ེན་ནས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། �ང་མ་བ�ན་པ་དང་། �ས་(ནམ་�ི་�ང་�ན་�ི་གཉིད་ལ་ཟེར།)དང་�ས་ 

མ་ཡིན་ པ་(དེ་ལས་�ོག་པ།)དང་། རིགས་(�ས་�ི་འ�ང་བ་�ས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་འདོད་པ།)པ་དང་། མི་རིགས་པ་(�ས་�་ 

ཡིན་ཡང་མ་གནང་ཞིང་བཀག་པའི་གཉིད།)ལ་སེམས་�ད་པ་གཏི་�ག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་�ེ། �་བ་ཤོར་བའི ་�ེན་�ེད་པའི་ 

ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་ག�ངས་པ་བཞིན་གཉིད་ནི་འ�་�ེད་�ང་པོའ་�གཞན་འ�ར་བཞིའི་�ེ་�ག་གཏི་�ག་གི་ཆར་གཏོགས་པའོ།། 
3 དེ་ནི་བཤད་�ད་ ལས། ཚ�མས་�ེད་མགོར་གནས་དབང་པོ་ཚ�མས་པར་�ེད།། ཅེས་དང་�ོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་�ི་ཞལ་�་ནས། 

དེ་ལས་འ�ོད་གཉིད་མི་དགེ་�མས།། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད།། ཅེས་པའི་འ�ེལ་པར་�ལ་བ་དགེ་འ�ན་འ�བ་པས། གཉིད་ 
4ནི་སེམས་ནང་�་�ད་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སེམས་ནང་�་�ད་པའི་ཚ�་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་�་འ�ར་བའི་�ིར།  ཞེས་སོགས་ 

ག�ངས་པ་བཞིན་གཉིད་ནི་དབང་པོ་�མས་�ལ་ལ་�ོད་པར་ཚ�ད་བ�ང་བའི་�ི་�མ་བ�ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་བད་ཀན་འཛ�ན་

པའི་�ད་པ་དང་འ�ེལ་བའི་�་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་�ེ། མིག་སོགས་དབང་�འི་ཤེས་པ་�མས་�ི་རོལ་�ི་�ལ་ག�གས་ལ་སོགས་ལ་ 

འ�ག་ པའི་ �་བ་�མས་�ས་�ང་ངེས་མེད་ཅིག་ལ་ནང་�་བ�ས་པ་ལ་�འོ།།

གཉིད་�ི་གལ་གནད།

�ེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་མངལ་གནས་སེམས་ཅན་�ི་གནས་�བས་ནས་མཐར་�ི་ནང་ད�གས་�ི་�་བ་མ་ཆད་�ི་བར་གཉིད་ལ་

བ�ེན་ནས་འཚ�་དགོས་ཤིང་མི་ཚ�འི་ག�མ་ཆ་གཅིག་ནི་གཉིད་�་གདའ་བར་བཞེད། རང་�གས་གསོ་རིག་དང་དེང་རབས་དབང་ 

�་ཚན་རིག་པ་�མས་�ིས་གཉིད་�ིས་ཟིན་པའི་�ན་དེར་�ད་པར་ཡོངས་�་ངལ་གསོ་�བ་པ་མ་ཟད་ཤ་�ིམས་�མས་�ང་�ོད་ 

ཅིང་དབང་པོ་�་པོ་�ལ་ལ་�ོད་པའི་�་བ་�མས་འགག་པས་�ས་�ོབས་བ�ེད་ཅིང་�ས་སེམས་གཉིས་བདེ་བ་ལ་�ོད་པའི་གནས་

�བས་ཤིག་�་ངོས་འཛ�ན་གནང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ཡན་ལག་བ�ད་པ་ལས་�ང་། བདེ་�ག་�ོམ་�ོམ་�ོབས་ཆེ་�ང་།། �ེད་ལ་ཕོད་ 

དང་མ་ཕོད།། ཤེས་དང་མི་ཤེས་འཚ�་དང་འཆི།། གཉིད་ལ་རག་ནི་�ས་པ་ཡིན།། ཞེས་ག�ངས་པ་བཞིན་གཉིད་ནི་མེས་པོ་གོང་མའི་ 

ཁ་དཔེ་�་ཟས་�ི་བ�ད་དང་ཉལ་བའི་གཉིད་ཅེས་དང་། འ�ོ་འཆག་ཉལ་འ�ག་གི་�ོད་ལམ་སོགས་�ན་�ན་འཚ�་བའི་ནང་�ོད་�ོ་ 

ཆེ་བ་བཞིན་�ི་ཞིག་གི་མི་ཚ�འི་ནང་�ོན་པའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་�ིན་པའི་ནོར་�་རིན་པོ་ཆེ་དང་ད�ེར་མ་མཆིས། �ད་པར་ 

�འང་གསོ་བ་པོ་�ན་པས་ནད་ཐོག་དངོས་�་ལན་ལེན་གནང་བའི་རིམ་པའི་ནང་�འང་ཐོག་མར་ནད་�ི་�་�ེན་དང་། བར་�་ནད་ 

�གས། མཐའ་མར་ནད་�ི་བཅོས་ཐབས་སོགས་�བས་གང་ལའང་གཉིད་�ིས་ལམ་ནས་�ོགས་བ�བ་པའི་འ�ེལ་བ་དམ་ཟབ་ 
5མཆིས་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་�ད་ལས། ཆགས་པས་�བ་དང་�ོ་ཆག་གཉིད་ཆག་དང་།། ཞེས་དང་། ཚད་ད�ང་གཉིད་ལོག་འ�ག་�ེས་ 

5 5�ག་�ལ་�ས། །ཞེས་དང་། འ�ངས་�ེས་དལ་བར་འ�ག་དང་ཉིན་གཉིད་ལོག །�ན་�ེང་ཉལ་དང་ཆར་�གས་གོས་�བ་འ�གས།།  

3 ར�ད་བཞི།(བཤད་�ད།)ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༣༤
4དམ་པའི་ཚ�ས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་�མ་པར་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད། �་ཎ་དགེ་�ན་�ི་ལས་ཁང་།༢༠༡༡ཤོག༡༣༠
5�ད་བཞི།(བཤད་�ད།)ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན། ༢༠༡༡ཤོག༤༣



(93)

གཉིད་ལོག་ཐབས།གཉིད་ལོག་ཐབས།

ཞེས་སོགས་གཉིད་ཆག་པ་དང་ཚ་�ས་�་ཉིན་གཉིད་ལོག་པ་དང་�ན་�ེང་དང་སོས་ཀའི་�ས་མ་ཡིན་པའི་�བས་གཉིད་ལོག་པ་ 

སོགས་གཉིད་�ི་�ེན་ལས་རིམ་བཞིན་�ང་མ�ིས་བད་ཀན་ག�མ་�ི་ནད་རིགས་�ོང་�ེན་�་�ལ་བཞིན་�ོགས་�བ་ཅིང་། དེ་ 

བཞིན་མཚན་ཉིད་མི་གཅིག་པའི་ཉེས་པ་ག�མ་པོ་སོ་སོའ་�འཕེལ་ཟད་འ�གས་ག�མ་�ི་�གས་�འང་གཉིད་�ི་�གས་འ�ང་�ེ། 
6�ད་ལས།�་མང་མགོ་འཁོར་�ོབས་གཉིད་དབང་པོ་ཉམས། ཞེས་གཉིད་ཉམས་ཏེ་�ང་འཕེལ་བའི་�གས་དང་།བ�ེས་�ོམ་�ས་ཚ་

6གཉིད་�ང་འ�་བར་�ེད། །ཞེས་གཉིད་ཆེ་བ་ལས་བད་ཀན་འཕེལ་བའི་�གས་སོགས་གཉིད་�ི་ཤེས་�་ལ་བ�ེན་ནས་ཉེས་པ་ག�མ་

པོ་འཕེལ་བའི་�གས་�མས་མ་འ�ེས་པར་�ལ་བཞིན་�ོགས་�ས་ཤིང་། གཞན་ཡང་�ད་ལས་�ང་འ�གས་པའི་�གས་�།གཉིད་ 
7 7མེད་གཡལ་འདར་�ོང་འདོད་ཚ�ག་པ་ཟ།། ཞེས་དང་མ�ིས་པ་འ�གས་པའི་�གས་�།�བ་གཉིད་�ང་ལ་ཉིན་པར་གཉིད་མི་�བ། །

8ཞེས་དང་བད་ཀན་འ�གས་པའི་�གས་�།�ན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཆེ་�ིད་པ་�ར། །།ཞེས་སོགས་གཉིད་�ི་�ེད་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་

ཉེས་པ་ག�མ་པོ་སོ་སོ་འ�གས་པའི་�གས་ཤེས་�ས་སོ།། དེ་བཞིན་གཉེན་པོ་ཟས་�ོད་�ན་ད�ད་བཞི་ཡིས་ནད་གསོ་བཅོས་�ི་ 

�ད་རིམ་�ོད་�འང་�ན་�ོད་གཉིད་�ིས་ནད་བཅོས་ཐབས་མང་བས་ཡིག་ཚགས་�་�མ་ནའང་ད�ས་ལོང་ལ་�ེས་བ�ན་པ་�ར་

མི་འ�ར་ཆེད་དཔེ་མཚ�ན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། མན་�ད་�ང་གསོ་བའི་ལེ�་ལས།གོས་མ�ག་གཉིད་ལོག་�ན་ཚ�ག་�་བ་དང་།། 
9ཡིད་�་འོང་བའི་�ོགས་�ིས་བཅོས་པར་�།། ཞེས་དང་མན་�ད་མ�ིས་པ་གསོ་བའི་ལེ�་ལས། �མ་སར་�ས་ངག་�ོལ་བཅག་ 

1 0གཉིད་མི་ལོག ། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་མན་�ད་འ�ས་ནད་བད་ཀན་�ག་པོ་གསོ་བའི་ལེ�་ལས། འ�་དཀའ་�ི་བསིལ་ཉིན་གཉིད་ 
11བ�ང་བ་�ང་། ཞེས་སོགས་གཉིད་�ི་རགས་པའི་ཤེས་�་�མས་�ི་འ�ོ་�ོག་�ལ་བཞིན་�་ཤེས་པའི་�ས་མ�་ལས་�ས་མིན་�ི་

འཆི་བ་འ�ེན་པར་�ེད་པ་ལས་ཐར་ཞིང་བཟོད་དཀའི་ནད་�ི་�ག་�་ལས་�མ་པར་�ལ་བའི་ཚ�ར་བ་སེམས་པའི་བདེ་བར་ལོངས་�ོ

ད་བ�བ་བོ།།

གཉིད་ལོག་ཐབས།

གཉིད་ནི་�ས་སེམས་གཉིས་�ི་བདེ་ཐང་དང་འ�ེལ་བའི་ཆེས་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཤེས་�་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་�་ཚད་�ན་�ི་ 

གཉིད་འདང་ངེས་བ་ཞིག་�ག་དགོས་པ་ནི་བདེ་ཐང་གི་�་བར་�ར་ཡོད། དེ་ཡང་�ིར་གཉིད་�ག་པའི་�ན་ལ་�ི་ནང་གི་མ�ེན་པའི་ 

བདག་པོ་སོ་སོས་འ�ེལ་�ལ་མང་དག་ཅིག་མཆིས་�ང་། ཡོངས་�གས་ལ་མི་ཚང་མས་ལག་འཁོར་�་ཚ�ད་�ག་ནས་བ�ད་བར་ 

གཉིད་�ག་དགོས་པ་ནི་�ས་པོའ་�མཚར་ལོངས་དང་�ད་པའི་�ེད་ལས་སོགས་�ས་སེམས་གཉིས་�ི་�ན་གཏན་བདེ་ཐང་ལ་ཕན་

འ�ས་�བས་པོ་ཆེ་�ིན་པ་དང་དེ་ལས་�ོག་ཏེ་མང་སོང་ན་དགོས་མཁོ་མེད་�ལ་སོགས་�ས་ངེས་པ་ཞིག་བཤད་�་འ�ག་པ་�མས་ 

ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་�གས་�ར་ན་ཁ་པོ་ཆེ་བའི་ཧར་གཏམ་ཁོ་ན་�ེ། མི་སོ་སོའ་�རང་བཞིན་དང་ན་ཚ�ད་�ི་ནང་འ�ང་བའི་ 

འཕེལ་�ིབ་སོགས་ལ་�ོས་ཏེ་གཉིད་�ི་�ན་དང་�ག་�ས། �ག་ལོད། གཞན་ཡང་ཁམས་�ི་རང་བཞིན་དང་འ�ེལ་བའི་གཉིད་ལམ་ 

�ང་མི་བ་འ�་མིན་འཆར་བ་སོགས་�ི་�ད་པར་འཇོག་�་ཡོད་པས་སོ།། དཔེར་ན་མའི་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་�ིས་པ་ 

6 �ད་བཞི།(བཤད་�ད།)  ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༤༣
7�ད་བཞི།(བཤད་�ད།)  ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༤༧
8�ད་བཞི།(བཤད་�ད།)  ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༤༨
9�ད་བཞི།(མན་�ད།) ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༩༣
10�ད་བཞི།(མན་�ད།)  ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༩༣
11�ད་བཞི།(མན་�ད།)  ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༩༣



(94)

�མས་�ང་མཐར་�་ཚ�ད་བ�་གཉིས་ནས་བཅོ་བ�ད་བར་�ས་པོའ་�མཚར་ལོངས་སོགས་�་དམིགས་ཏེ་གཉིད་དགོས་པར་ག�ངས་

ཡོད། དེ་�ར་�ང་གི་རང་བཞིན་ཅན་�ི་མི་�མས་གཉིད་མང་ཤོས་དང་། དེ་ནས་མ�ིས་པ། དེ་ནས་བད་ཀན་བཅས་མི་ཚང་མའི་ 

གཉིད་�ག་པའི་�ན་ནི་གཅིག་�་མ་ངེས་པར་�ེ་བོ་སོ་སོའ་��ས་ཁམས་�ི་རང་བཞིན་ལ་གཞིགས་ཏེ་དགོས་མཁོ་མི་འ�་འོ།། དེ་ 

བཞིན་ནམ་�་དང་ན་ཚ�ད་སོགས་�ང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ།། གཞན་ཡང་བཤད་�ད་ལས། ར་རོ་�ོབས་ཟད་�་ངན་�ོལ་བས་�བ།། 

�་མང་�ས་དང་འཇིགས་པའི་མི་�མས་ལ།། སོ་ག་�བ་ཅིང་མཚན་མོ་�ང་བས་ན།། �ས་�ི་�ོབས་འ�ོག་�ང་འཕེལ་འ�ར་བའི་ 
12�ིར།། ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་�མ་�ིར་འ�ར་བས་ཕན།། ཞེས་ག�ངས་པ་བཞིན་�ོ་�ས་�ིས་ར་རོ་བ་དང་། �ས་�ི་�ོབས་ཟད་པ་ 

དང་། �་བ་ཤིན་�་མང་བ་དང་། �ས་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་�ག་པའི་མི་�མས་ལ་ནི་ནམ་�་སོས་ཀའི་�ས་�་�བ་ཅིང་ཡང་ 

བའི་མ�་བ�ེད་ཅིང་ནམ་ཡང་�ང་ཞིང་ཉི་མ་རིང་བས་�ས་�ི་�ོབས་དང་གཟི་མདངས་འ�ོག་ཅིང་�ང་འཕེལ་བར་�ར་བས་ན་

ཉིན་པར་གཉིད་�ང་ཟད་ལོག་ན་�མ་ཞིང་�ི་བར་�ར་བས་ཕན་ཏེ་�ང་འཇོམས་ཤིང་�ོབས་འཕེལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་ 

�ོག་ཏེ་ད�ར་ད�ིད་�ོན་སོགས་ནམ་�་གཞན་�མས་�་ཉིན་པར་གཉིད་�་�ར་བ་ནི་�ས་མ་ཡིན་པའི་གཉིད་ཡིན་ཏེ་�ད་ལས། 
13གཞན་�་ཉིན་གཉིད་བད་ཀན་�ེད་ཅིང་�ངས།། �ོངས་བག་མགོ་ན་�ིད་�ར་རིམས་འདེབས་འ�ར།། ཞེས་ག�ངས་པའི་�ིར་ 

རོ།། གཞན་ཡང་དེང་རབས་དབང་�་ཚན་རིག་པས་�ང་ཉིན་པར་གཉིད་�ག་�་ཐལ་�གས་པ་ལས་བ�བ་�ོན་�ི་དང་དམིགས་ 
1 4བསལ་མོ་ཊའི་བ�བ་�ོན་�ི་ཉེན་ཁ་འ�ེན་�ི་ཡོད་�ལ་�་བཞིན་ཡོད། འོན་ཏང་�ད་ལས།�ོབས་ཆེན་གོམས་པར་ཟོས་ལ་གནོད་

15མི་འ�ར། ཞེས་སོགས་ག�ངས་པ་�ར་�ས་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་ལས་ཐལ་བའི་གཉིད་ལ་རིམ་�ིས་གོམས་འ�ིས་ཐེབ་པ་�མས་ལ་

གོང་�་བཤད་པའི་གཉིད་�ི་དགེ་�ོན་�མས་�ར་�་འ�ང་ངེས་པའི་�བ་པའང་མ་མཆིས་སོ།། དཔལ་འ�ོར་ཡར་�ས་�ི་�ེས་�་ 

�ེག་པའི་�ས་རབས་འདིར་ཉིན་རེའི་འཚ�་བ་དངོས་�ི་ནང་གཉིད་�ི་�ོད་ལམ་�ལ་མ�ན་ཞིག་ལག་ལེན་ཐོག་འ�ོལ་ཐབས་དཀའ་

བ་ཞིག་ཡིན་མོད་�ང་།གཉིད་�ི་�ོད་ལམ་ལོག་པ་ལས་�ང་བའི་ནད་རིགས་�ི་དང་�ད་པར་གཅིན་�ིའི་ནད་དང་།�ིང་�་དང་�ད་

�་འགག་པའི་ནད། སེམས་ཁམས་དང་འ�ེལ་བའི་ནད། �ག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད། འཚ�་ཆེ་བའི་ནད་སོགས་�ས་སེམས་ 

གཉིས་ལ་དཀའ་ཚ�གས་ཆེ་བའི་ནད་རིགས་མི་�ང་བའི་ཆེད་དང་�ད་པར་�འང་�ོབ་གཉེར་བ་དང་ལེན་པ་�མས་�ིས་ཇ་ི�ར་དཔལ་ 

མགོན་འཕགས་པ་�་�བ་�ི་ཞལ་ནས། རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོ་�ན་�ི་�ོད་�ད་བ�ས་ནས་ནི། 
1 6།མནལ་ཚ�འང་འ�ས་�་མེད་པར་མི་འ�ར་བར།།�ན་དང་�ན་པར་དེ་དག་བར་�་མནོལ།། ཞེས་དང་�ེ་ཙ�ང་ཁ་པའི་�ང་�བ་ལམ་ 

རིམ་ལས་�ང་། དེ་ཇི་ �ར་�་བ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལ་ཆ་ག�མ་�་�ས་པའི་བར་པ་ལ་བབ་པའི་ཚ�་ཉལ་བར་�་�་བ་�ེ་གཉིས་ 

�ིས་�ས་པར་�་བའི་འ�ང་བ་�མས་གཉིས་�ིས་�ས་པར་�་བའི་�ིར་རོ།།ཞེས་ག�ངས་པ་�ར་ཉིན་མོ་དང་�ག་པར་ཉིན་�ང་། 

དེ་བཞིན་མཚན་�ི་�་ཚ�ད་བ�་གཉིས་དེ་ཆ་ག�མ་�་�ེས་པའི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་�་ཚ�ད་གཉིས་རེ་�ས་པའི་བཞི་བཅས་

�་ཉལ་མི་�ང་ཞིང་། དེའི་�ག་མ་མཚན་�ང་ངམ་མཚན་�ི་ཆ་བར་བའི་�་ཚ�ད་བ�ད་པོ་ནི་གཉིད་�ི་གནས་�བས་ལེགས་ 

ཤོས་�་མཐོང་། འོན་ཏེ་�ེ་བོ་ལ་ལར་�་ཚ�ད་�ག་དང་རེ་འགར་བ�ན་�ིས་གདང་ངེས་�ང་བའང་ཡོད་དོ།། གལ་ཏེ་མི་གང་ཞིག་ 

�ན་རིང་གཉིད་�་�ར་བ་ནི་�ན་�ན་མིན་པས་དེ་གསལ་བའི་ཐབས་�་�ད་ལས། གཉིད་འཕེལ་�གས་དང་�ང་�་�ད་མེད་ 
17བ�ེན།། ཞེས་ག�ངས་པ་བཞིན་�ལ་བཞིན་བ�ེན་ན་གཉིད་�བ་པར་འ�ར་རོ།། དེ་ལས་�ོག་ཏེ་གཉིད་�ས་�་མི་འ�ང་ཚ�་�ད་ 

12 �ད་བཞི།(བཤད་�ད།)  ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༥༥
13�ད་བཞི།(བཤད་�ད།)  ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༥༥
14དབང་�་འི་ཚན་རིག་གི་�ར་བ�འི་�ོབ་དེབ།ཨེ་མོ་རི་ག�ག་ལག་�ོབ་ཁང་དང་བོད་�ི་དཔེ་མཛ�ད་ཁང་།ཤོག༦༩
15�ད་བཞི།(བཤད་�ད།)  ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༧༠
16འ�ེལ་པ་དོན་གསལ། (བཤེས་�ིངས།) �ས་དབང་ཐེངས་༣༣པའི་གོ་�ིག་�ན་ཚ�གས།༢༠༡༤ཤོག༦༤
17�ད་བཞི།(བཤད་�ད།)  ད�ས་�ན་�ིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འ�ག་�ེ་ཚན།༢༠༡༡ཤོག༥༥
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�ར་བ�འི་དཔེ་ཆ་ཡི་མཚན་ཐོ།�ར་བ�འི་དཔེ་ཆ་ཡི་མཚན་ཐོ།

ལས། གཉེད་ཡེར་ འོ་མ་ ཞོ་ ཆང་ ཤ་�་བ�ང་།། མགོ་བོ་བ�་ཞིང་�་བ་�མ་�ིས་དགང་།། ཞེས་པ་�ར་�འོ།།

�ར་བ�འི་དཔེ་ཆ་ཡི་མཚན་ཐོ།

༡༽ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛ�ད་�ི་�མ་པར་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད། �ལ་བ་དགེ་འ�ན་འ�བ། 

༢༽�ད་བཞི། ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།

༣༽ དབང་�འི་ཚན་རིག་གི་�ར་བ�འི་�ོབ་དེབ། དབང་�་ཚན་རིག་གི་མ�ན་ཚ�གས།

༤༽�ང་�་འདོན་ཐེངས་བཞི་པ། མཁས་པའི་ད�ད་�ོམ་�ོགས་བ�ིགས།

༥༽ཡང་དག་ལམ་�ི་འཚ�་ཐབས།  �ོབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ། �ེ་བ�ན་རེ་མདའ་བ།
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Abstract

In a survey of Tibetan refugees living in Wisconsin (USA), they reported more stress in the United States 

than in India or Tibet, even though their access to health care is better in the U.S.  They also reported that 

they use Western providers more than their traditional Indian and Tibetan health providers.  However, in 

their homes they continue to use traditional Tibetan and Indian practices often integrating them with 

Western health care practices.  This sample of Tibetans refugees are employed and have health 

insurance. The survey collected basic demographic information, what kinds of health care they use, how 

Western, Tibetan, and Indian medicine and health practices are combined, and what kinds of stress they 

experience in the United States and attitudes towards being healthy and stress free in different countries. 

Political stress was the most frequently mentioned stress, followed by concerns related to work and 

money, and cultural differences they encountered living in the United States. Recommendations for 

practicing medical doctors are given at the end of this article.

Keywords : 

Tibetan refugees, stress, political stress, Western medicine, traditional medicine

Introduction

Since the early 1990s, many Tibetans have relocated to the United State for a variety of political, 

economic and educational reasons. When an ethnic group moves to another country or new society, they 

often face difficulties adapting to a new society as well as keeping their ethnic identity, culture, language, 

and traditions alive (Wangdi, 2008). They experience new kinds of stresses, such as learning how to 

navigate new legal and educational systems, conflicts with younger generations, and ideological 

differences and cultural conflicts with members of the receiving society. Stress from adaptation is a daily 

part of their lives even after they have resettled into new homes, have found jobs, and re-established 

themselves.  Often times, the political reasons that caused them to leave may still haunt them in the new 
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country. This article examines the types of stresses that Tibetan refugees in the United States experience 

even several years after relocation.

A major part of the contemporary lives of Tibetan refugees are their memories of what happened 

politically in Tibet and continuing concerns about what is still happening there now.  Tibetans have been 

witnesses to violence, terror, deaths, and destruction of religious and cultural centers since China 

invaded Tibet in 1949 (Hussain & Bhushan, 2013). They have experienced survival trauma, experienced 

ethnic and identity discrimination, and uncertainty (Hussain & Bhushan, 2013).  Annexation in 1959 

resulted in the exile of His Holiness the Dalai Lama and many Tibetans to escape to India, Nepal, and 

Bhutan (Hussain & Bhushan, 2013.) Many Tibetan refugees in the United States have made a two-step 

migration to the United States, via India or Nepal.  Tibetans accommodate to the new environment as 

well as resocialize to new social norms (Pathak, 2003). The contemporary political situation in Tibet is 

still part of their daily lives, even though they live in the United States.

Immigrant Health and Stress 

According to a 2006 National Healthcare Disparities Report, health disparities related to race, ethnicity, 

and socioeconomic status pervade the American health care system. Non-white populations continue to 

lag behind despite improvements in recent decades in the health of the U.S. population as a whole 

(Thomas, Quinn, Butler, Fryer, & Garza, 2011).

The added dimension of immigrant status puts the health of immigrants at even greater risk (Edberg, 

Cleary, & Vyas, 2011). Immigrants have higher rates of poverty and lack of resources, as well as 

experiences with racism and discrimination in society, environmental risks, poor neighborhood 

conditions, including deteriorated housing, pollution, and crime/violence, and lack of community 

resources to address these conditions (Edberg et al., 2011).  

Being newcomers also introduces a host of emotional and mental stresses unique to immigrant life, such 

as language barriers, adjusting to cultural differences, lack of culturally competent care, and patterns of 

mistrust and alienation (Edberg et al., 2011; Pathak,2003).  Changes in lifestyle due to changing living 

conditions and dietary habits lead to new kinds of mental illnesses and physical diseases for Tibetans 

(Pathak, 2003). 
 
All of these stressors are further amplified when immigrants are refugees.  Refugees are coping with 

memories and trauma created by wartime experiences and inter-group conflicts. Their experiences may 

be similar to the trauma experienced by Native Americans who also suffer from historical trauma 

(Whitbeck, Adams, Hot, & Chen, 2004). According to Whitbeck et al. (2004), even though members of 

an ethnic group may be generations removed from historical traumas, their perceptions of historical 

events continue to impact their daily thoughts and regrets; they experience trauma through the loss of 

traditional language in their community, the loss of culture, feeling angry regarding historical losses, and 

having disturbing thoughts related to these losses.

Also, since Tibetans were not given refugee status when the 1990 Refugee Act was passed in the United 

States, they may also lack of health insurance and have difficulties accessing health care (Edberg et al., 

2011).  
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Tibetan Refugees

A Short Political History 
 
Tibet declared independence without recognition from the Chinese government in 1913 (Goldstein, 

1989). In 1951, Tibet was invaded by China and incorporated into the People's Republic of China.  Many 

Tibetans started to flee Tibet in 1949 when the Chinese occupied Tibet. Tibetans first fled to India and 

Nepal, with secondary relocations to the United States.  In 1959, the Tibetan government was abolished 

and the Dalai Lama, an important religious leader for Tibetan Buddhists, exiled himself in India. Many 

Tibetans leaders and people exiled themselves with the Dalai Lama (Goldstein, 1989).  
 
The Tibetan government in exile has tried to define this as a human rights issue (Goldstein, 1989). In 

Lhasa, a city in the Tibet Autonomous Region of the People's Republic of China, citizens were killed, 

injured, arrested or detained, and disappeared (The New York Times, 1990).  In 1990, the United States 

allowed 1000 Tibetans to immigrate to the United States as immigrants without refugee status.  They 

entered into the United States with pre-arranged employment and no government financial assistance 

(Wisconsin Tibetan Association, 2015). In March of 2008,a series of riots, protests, and demonstrations 

started in the Tibet Autonomous Region and spread to other Tibetan areas in Qinghai, Gansu, and 

Sichuan (U.S. Department of State, 2015). Protests against the Chinese government for the Chinese 

occupation of the Tibetan homeland developed and the Chinese government responded by exerting 

more control over the spiritual lives of Tibetans (Wong, 2015). In November, 2012, several thousand 

Tibetan students took to the streets demanding greater rights in Rebgong (Tongren) and Chabcha 

(Gonghe County) in Qinghai province (Radio Free Asia, 2012). The students called for equality of 

nationalities and freedom of languages and the return of Tibet's spiritual leader the Dalai Lama, who has 

been living in exile in India since he fled after a failed uprising against Chinese rule in 1959 (Radio Free 

Asia, 2012).
 
More recently political protests through immolations(the setting of oneself on fire by individual 

protesters) have created heightened concern.  Between 2009-2015, there have been 138 self-immolation 

protests against political and religious oppression by Chinese rule in Tibetan populated areas 

(Wong,2015). These self-immolation protests continue. The 11 Tibetans who self-immolated during the 

year of 2014 included lay persons and Tibetan Buddhist clergy (U.S. Department of State, 2015).Today, 

protests to regain autonomy are still happening in Tibet. 

Perspectives on How to Get Well

Today, Tibetan refugees use several different health systems (Western, Tibetan, Indian, Chinese), often 

in combination (Tibetan Medical Organization, 2015).  The body, mind and spirit are all attended to in 

conventional Tibetan medical training (Pathak, 2003).  Tibetan health care practices have been 

developed through many centuries, incorporating major components from medical traditions of China 

and Greece, as well as recently with their migration from Tibet to India and Nepal (Pathak, 2003). In the 

United States, they have further added Western medicine and care to their repertoire of health practices 

and beliefs. 

What makes Tibetan medicine different from Western medicine is the focus on understanding both the 
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body and mind and their relationship to the environment, as well as diagnostic techniques based on the 

insight, skills and compassion of the medical practitioner (Pathak, 2003).Staying healthy balances 

emotional health with physical health.  Some of the emotional methods they use to stay healthy are not 

common to Western medicine. For example, Tibetans use indigenous healing modalities that 

acknowledge evil spirits, and consultation with faith healers and astrologists (Pathak, 2003). Religion is 

another important part of their healing tradition and includes muttering and casting spells, combined 

with Buddhism.  Tibetans often pray as a way to deal with health concerns (Hussain & Bushan, 2011).  

Praying is a common practice when people are ill because when Tibetans pray they believe it generates a 

healing power and this energy will dissolve in the body and lead to wellness (Hussain & Bushan, 2011). 

Tibetans also depend on the Buddhist religion as a source of support(Hussain & Bushan, 2011). In sum, 

Tibetans practice an integrative understanding of well-being.

Methods

A survey was distributed between September 2009toNovember 2012 in Madison, Wisconsin. The 

information in this article is based on 137 surveys. Tibetan refugees were asked about their health 

practices, types of medical care used, and types of stress they experienced. Other topics on the survey 

included 

 what kinds of health care they use;
 how they combine Western, Tibetan, and Indian medicine;
 what causes them stress in the United States;
 in which country they think they are more healthy and stress free;
 did they have health insurance; and 
 how often they seek medical care and which kind (Western, Tibetan and Indian). 

First, a pencil and paper survey was distributed in person by the second author in Madison, Wisconsin at 

Madison Tibetan community events with a stamped, addressed envelope for the surveys to be return 

anonymously.  Twenty-six surveys were returned. Second, an on-line QUALITRICS survey was 

developed and distributed via Tibetan Association websites. One hundred and eleven persons responded 

on line on the website. All 137 responses were entered into the QUALTRICS database.

Sample. In 1990, Madison initially welcomed 82 Tibetan refugees and today the total population is 

estimated at 400-500 (Wisconsin Tibetan Association, 2015). Most of the Tibetans in Wisconsin live in 

or near Madison, Wisconsin, where there is a Tibetan Buddhist temple nearby (Wisconsin Tibetan 

Association, 2015).  The presence of the Temple combined with active scientific research at the 

University of Wisconsin-Madison by Dr. Richard Davidson on mind, life, brain, and meditation has 

brought the Dalai Lama to Madison and the Deer Park Temple several times. His presence has 

heightened the visibility of the Tibetan community in Madison as well probably increasing the attraction 

of Madison as a place of relocation for Tibetans.

The sample includes 65 males (48%) and 71 females (52%). This sample represents a married, older 

population (average age is 41 years old) who are generally financially stable, employed (86%; n=118), 

well-educated (average number of years is 13; range 0-25 years), and have health insurance (88%; 

n=97).  Their average length of time U.S. is 12.2 years (range: 0.2 - 35 years). All but three respondents 
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had lived in the U.S. for more than 3 years. Twenty-seven respondents were age 40 years or older when 

they arrived in the United States.

All but one of the older arrival immigrants was married.  Two-thirds (n=91) of the sample is married and 

64% (n=84) live with their spouse/partner. Thirty-four (25%) are unmarried and 22 (4%) are divorced. 

Twenty-nine percent (n=38) live with children under 18 years of age.  Seventeen percent  (n=22) report 

that they live with an adult son or daughter.  

The jobs they now work in include diverse forms of wage labor.  The most commonly reported jobs were 

housekeeping (n=12), custodians (n=13), and at the hospital (n=11).  Others work as cooks, teachers or 

teachers' aids, nursing or nursing assistants, and social services. Before coming to the U.S., they reported 

they were housewives or in business. Many were students. 

When the number of responses do not add up to 137, it is because there is missing data. When the answers 

are greater than 137, it is because the respondent could answer more than one choice (for example, live 

with children AND elder parents).

Findings

Better Health in the United States 
 
Tibetan refugees in this study reported that they are healthier in the United States than in either India or 

Tibet in response to the question “Where are you healthiest?” (U.S. – 50.4%; India – 13.1%; Tibet – 

10.2%).  Almost half of the sample reported that they see Western doctors more than Tibetan doctors: 

47.4% reported they first go to a Western doctor when ill.  

The reason the use of Western medical care is high may be because 96 out of 110 (87%) reported that they 

have health insurance.  And most of them (81.8%) reported that they get better health care in the 

U.S.Fifty-six percent reported that they preferred Western physicians when they consult a medical 

person.

About one third (30%) reported that they combine Western and Tibetan health care equally. Even 

when they do not see a Tibetan or Indian doctor, 54.7% report that they use Tibetan traditional medicines 

in contrast to 37.2% who said they use Western medicines. These findings suggest that Tibetan refuges 

are combining Tibetan, Indian, and Chinese herbal remedies at home in a form of self-treatment while 

they are also consulting with their Western doctors and receiving prescriptions.

Tibetans also reported actively using preventive strategies to stay healthy. For example, the majority in 

this study said they exercised regularly and they pay attention to their diet.  They eat more healthy foods 

such as vegetables, fruits, whole grain wheat, brown rice, and lean meats.  They report resting when they 

start to feel sick. 

Types of Stress Experienced in the United States

Tibetan refugees also reported experiencing stress and they believe they are more mentally stressed in 
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the U.S. than Tibet, India, Nepal, or China (n=77).   The survey gave Tibetans a list of 38 stresses to 

choose from, including a write-in for other stresses. Types of stress included time, money, cultural 

conflicts, family conflicts, care giving, religious practices, racism, legal status, food, lack of insurance, 

job, children losing touch with Tibetan identity and culture, neighbors, young children, employers, and 

Tibetan political concerns (the Tibetan Cause and Freedom Movement, lack of participation in 

demonstrations, and concern for relatives in Tibet).

Below is a list of the stresses in order of most often to least frequent reported by this sample. 

Tibetan immigrants reported the following types of stresses by three main categories (P=politically 

related stresses; B=lifestyle stresses; C=cultural stresses):

 P - The Tibetan Cause (P; n=64)
 P - Worried about relatives in Tibet (P; n=51)
 B - Life is too busy (B; n=50)
 P - Tibetan politics (P; n=40)
 P - Tibetan freedom movement (another name for the Tibetan Cause) (P; n=38)
 B - Money (B; n=35)
 C- Cultural differences (C;n=33)
 B -Work all the time (B; n=32)
 C- Racism (C; n=29)
 C - Children losing touch with Tibetan identity (C; n=28)
 B - Pressure (B; n=23)
 No time to attend Tibetan demonstrations (P; n=23) 
 Children don't know Tibetan culture (C; n=23)
 Not knowing language (C; n=19)

Political Stress is Number One Problem 
 
At the top of their list of stresses are concerns related to politics.  The most common cause of stress was 

reported worries about the Tibetan political situation and politically related matters such as relatives in 

Tibet.  These concerns are about the Tibetan Cause and general political, economic, and cultural 

freedom of Tibetans, and worrying about their relatives who are still in other countries and subject to 

political discrimination. Even the Tibetan immigrants who are well-established in the United States 

reported that they worry about what was happening in Tibet, or as they call it, the Tibetan Cause. They 

are worried about how Tibetans are being treated by the Chinese government in the Tibetan region. 
 
In addition to political issues, they were concerned about the safety of their family and friends who were 

still living in this troubled area. They also were stressed that they were not doing enough themselves to 

protest, such as not having time in the U.S. to attend Tibetan demonstrations.

Other Stresses 
 
The survey answers also revealed occupational and financial stress; they selected stresses about being 

too busy (B), being under pressure (B), and working too much (B) for money (B). Another cause of stress 
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for Tibetans was related to cultural and race matters (C) (e.g., cultural differences (C), not knowing 

English (C), children losing touch with Tibetan identity (C) and not knowing Tibetan culture (C), and 

racism (C). They are also worried about losing their unique culture (C), the Buddhist way of life (C), the 

Tibetan language (C), and identity (C). These types of stresses were not as frequently as the political 

concerns.

What Tibetans Are Not Stressed Out About 
 
The survey identified several unique concerns of refugees as well as notable lack of concerns in some 

areas. There were only a very few reports about stress related to employers (n=4), neighbors (n=4), co-

workers (n=5), or relationships between husband and wife (n=6). The low level of reports here suggests 

that Tibetan refugees are not having problems or being notably stressed out with interpersonal 

relationships in the United States.

 
Finally, this sample reported very little or no use of alcohol (n=100) or smoking in the United States.  

Tibetans are a cultural group that has many ideas about self-care and a prevention orientation that 

translates into specific behaviors (such as not eating out very often, eating healthy foods prepared at 

home, low use of alcohol, etc.). In Tibetan Buddhist culture, people believe that indulging in alcohol and 

tobacco is not only an action of sin but also effect spiritual development (Akar, 2008; Gonpo, 1982). 

Discussion, Conclusion, Implications 
 
Tibetan health includes both mental and physical health. Tibetans continue to be stressed out about the 

political conditions in Tibet even while they live in the United States. Although the immediate threats to 

safety may be gone, memories and worries about those who remained behind may cause higher rates of 

stress that may lead to depression and other kinds of mental disorders. Pathak, (2003) has identified and 

named this kind of poor health as iatrogenes is, which means sickness related to cultural factors (Pathak, 

2003). The findings of this survey demonstrate that attention should be given to the mental health needs 

of Tibetan immigrants/refugees, and more investigations are needed to understand how mental health 

and physical health are related to stress. 

Stress is also known to be a trigger for re-experiencing trauma (Briere & Scott, 2012). Refugees' 

concerns about the Tibetan political cause, even though they have personally successfully relocated to 

the United States, may trigger Post Traumatic Stress Disorder and its symptoms of sleep difficulties, 

headaches, and anxiety. It suggests current political stress as well as the historical consciousness of the 

past experiences both persist in the contemporary lives of Tibetan refugee and are important factors to 

take into account when assessing Tibetan health. 

When conducting annual physicals, physicians might ask general questions about mental health.  Such 

questions that might be asked include the patient's current social situation, involvement in politics and 

political history, imprisonment, torture, discrimination, rape or sexual abuse, reason of moving to the 

USA, what causes stress before coming to the USA, use of herbal medicines, use of alternative therapies, 

use of religious priest or Lama, use of prayer and religious ritual, and how health care decisions are made 

in the family. Refugees may also benefit from having physicians who have at least a minimal amount of 
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knowledge about how political stress and historical trauma might impact refugees in the United States. 

Since Tibetan refugees are actively using Western medical services in the United States, appointments 

with medical doctors would be a key site to identify mental health needs in this population and 

understand how mental health impacts upon physical health and general well-being.
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 གཉིས་པ། ༸�ལ་བའི་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ི་�ོམ་ཡིག་ཁག གཉིས་པ། ༸�ལ་བའི་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ི་�ོམ་ཡིག་ཁག

༡། །�ོན༌མཆོག༌པད༌དཀར༌འཆང༌བ༌ཆེན༌པོ༌�༌�ེང༌བ�༌བཞི༌བ༌�ར༌�ིག༌འཛ�ན༌པ༌�ལ༌བ༌�བས༌མགོན༌�ོ༌འཆང༌ཆེན༌པོའ༌� ༡། །�ོན༌མཆོག༌པད༌དཀར༌འཆང༌བ༌ཆེན༌པོ༌�༌�ེང༌བ�༌བཞི༌བ༌�ར༌�ིག༌འཛ�ན༌པ༌�ལ༌བ༌�བས༌མགོན༌�ོ༌འཆང༌ཆེན༌པོའ༌� 

བཀའ༌�ིན༌བ�ོད༌པར༌�ན༌པ༌�ོགས༌�ན༌ཚངས༌དབང༌ག�ང༌གི༌�༌ད�ངས།།བཀའ༌�ིན༌བ�ོད༌པར༌�ན༌པ༌�ོགས༌�ན༌ཚངས༌དབང༌ག�ང༌གི༌�༌ད�ངས།།

 གཉིས་པ། ༸�ལ་བའི་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ི་�ོམ་ཡིག་ཁག

༡། །�ོན༌མཆོག༌པད༌དཀར༌འཆང༌བ༌ཆེན༌པོ༌�༌�ེང༌བ�༌བཞི༌བ༌�ར༌�ིག༌འཛ�ན༌པ༌�ལ༌བ༌�བས༌མགོན༌�ོ༌འཆང༌ཆེན༌པོའ༌� 

བཀའ༌�ིན༌བ�ོད༌པར༌�ན༌པ༌�ོགས༌�ན༌ཚངས༌དབང༌ག�ང༌གི༌�༌ད�ངས།།

                                                      �ན༌པ༌�ོ༌བཟང༌�ལ༌�ིམས། འ�ས་�ངས་�ོ་མང་།

གསེར༌འོད༌འ�ོ༌བ༌ནམ༌མཁའི༌མཐོངས༌�༌འཕགས༎ མགོན༌མཆོག༌ཉི༌མ༌�ེ༌�འི༌དཔལ༌�༌བ�མས༎

�ལ༌བ�ན༌གསེར༌འོད༌འ�ག༌པའི༌གཟི༌�ིན༌�ིས༎ བདག༌�ོ༌�ན༌པའི༌འོབས༌ལས༌འ�ེན༌པར༌མཛ�ད༎

དགེ༌བ�འི༌ནོར༌འཛ�ན༌པ�འི༌འདབ༌�ར༌ཡངས༎ �༌ལམ༌ཡངས༌པོར༌འཁོར༌ལོའ༌�དགེ༌མཚན༌�ན༎

བ�༌ཤིས༌�ོགས༌�ན༌�ས༌པའི༌ཙ�ང༌ཁའི༌ཆར༎ རིགས༌�ི༌མཚན༌མ༌ཉི༌མའི༌བང༌�༌བ�མས༎

དགའ༌བ༌བ�༌�ན༌ཆོས༌�ིད༌�གས༌�ང༌ལ༎ གཉན༌འ�ང༌དཀའ༌�ག༌�ོད༌ནས༌�ིད༌�ིར༌བབས༎

འ�གས༌�ོད༌�ང༌འ�ག༌འཐབ༌པའི༌�ེར༌འོག༌ནས༎ �ལ༌�ིད༌ཡིད༌བཞིན༌ནོར༌�༌ཐབས༌�ིས༌�ངས༎

ཉ༌�ས༌�ངས༌གསལ༌�༌བའི༌ཞལ༌�ིམ༌ལས༌༎ ཞི༌འཇམ༌ག�ང༌གི༌བསིལ༌ཟེར༌�ན༌�༌འ�ོ༎

�ིགས༌�ར༌�ོལ༌བའི༌འ�ོ༌�མས༌འཐབ༌�ོད༌དག  �༌མཛད༌བ�ེ༌�ན༌མཆོག༌ལ༌མགོས༌�ག༌འཚལ༎

�༌�ར༌ཚ�གས༌�ི༌མ�ེན༌བ�ེ༌ད�ིངས༌�༌བ�མས༎ གདམས༌པའི༌ག�ང༌གི༌�༌ད�ངས༌�ོགས༌�༌�ིར༎

མཛ�ས༌པའི༌�ིན༌�ང༌གཡོ༌བའི༌�ིང༌ཁང༌ལས༎ �ང༌འ�ང༌འ�ོ༌བའི༌ཚ�གས༌ལ༌མཛ�ས༌�ག༌བ�ན༎

གང༌གི༌མ�ེན༌པ༌གོ༌ལའི༌�ལ༌�ེད༌བཞིན༎ �ངས༌དཔོག༌གསལ༌བར༌བ�ོད༌ལ༌�༌ཞིག༌མཆིས༎

བདག༌�ོ༌�༌�ལ༌ཙམ༌�ི༌�ོག༌པའི༌�ོས༎ མི༌�ོགས༌མགོན༌�ེད༌བ�ོད༌ལ༌བདག༌ཡི༌རངས༎

ད�ོད༌�ན༌�ང༌�ག༌�ེན༌པའི༌པ�འི༌མཚ�ར༎ ཆོས༌བ�ད༌�༌བོ༌བཞི༌ཡི༌�ན༌ཡང༌བ�ེད༎

དེ༌ལས༌ཁད༌�ིས༌�༌བའི༌ཆར༌�ིན༌ལས༎ མཁས༌མཆོག༌འཇའ༌ཚ�ན༌ཡིད༌དགའི༌དཔལ༌�༌བ�།

ཆོས༌ཚན༌�ང༌ལས༌བ�ས༌པའི༌ནོར༌�ི༌མཆོག༎ �ེ༌�ར༌ཕན༌�ིར༌མཛ�ས༌པའི༌�ན༌�༌�ངས༎

མཆོག༌�ར༌�ིད༌ལས༌འདས༌པའི༌འ�ིན༌ལས༌དེས༎ བ�ན༌པའི༌�ལ༌མཚན༌བ�ལ༌བ�འི༌བར༌�༌བ�ེངས༎

�ལ༌ད�ས༌ཉམས༌པའི༌བ�ན༌པའི༌འོད༌�ང༌�ར༎ གསལ༌བར༌མཛད༌ལ༌�གས༌�ེ༌ཉི༌ད�ིལ༌ཡངས༎

རིགས༌སད༌�ང༌མ�ང༌བཞད༌པའི༌�ར༌�ིག༌ཚ�གས༎ �ོ༌གསར༌�ང༌སོང༌�༌བའི༌དགོན༌�ེ༌བ�ན༎

ཉི༌འོད༌ཆགས༌པའི༌གངས༌�ི༌�ན༌པོའ༌��ོར༎ ཡིད༌འོང༌ཟེགས༌མ༌�ེན༌པའི༌བདེན༌བཞིའི༌�ན༎

�ང༌�ང༌དལ༌འབབས༌�༌བོ༌བཞི༌ཡི༌�བས༎ འ�ོ༌�ན༌�༌མཚ�འི༌དཔལ༌�༌ཅིར༌ཡང༌འབབ༎
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གནམ༌ས༌�ང༌བའི༌�ལ༌�ར༌དཀའ༌�ག༌�ོད༎ གངས༌ཅན༌གཞོན༌�འི༌�ོབ༌�འི༌�ིང༌ཁང༌བ�གས༎

ཐོས༌བ�ོན༌ན༌�ང༌ཕོ༌མོའ༌�མ�ིན༌པ༌ལས༎ ཤེས༌རིག༌�༌འཛ�ན༌གསོ༌བའི༌�༌ད�ངས༌ལེན༎

བདག༌གཙ�འི༌�༌འཛ�ན༌ག�༌འ�ག༌ནམ༌མཁར༌�ིང༌༎ གནམ༌བདག༌�བ༌མཐའི༌འཐོར༌�ང༌�ན༌�༌�༎

དེ༌འཛ�ན༌�ོབ༌དཔོན༌འ�ས༌པའི༌�ིན༌རིམ༌ལས༎ མ�ན༌ལམ༌མི༌བཤིག༌�ོ༌�ེ༌ཆར༌�༌ཕབས༎

�ི༌ད�ས༌གནམ༌ས༌�ོང༌བའི༌�ལ༌�༌དེད༎ ནང༌ད�ས༌ནང༌གི༌�ིག༌འ�གས༌གཏོར༌ལ༌�ོལ

དམ༌ཉམས༌ཅེ༌�ང༌�ག༌པའི༌�ིག༌ཅན༌དག ། ངན༌�ང༌�ོངས༌�འི༌ཚ�ག༌ལ༌�ོ༌མི༌འ�ར༎

�ལ༌�ན༌�ེས༌�འི༌མིག༌ལ༌སངས༌�ས༌ཉིད༎ བསོད༌�མ༌�༌�ར༌མིག༌ལ༌དམན་པར༌�ང༌༎

�ས༌�ི༌�ོན༌པ༌པད༌དཀར༌འཆང༌བའི༌མགོན། �ིད༌ག�མ༌འ�ོ༌མགོན༌དམ་པས་�ོང༌�ར༌ཅིག 

�གས༌བ�ེད༌དམ༌བཅའ༌�ང༌གི༌�༌ད�ངས༌ཅན༎ �༌ཏིག༌གསེར༌ད�ལ༌�ན༌�ན༌ཆོས༌འཁོར༌སོགས

�གས༌བ�ད༌རི༌མོ༌བ�༌བའི༌མཛད༌ཆེན༌བཞི༎ མི༌�བ༌བ�ལ༌བ�འི༌བར༌�༌�ས༌�ར༌ཅིག 

༢། ༧�བས་མགོན་༧�ལ་བའི་དབང་པོའ་�མ�ེན་བ�ེ་�ས་ག�མ་�ི་ཡོན་ཏན་ལ་བ�ོད་པ་པ�་དཀར་པོའ་��ན་པོ་ཞེས་�་བ།༢། ༧�བས་མགོན་༧�ལ་བའི་དབང་པོའ་�མ�ེན་བ�ེ་�ས་ག�མ་�ི་ཡོན་ཏན་ལ་བ�ོད་པ་པ�་དཀར་པོའ་��ན་པོ་ཞེས་�་བ།༢། ༧�བས་མགོན་༧�ལ་བའི་དབང་པོའ་�མ�ེན་བ�ེ་�ས་ག�མ་�ི་ཡོན་ཏན་ལ་བ�ོད་པ་པ�་དཀར་པོའ་��ན་པོ་ཞེས་�་བ།

འཇིགས་མེད་�མ་�ལ། �གས་པོ་རི་བོད་�ན་�ོབ་གཉེར་ཁང་།

ཨ�་��ི།།

 �ིད་དང་ཞི་བའི་�བས་�ི་�ལ་�ར་སངས་�ས་ཆོས་དང་དགེ་འ�ན་ཆེ།།

 དད་ག�མ་འོ་མཚ�་བ�བས་ལས་ཉེར་འ�ངས་གེ་སེར་�ངས་པ་�ིམ་པའི་ཏོག 

 བདག་�ས་�ིང་གི་�ན་�་ལེགས་�ད་དད་ག�ང་ཡས་�ིས་བ�ལ་ལགས་ན།།

 མ་བཅོས་�ག་པོར་�་བའི་དོན་བཞིན་ཅིར་ཡང་འ�བ་པའི་དགེ་ལེགས་�ོལ།།

�ས་ག�མ་�ལ་བའི་�གས་�ེ་མ་�ས་གཅིག་བ�ས་རང་ག�གས་�་ཡི་�།།

གངས་ཅན་འ�ོ་བའི་ཆོས་�ེའི་གར་བ�ར་བ�ན་འཛ�ན་�་མཚ�འི་མཚན་འཆང་བ།།

གང་གི་ག�གས་�་འ�མ་པར་ཤར་བ་�ོགས་�ན་གསར་པའི་�ས་བཟང་འདིར།།

མངོན་བ�ོད་བ�་�ིང་ཚ�ག་གིས་མི་བ�ིབ་དོན་�ི་བ�ོད་པ་ད�ངས་�་�ེར།།

 འགགས་མེད་ག�ང་གི་འ�ར་�གས་རེ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་�བ་འཇོ།།

 ཚད་མར་�ར་པའི་བ�ལ་བ�ག་ཟིལ་�ིས་ལོག་�་འཁོར་བཅས་རིང་�་བ�ད།།

 �ེབ་ལེགས་ཚ�ག་�ན་དཔལ་མོའ་�གར་�ིས་ད�ོད་�ན་ཚ�ཊ་�མས་མ�ོན་ལ་འ�གས།།

 འཛམ་�ིང་�གས་ཅན་�ེ་བའི་�ོད་ན་�ེད་ནི་དོན་�ི་དབང་པོར་�བ།།
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མ�ེན་པའི་ཆ་ལ་ཡོན་ཏན་བ�ང་ཡས་�ེན་འ�ང་�ལ་གཟིགས་མ�ེན་པའི་མཆོག 

བ�ེ་བའི་མཛད་པར་�མ་པ་མི་མངའ་�ས་མཐར་བ�ེ་བ་བ�ེ་བའི་མཆོག 

�ས་པའི་མཆོག་�ང་�ོགས་རེ་ཙམ་མིན་�ན་ལ་�ོམ་པ་�ས་པའི་མཆོག །

མགོན་པོ་�ེད་ནི་བོད་འབངས་ཙམ་མིན་ས་ག�མ་འ�ོ་བ་ཡོངས་�ི་�བས།།

 མཇལ་བས་མི་ངོམ་��འི་དགེ་�ོང་ཟོལ་�ིས་མིན་པའི་ད�ེས་ཞལ་ཅན།།

 མཉན་པས་མི་�ན་ཚངས་ད�ངས་ག�ང་ལ་འཛད་�་མེད་པའི་�ིན་�བས་�ན།།

 བ�ན་འ�ོའ་�དོན་ཆེན་�ར་�་མཛད་བཞིན་�ན་ནེ་�ང་ངེར་འཚ�་གཞེས་པ།།

 བདག་སོགས་དད་�ོའ་�ད�ིད་�་ཆེའོ་མ�ངས་པ་མེད་པའི་�ོན་པ་�ེ།།

གསང་ག�མ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་�ོད་ལ་�ན་དབང་�གས་�ང་�ག་ངེས་ན།།

ཕལ་བ་བདག་འ�འི་�ོད་�ལ་མིན་ཡང་དད་པའི་སེམས་�ིས་�ན་བ�ངས་ཤིང་།།

�ད་�ང་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ད�ས་ནས་ཆ་ཙམ་བ�ོད་པ་ཚ�ག་གི་འ�ེང་།།

འདམ་ལས་�ེས་�ང་འདམ་�ིས་མ་བ�ད་པ�་དཀར་པོའ་��ན་པོར་འ�ལ།།

 �ལ་བ་�ན་�ི་�གས་�ེའི་རང་ག�གས་�ལ་�ས་�ལ་མཛད་�ན་མི་གཡོ།།

 གང་གི་�་ཆེན་�གས་བ�ེད་ཇི་བཞིན་འ�ོ་ཁམས་�་མཚ�་མ་�ོངས་བར།།

 ཐབས་མཁས་མཛད་པ་�་མའི་གར་�ིས་འ�ལ་ཞེན་�་བར་�ད་པ་�མས།།

 �གས་བ�ེས་�ེས་འཛ�ན་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་བ�ལ་བ་�་མཚ�ར་�ག་བ�ེན་ཤོག 

བ�་ཤིས་གང་ཞིག་མཚན་དཔེའི་ག�གས་�་�བ་པ་མེད་པ་ཚ�་མཐའ་ཡས།།

བ�་ཤིས་གང་ཞིག་ག�ང་ད�ངས་མི་འགག་གཞོན་�འི་�མ་རོལ་�་བའི་སེང་།།

བ�་ཤིས་གང་ཞིག་�གས་ནི་མི་གཡོ་གཞོམ་གཞིག་ཡོངས་�ལ་ཆོས་�ར་དག 

�་ག�ང་�གས་�ི་�ིན་�བས་དཔལ་�ིས་འ�ོ་�ད་གཏན་�་བ�་ཤིས་ཤོག །

ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཇིགས་མེད་�མ་�ལ་�་འབོད་པས་�གས་པོ་རིའི་བོད་�ན་མཐོ་རིམ་�ོབ་�ིང་གི་�་རིག་ཆོས་�ི་�ིང་ཁང་ནས་

�་ཚ�ད་�ེད་ཙམ་�ི་རིང་གང་�ན་བཅའ་བཅོས་མེད་པར་ཐོལ་�ང་གི་ངང་ཤར་མར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།།

༣། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆནེ་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ད་ཆེད་�ོམ་དད་པའི་�བས་�ན།། ༣། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆནེ་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ད་ཆེད་�ོམ་དད་པའི་�བས་�ན།། ༣། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆནེ་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ད་ཆེད་�ོམ་དད་པའི་�བས་�ན།། 

         �ན་པ་�་བ། ཅོན་ཏ་ར་�ན་�ིས་ཁང་།

ཉིན་�ེད་གངས་རིའི་གསེབ་ནས་འཚ�ར་བའི་མ�ས། །�ན་པའི་�ག་�མ་ཡོལ་�ོ་�ེ་སོ་ཞེས།།

མ�ིན་ད�ངས་གཅིག་�ར་ཞི་བདེའི་ག�ག་�ན་�ི། །མཚན་གསོལ་མངའ་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ།།
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མཐའ་ཡས་འ�ོ་བའི་རེ་བ་�ོང་བའི་གཉེན། །གངས་ཅན་�་གཅིག་�བས་མགོན་�གས་�ེ་ཅན།།

ཉེ་རིང་�ོགས་ཆ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་།།�་ཡི་�ེང་བ་གངས་རིའི་འདབས་ནས་འ�མ།།

མ་བཅོས་ག�ག་མའི་རང་མདངས་ད�ང་�ོན་ད�ིངས། །མ་འགག་གནས་�གས་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པའི།།

མ་�ར་འ�ོ་ལ་གཅིག་�་བ�ེ་བ་ཅན། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་�ག་ན་པད་དཀར་འཆང་།།

ཆོས་�ིད་�གས་�ང་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཉིན། །བོད་འབངས་�ལ་�ན་བདེ་�་�བས་པོ་ཆེ།།

མ�ེན་པའི་�ོང་ནས་ནམ་ཡང་མ་ཡལ་པར། །གཅིག་�་�ོལ་མཛད་འདི་�ིའི་�བས་མཆོག་དངོས།།

མ�ེན་པའི་�ོང་ན་ཤེས་�འི་གནས་�ན་འ�ིལ། །བ�ེ་བའི་རང་མདངས་�་མེད་ཐང་ན་བ�ལ།།

�ས་པའི་བདག་པོས་བདེ་ལམ་�ན་མཛད་གང་།།འཇིག་�ེན་མིག་གཅིག་གངས་ཅན་�་གཅིག་�ལ།།

�ལ་མཆོག་རིམ་�ོན་�ན་�ི་�གས་�ེའི་གཟིས། །ནང་རིག་གཙ�་བ�ང་གནའ་�ོལ་རིག་པའི་ག�ང་།།

མི་ཉམས་�ན་འཛ�ན་འ�ོ་བའི་བདེ་དོན་�ད། །བག་ཆགས་ཟབ་མོ་�ིང་�འི་�ོན་�་�བ།།

ངག་དབང་�ོ་བཟང་�་མཚ�འི་�གས་མཚ�་ལས། །ལེགས་འ�ངས་འ�ོ་ཕན་�ན་�ིས་རིག་པའི་�ིང་།།

མདོ་ད�ས་ཁམས་ག�མ་ལ་སོགས་�ིང་ཆེན་�ན། །�ན་པའི་བ་དན་�ོགས་བ�ར་འ�ོས་འདི་�ད།།

བ�་ག�མ་ཆེན་པོའ་��གས་བ�ེའི་འོད་�བས་�ིས། །�ན་�ིས་ཁང་ཆེན་�ོབ་�ིང་གསར་གཏོད་�ིས།།

གསོ་རིག་འཆད་ཉན་འཛ�ན་�ོང་�ེལ་ག�མ་སོགས། །གསང་ག�མ་མཛད་བཟང་�ོགས་�ི་�་བར་འཇེབས།།

�ལ་བ་རིམ་�ོན་�ིན་�བས་�་བོའ་��ན། །མི་�བ་འ�ོ་ལ་བ�ེ་བའི་�མས་�ིས་བ�ངས།།

�ག་པར་བོད་�ི་གསོ་ད�ད་རིག་པའི་ག�ང་། །�གས་དམ་མཐིལ་ནས་ནམ་ཡང་ཡལ་མ་�ོང་།།

�ས་འ�ར་�ང་འ�བ་�ག་པོའ་��་�བས་�ོད། །�ོལ་�ན་རིག་ག�ང་�མ་ཟད་མར་མེ་བཞིན།།

�ོང་ལ་ཉེ་བའི་འགག་འ�ང་ཡ་ངའི་�བས། །གང་གི་�གས་�ེའི་�ིན་མ�ས་གསོ་�ོང་མཛད།།

རིག་གནས་གསར་བ�ེ་ཟེར་བའི་མིང་�ང་འོག �ིང་བཞི་�་གཏོར་གཏོང་བའི་�ས་ངན་བཤམས།།

�ན་མིན་བོད་�ི་གསོ་ད�ད་རིག་པའི་ག�ང་། །གོད་ཆགས་རིམ་�ང་མིང་གི་�ག་མར་�ས།།

 འོན་�ང་�ལ་བའི་གསང་ག�མ་མཛད་པའི་མ�ས། །གནས་བབ་འཁོས་ཞན་དཀའ་ཁག་ཆེ་ན་ཡང་།།

 བཙན་�ོལ་�ོད་ན་�ན་�ིས་རིག་པའི་�ིང་། །གསར་གཏོད་ལེགས་�བ་�ང་བ་ཨེ་མ་�ད།།

�ལ་བའི་མཛད་འ�ིན་གཏིང་དཔོག་དཀའ་ན་ཡང་། །�ིང་ནས་དད་ཞེན་�་�ག་ཆེ་བས་ན།།
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གསོ་ད�ད་རིག་པར་གཟིགས་�ོང་མཛད་པའི་ཆ། །�ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དད་འ�ན་�ོ་ཡིས་�ངས།།

 འདི་�ིའི་�བས་གཅིག་མི་ཡི་རོལ་གར་ཅན། །འཇིག་�ེན་ཞི་བདེའི་ག�ག་�ན་ཡིད་བཞིན་ནོར།།

 བ�ན་དང་འ�ོ་བའི་དོན་�ད་ཞབས་�ང་གི །བ�ིས་རེ་ཁ་ནམ་ཡང་�བ་མེད་ཤོག 

�་མིའི་�ང་འ�ེལ་�ས་�གས་མཉམ་�ང་གིས། །གཞིས་�ེས་བོད་མིའི་མངོན་འདོད་ཡོངས་འ�བ་ནས།།

མི་འཇིགས་གདོང་�ས་བཏེགས་པའི་གསེར་�ི་�ིར། །ཞབས་�ང་བདེ་བར་འཁོད་པའི་གསོལ་�ོན་འདེབས།། །།

༤། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འ�ིན་�་མཚ�་ལས་�ན་མོང་གི་མཛད་པ་�ང་ཙམ་ལ་བ�ོད་པ།༤། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འ�ིན་�་མཚ�་ལས་�ན་མོང་གི་མཛད་པ་�ང་ཙམ་ལ་བ�ོད་པ།༤། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འ�ིན་�་མཚ�་ལས་�ན་མོང་གི་མཛད་པ་�ང་ཙམ་ལ་བ�ོད་པ།

    �ན་རམས་པ་དཀར་མཚ�་�ིད།   

གསང་ག�མ་�ད་�་�ང་བའི་�་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རབ་བ�ེས་�ང་། །

�ིང་བཞིའི་�་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་�མས་�ི་�ལ་བ་ཇི་�་བར། །

�ན་ཚ�གས་�་ཡི་བཀོད་པ་�་ཚ�གས་མཐའ་ཡས་�ོན་པར་མཛད་པ་ཡིས། །

�ིན་�ོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གང་དེའི་ཞབས་�ལ་�ི་བོའ་��ན་�་མཆོད། །

 གང་གི་�གས་�ེ་འོད་�ང་འ�མ་�ག་གིས།  ། གངས་�ོངས་ར་བའི་བཀོད་པ་མཛ�ས་པར་�ས།  །

�ལ་�ན་འ�ོ་བའི་ཞིང་སར་དགེ་བའི་འ�ས།  ། �ིན་མཛད་ཉི་མའི་མགོན་དེའི་ཞབས་ལ་འ�ད།  །

གཞོན་�འི་�ས་ནས་དངོས་པོའ་�གནས་�གས་ལ།  ། ད�ོད་པའི་�ོ་�ོས་�ན་ནས་རབ་�ས་ཏེ།  །

�ི་ནང་མཁས་པའི་བ�ོ་�ེང་མཛད་པའི་�ས།  ། ག�ག་གི་�ན་�་�ར་ལ་�ས་པས་འ�ད།  །

 མངོན་�མ་�ོང་བའི་ད�ད་པ་མཐར་�ག་�མས།  ། �ང་དང་རིགས་པ་ལས་�ང་གལ་ཆེ་བར།  །

གཙ�གས་�་འཛ�ན་པའི་ན་ལེ�་ཡི་ག�ང་།  ། �ིང་བོའ་�དོན་�མས་�ོགས་ལ་�ས་པས་འ�ད།  །

མངོན་�ོག་གཉིས་�ི་རིགས་པ་ལ་བ�ེན་ནས།  ། �ལ་དོན་�ོགས་པའི་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་།

�ལ་ག�མ་ཚད་མས་ད�ད་པའི་ནང་རིག་གཉིས།  ། ཕན་�ན་གཅིག་�་བཞེད་ལ་�ས་པས་འ�ད།  །

 དངོས་ཁམས་མཁས་དབང་�་མང་�ན་ཅིག་�། ། འཇིག་�ེན་ཁམས་དང་�ད་�་�ེ་དངོས་�ི། །

�ི་ག�གས་�་བའི་�མ་གཞག་གང་མང་ལ། ། ད�་སེམས་རིགས་པས་ད�ད་ལ་�ས་པས་འ�ད། །

དེང་རབས་ཚན་རིག་སེམས་ཁམས་རིག་པ་�མས།  ། �ང་�་�ེལ་ཏེ་འཛམ་�ིང་མི་�མས་�ི།  །

�ས་སེམས་གཉིས་�ི་ཞི་བདེ་བ�ན་པ་ལ།  ། �གས་�ི་བཞེད་དགོངས་མཛད་ལ་�ས་པས་འ�ད།  །
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 དེང་�ས་མི་ཡི་�ི་ཚ�གས་�་མང་ལ།  །  ཤེས་�འི་ཡོན་ཏན་གང་མང་�བ་�ར་�ང་།  །

 མི་ཡིས་བཟོས་པའི་སེམས་�ི་�ག་བ�ལ་དག   །  �མས་བ�ེ་ཁོ་ནས་སེལ་ལ་�ས་པས་འ�ད།  །

གནའ་བོའ་��་གར་�གས་�ི་�བ་མཐའ་དང་།  ། ནང་བའི་ག�ང་ལས་འ�ོས་པའི་སེམས་རིག་དག  །

�ལ་�ིའི་ཤེས་ཡོན་�ོབ་པའི་�བ་ཁོངས་�།  ། �ོད་བཟང་�བ་པར་མཛད་ལ་�ས་པས་འ�ད།  །

 

 སེམས་�ི་རིན་ཐང་�མས་བ�ེ་ལས་�ང་བའི།  ། �ན་�ོད་བཟང་བོའ་�གོ་�ོགས་མཐོར་བཏེགས་ནས།  །

 ཕན་�ན་གཅིག་བ�ེན་རང་བཞིན་�ེན་འ�ེལ་ལམ།  །  �ན་ལ་ཕན་པར་མཛད་ལ་�ས་པས་འ�ད།  །

ཆོས་དང་�བ་མཐའི་ཁོངས་�་མ་འ�ས་པའི།  ། འ�ོ་བ་མི་ཡི་�ན་�ེས་རང་བཞིན་དག  །

ཕན་སེམས་བཟོད་�ོམ་ལ་སོགས་�ོད་བཟང་གི  ། བ�བ་�་�ན་�བ་མཛད་ལ་�ས་པས་འ�ད།  །

 �ལ་དང་�ལ་ཅན་ཇི་�ར་འ�ག་དང་�ོགས་པའི་ཐབས་�ི་དངོས་པོའ་��མ་གཞག་དང་།  །

 མི་�ག་དང་ནི་�ག་བ�ལ་བདག་མེད་ཞི་བ་བཞི་ཡི་ནང་བའི་�བ་པའི་མཐའ།  །

 ཆོས་�ི་ཉམས་ལེན་དང་འ�ེལ་�ག་བ�ལ་ལ་སོགས་བདེན་བཞི་�ོན་པའི་ནང་བའི་ཆོས།  །

 འཇིག་�ེན་�ི་ཡི་ཤེས་�ར་དམིགས་ཏེ་འ�ོ་ལ་ཕན་མཛད་གང་དེས་བདག་�ངས་ཤིག  ། །།

༥། །�ར་བཅས་�ིད་ཞིའི་ག�ག་�ན།འཛམ་�ིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན།�ལ་བ�ན་ཡོངས་�ོགས་�ི་མངའ་བདགབོད་གངས་ཅན་ ༥། །�ར་བཅས་�ིད་ཞིའི་ག�ག་�ན།འཛམ་�ིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན།�ལ་བ�ན་ཡོངས་�ོགས་�ི་མངའ་བདགབོད་གངས་ཅན་ 

�ོངས་�ི་�་�ལ་འཕགས་མཆོག་�ག་ན་པ�ོའ་��མ་རོལ།�ི་ནོར་༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་༸�ལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ�ེ�ོངས་�ི་�་�ལ་འཕགས་མཆོག་�ག་ན་པ�ོའ་��མ་རོལ།�ི་ནོར་༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་༸�ལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ�ེ

ན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�་�ལ་བའི་�ད་མེད་དད་པའི་རང་�།ན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�་�ལ་བའི་�ད་མེད་དད་པའི་རང་�།

༥། །�ར་བཅས་�ིད་ཞིའི་ག�ག་�ན།འཛམ་�ིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན།�ལ་བ�ན་ཡོངས་�ོགས་�ི་མངའ་བདགབོད་གངས་ཅན་ 

�ོངས་�ི་�་�ལ་འཕགས་མཆོག་�ག་ན་པ�ོའ་��མ་རོལ།�ི་ནོར་༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་༸�ལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ�ེ

ན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�་�ལ་བའི་�ད་མེད་དད་པའི་རང་�།

         �ན་པ་དཀོན་མཆོག་ཀ�། དྷེ་ར་�ན།

མ�ེན་པའི་གཏེར་མངའ་གཞོན་�འི་�་འཆང་དང་། །འཆི་མེད་ཚ�་ཡི་དཔལ་�ེར་�མ་ག�མ་�།། 

�ད་པར་�ལ་�ལ་ཚ�་�ིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚ�ག་ལ་ཤིས་པ་�ོལ།། 

འ�ངས་རབས་ལོ་�ས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །གང་གི་གསང་ག�མ་མཛད་འ�ིན་ཉི་འོད་ཆེ།།

ཆ་ཤས་འོད་�ན་ཙམ་ཡང་བདག་འ�་ཡིས། །�ོགས་ཅིང་འ�ི་བར་�ས་པ་ག་ལ་�ས།། 

འོན་�ང་མ་བཅོས་དད་དམ་གཡོ་མེད་པས། །བ�ོད་པའི་ཚ�ག་གི་རིན་ཆེན་ནོར་�འི་�ེང་།།

དོན་དམ་འ�ར་མེད་ངང་�ལ་�ེང་བ་ལ། །རང་�ོས་དཔོག་ཚ�ད་འ�ི་བར་ཤིན་�་�ོ།། 

�ལ་�ན་�ིང་�ེའི་རང་ག�གས་འཕགས་པའི་མཆོག མཆོག་�་གངས་�ོངས་ཆོས་�ན་�ེ་འ�ོ་�ན།།
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�ན་བཟང་འ�ོ་འ�ེན་གཞོན་�འི་འ�ངས་རབས་ལས། །ལས་�ོན་མཚན་མཆོག་�ག་ན་པད་དཀར་བཞད།། 

བཞད་པ་ཇི་བཞིན་ཐོས་བསམ་དོན་གཉེར་ཏེ། །མདོ་�གས་ག�ང་�གས་གནད་�ི་གདམས་པ་�ན།།

འཆད་�ོད་�ོམ་ལ་ཐོགས་མེད་མངའ་དབང་བ�ར། །རབ་འ�མས་�ལ་བའི་མཚན་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད།།

གཞོན་�ས་�ས་�་བོད་འབངས་�ེ་འ�ོ་ཡི། །�གས་གཉིས་ཆོས་�ིད་�ར་ཆེན་�ག་བཞེས་ཏེ།།

གཉན་འ�ང་�་�ོག་བ�ོ་བའི་�ས་མཚམས་�། །ཞབས་སོར་རེ་ཁ་འཕགས་པའི་�ལ་�་བ�ར།།  

འདི་ན་གངས་�ོངས་ཆོས་རིགས་པ�འི་ཚལ། །འ�གས་�ན་ལས་གཞི་�་ངལ་འཛ�མ་མེད་ཐོག 

ཉིན་མཚན་�ན་�་བོད་འབངས་བདེ་དོན་�། །�གས་བ�ེད་དམ་བཅའ་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་མཆོག  

�ིང་�ེ་ཆེན་པོས་འ�ོ་བ་�ན་གཟིགས་ཤིང་། །�ང་�བ་སེམས་�ི་བ�བ་�་ནོར་�འི་མཛ�ད།།

འ�ལ་�འི་ཁམས་དང་མོས་པ་གང་འཚམས་པ། །དམ་ཆོས་འཕངས་མེད་�ིན་པའི་�ལ་པོ་མཆོག  

དམར་སེར་�ར་�ིག་�མ་ག�མ་�ག་འཆང་ཞིང་། །�ང་དོར་མིག་བཞིན་བ�ང་བའི་འ�ལ་འཛ�ན་�ལ།།

�བ་བ�ན་དགེ་ལེགས་�ོང་བའི་�ལ་�ིམས་�ི། །��འི་དགེ་�ོང་�ག་�་ཡིད་ཁར་འཆར།།

བ�ོད་�ད་ཚ�ག་ལ་ཡིད་�ོན་མི་�ེད་ཅིང་། །�ི་དོན་ཟོལ་ཟོག་བར་ལ་མ་འ�ར་བར།།

ངང་རིང་�ན་བཟོད་མ་མ་དང་མ�ངས་པ། །བ�ན་�ིད་�ར་ཆེན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་�ིན།།

�་ཚ�གས་ཤེས་�་མཁའ་མཐའ་ཡངས་ས་�། །འབད་ལ་�ར་�ོད་འ�ོས་ཅན་�་མཆོག་བཞིན།།

རིས་མེད་ཆོས་དང་ཚན་�ལ་དཔལ་ཡོན་�ན། །གཅིག་�་བ�ོན་མཛད་བ�ོན་འ�ས་ཕ་རོལ་�ིན།།

�་ཆེན་ག�ང་�གས་གདམས་པ་གསེར་�ི་མཛ�ད། །ཐོས་དོན་བག་ཡོད་�ན་པས་�ག་བ�ོན་ཅིང་།།

རིགས་�ག་སེམས་ཅན་�ིང་ནས་བ�ེ་བ་ཡིས། །�ག་�་འདོར་མེད་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་�ིན།།

 

ཆོས་�ན་གནས་�གས་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །འཁོར་འདས་སོ་མཚམས་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས།།

ཉེས་ཚ�གས་�་མོའ་��ི་མས་མ་གོས་པ། །�ོ་�ོས་�ོབས་�ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན།།

གཞན་ཕན་བ�ེ་བའི་འ�མ་�བས་དགའ་དགོད་�ིས། །དད་�ན་འ�མ་�ག་ངལ་བ་ད�གས་ད�ང་བས།།

བ�་མེད་ལམ་མཆོག་�ོན་ལ་ཐབས་མཁས་པ། །ཕན་བདེ་ལེགས་ཚ�གས་འ�ང་གནས་ནོར་�་མཆོག  

མགོན་པོ་གང་གིས་མཛད་འ�ིན་ཉི་མའི་འོད། །འགོག་མེད་�ང་བ་�ོགས་�ན་�བ་པ་ཡིས།།

གོ་ལའི་ཤར་�བ་ཆེ་ད�ས་ག�ག་བ�ར་ཏེ། །ཞི་བདེ་གཟེངས་�གས་གསེར་�ི་�གས་མ་�ལ།། 
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མདོར་ན་གང་གི་མཛ�ས་�་བ�མས་པ་དང་། །གངས་�ོངས་�ེ་འ�ོའ་�བདེ་�ག་�ར་བཞེས་ཏེ།།

འཛམ་�ིང་ཞི་བདེའི་ཉི་འོད་�ོགས་�ན་གསལ། །གངས་རིའི་མགོན་�་བཞེངས་པ་བཀའ་�ིན་ཆེ།། 

�ད་�ང་�མ་ཐར་�་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ཆ་ཤས་�་ཐིགས་ཙམ་�་�ོན་པའི་འ�ས།།

བ�་མེད་མཆོག་ག�མ་བདེན་པས་�ས་མ�་ཡིས། །�་ཚ�་མི་ཤིགས་�ོ་�ེའི་ཁམས་བ�ན་ཤོག ། །།

༦། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོའ་�བཀའ་�ིན་�ེས་�ན། མེ་ཏོག་�ང་གཅིག །།༦། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོའ་�བཀའ་�ིན་�ེས་�ན། མེ་ཏོག་�ང་གཅིག །།

༡། �།༡། �།

༢། ག�ང་། ༢། ག�ང་། 

༣། �གས། ༣། �གས། 

༤། ཡོན་ཏན། ༤། ཡོན་ཏན། 

༦། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོའ་�བཀའ་�ིན་�ེས་�ན། མེ་ཏོག་�ང་གཅིག །།

       �ན་པ་�ངས་�ོགས། �་ས་གངས་�ིད་�ན་�ིས་ཁང་།

༄༅། །ཨ�་��ི། �་ག�ང་�གས་�ི་མཛད་འ�ིན་�ས་འ�ར་ཅིག །

༡། �།

 �མ་དག་དགེ་�ོང་བ�ན་འཛ�ན་�་མཚ�་ཞེས། །  འཇིག་�ེན་ཁམས་འདིར་ཞི་བདེའི་�ོན་པ་མཆོག །

 �་ཡི་དམ་ཚ�ག་�ིང་�ེའི་རང་ག�གས་བཞེས། ། གངས་རིའི་འདབས་ནས་འ�ངས་པའི་མེད་ཏོག་གཅིག །

བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་ག�གས་�ན་མཆོག ། �་ཚ�་མི་ཤིགས་བ�ལ་བ�ར་རབ་བ�ན་ཅིང་། །

�གས་བ�ེད་དམ་བཅའ་བཞི་ཡིས་བདེན་མ�་�མས། ། �ར་�་མ་�ས་ཡོངས་�་འ�བ་པར་ཤོག །

༢། ག�ང་། 

 �ར་མིག་ཆོས་གོས་�མ་ག�མ་རབ་བཅངས་ནས། ། རང་བ�ད་ས་དགེ་བཀའ་�ིང་ཇོ་བོན་བཅས། །

 གཞན་བ�ད་ཡེ་�་ཁ་ཆེ་ཧིན་�་སོགས། ། �ིང་འདིའི་ཆོས་�གས་མ�ན་འ�ེལ་མེ་ཏོག་གཅིག །

བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་ག�གས་�ན་མཆོག ། �་ཚ�་མི་ཤིགས་བ�ལ་བ�ར་རབ་བ�ན་ཅིང་། །

�གས་བ�ེད་དམ་བཅའ་བཞི་ཡིས་བདེན་མ�་�མས། ། �ར་�་མ་�ས་ཡོངས་�་འ�བ་པར་ཤོག །

༣། �གས། 

 �ོན་�ིས་�གས་བ�ེད་དམ་གཙང་ལས་འ�ངས་པས། །  གངས་ཅན་བོད་�ི་ཅོད་པན་�ན་རས་གཟིགས། །

 ཆོས་དང་རིག་ག�ང་�ོག་�འི་�ན་�་འཛ�ན། །  བོད་�ི་ངོ་བོ་བ�ང་བའི་མེ་ཏོག་གཅིག །

བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་ག�གས་�ན་མཆོག ། �་ཚ�་མི་ཤིགས་བ�ལ་བ�ར་རབ་བ�ན་ཅིང་། །

�གས་བ�ེད་དམ་བཅའ་བཞི་ཡིས་བདེན་མ�་�མས། ། �ར་�་མ་�ས་ཡོངས་�་འ�བ་པར་ཤོག །

༤། ཡོན་ཏན། 

 �ང་དང་�ོགས་པའི་བ�ན་པར་ཉམས་�ོགས་ཆེ། ། རིག་གསར་ཚན་རིག་ཁོང་�་�ད་མཛད་ནས། །

 �ས་སེམས་བདེ་བའི་ལམ་�ར་འ�ིད་མཛད་པ། ། གནའ་དེང་�ང་འ�ེལ་ལམ་�ི་མེ་ཏོག་གཅིག །
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༥། འ�ིན་ལས།༥། འ�ིན་ལས།

བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་ག�གས་�ན་མཆོག ། �་ཚ�་མི་ཤིགས་བ�ལ་བ�ར་རབ་བ�ན་ཅིང་། །

�གས་བ�ེད་དམ་བཅའ་བཞི་ཡིས་བདེན་མ�་�མས། ། �ར་�་མ་�ས་ཡོངས་�་འ�བ་པར་ཤོག །

༥། འ�ིན་ལས།

 �ོང་ཉིད་�ིང་�ེ་�ང་འ�ག་དམ་ཆོས་ལམ། །  ས་�ེང་དམངས་གཙ�འི་ལམ་�ི་ད�་མའི་�ིད། །

 �མས་དང་�ིང་�ེའི་རང་ག�གས་པད་དཀར་འཆང་། །  འཛམ་�ིང་ཞི་བདེ་བ�ན་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག །

བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་ག�གས་�ན་མཆོག ། �་ཚ�་མི་ཤིགས་བ�ལ་བ�ར་རབ་བ�ན་ཅིང་། །

�གས་བ�ེད་དམ་བཅའ་བཞི་ཡིས་བདེན་མ�་�མས། ། �ར་�་མ་�ས་ཡོངས་�་འ�བ་པར་ཤོག ། །།

༧། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ི་བ�ོད་ཚ�ག་�ོང་ཚ�ར་དམར་པོ།།༧། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ི་བ�ོད་ཚ�ག་�ོང་ཚ�ར་དམར་པོ།།༧། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�ི་བ�ོད་ཚ�ག་�ོང་ཚ�ར་དམར་པོ།།

        �ན་པ་རིན་ཆེན་བ�ན་འཛ�ན། �་�་�།།

༧རབ་འ�མས་�ོགས་བ�འི་�ལ་བའི་�ིན་མ�་དང་། །ཚ�་རབས་ལས་�ི་འ�ེལ་བའི་གངས་ཅན་པས། །

�མ་དཀར་བསོད་ནམས་�ངས་མེད་བསགས་པའི་མ�ས། །བདེར་གཤེགས་�ས་བཅས་�ིན་�བས་གཅིག་བ�ས་པའི། །

�ིང་�ེའི་རང་ག�གས་གངས་ཅན་བ�ན་འ�ོའ་�མགོན། །�ན་རས་གཟིགས་དབང་མི་ཡི་�མ་རོལ་པའི། །

ག�གས་�འི་བཀོད་པ་གངས་�ོངས་འཛ�ན་མའི་ཞིང་། །མདོ་�ད་�ལ་�་�ེ་མཚལ་�ན་མ་འཕོས། །

�་དང་�་མའི་�ང་�གས་ལ་བ�ེན་ནས། །�་མཆོག་གོང་མའི་གསེར་�ིར་མངོན་པར་ཕེབས། །

�ོན་�ང་�བ་�ང་འ�ོ་ལ་དཔེར་བ�ན་�ིར། །མདོ་�གས་ག�ང་�གས་�་མཚ�འི་བཀའ་པོད་�མས། །

གསན་བསམ་ལེགས་པར་གནང་ནས་དགེ་�ན་�ི། །གདན་ས་ག�མ་�ི་�ོན་ལམ་ཆེན་མོའ་�ཐོག །

�་རམས་མཁས་པའི་ཅོ་པཎ་བདག་གིར་བཞེས། །གང་�ོངས་�ོལ་བཟང་ཆོས་�ིད་�ང་འ�ེལ་�ི། །

�གས་འགན་�ི་ཡང་�་ན་�་བའི་�བས། །�ག་�་བཞེས་ནས་�གས་གཉིས་�ོལ་བཟང་བ�ངས། །

ཤར་�ོགས་�་དམར་�་�ོའ་��ག་ད�ང་གིས། །གངས་ཅན་བ�ན་�ིད་ཉི་�་བ�བས་པའི་�ས། །

ངལ་བ་བ�་�ག་དང་བཅས་�་གར་�ི། །ཚ་�བ་�་ངམ་ཐང་ཆེན་བ�ལ་དང་�ན། །

བོད་�ི་བ�ན་འ�ོའ་�དོན་ཆེན་�ར་གཟིགས་ནས། །འཕགས་�ལ་�ིད་�ི་བདག་པོར་རེ་བ�ལ་�ིས། །

བཙན་�ོལ་བོད་མིའི་གཞིས་གནས་གསར་པ་བ�གས། །བོད་�ི་གཅེས་ནོར་བ�ན་�ིད་ཉི་�་�ང་།  །                             

�བ་པར་དོགས་ནས་�་གར་འཕགས་པའི་�ལ། །�གས་གཉིས་མཁས་པར་�ོབ་པའི་�ོབ་�ིང་�མས། །

�ོ་�ང་བོད་མིའི་གཞིས་�ོང་ད�ས་�་བཞེངས། །འ�མ་�ག་བཙན་�ོལ་བོད་མའི་བདེ་�ག་དང་། །

�ན་ཚ�གས་ཤེས་རིག་�ོབ་པ་གོང་འཕེལ་�ད། །གནའ་ནས་མ་�ང་མང་གཙ�འི་�ོལ་བཟང་གི། །

བཙན་�ོལ་བོད་�ི་�ིད་ག�ང་གསར་པ་བ�གས། །ག�ང་འཛ�ན་བཀའ་�ོན་མང་མོས་འོས་འདེམས་�ི། །

མང་གཙ�འི་གསོལ་རལ་�བ་འབང་�མས་ལ་བ�ལ། །ཉམས་ཐག་འ�ོ་བ་ནད་པའི་�ག་�་ལ། །

བ�ེ་བས་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་གསོ་རིག་གི། །�ན་�ིས་འ�ོ་ཕན་�ིང་དང་�ོབ་�་བཅས། །
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འཕགས་�ལ་ཞིང་�་�ར་ཡང་མེ་རོ་�ོང་། །�ན་�ོབ་བ�་�ག་མང་པོ་�ེད་�ིང་གནང་། །

ད་ཆ་ཤར་�བ་འཛམ་�ིང་�ལ་ཁམས་ན། །བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�གས་པ་འབར། །

�ལ་དབང་�ེད་�ིས་�གས་�ེའི་ལམ་�ོན་འོག །བོན་ཆོས་རིས་མེད་གདན་ས་�་ཚང་དང་། །

�བ་�ེ་�མས་ནས་བ�བ་པ་མཐར་སོན་�ི། །�་རམས་དགེ་བཤེས་མཁན་པོ་�བ་ཐོན་སོགས། །

�ི་�ག་�ངས་ལས་བ�ལ་བ་�ོབ་ཐོན་གནང་། །དེང་�ས་འཛམ་�ིང་གང་སར་མཚན་�ན་�ི། 

།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ཆོས་འཁོར་�ོར། །བོད་མའི་གཞིས་�ོང་ཁག་ལ་གསར་བ�ག་པའི། 

།�་བོད་ད�ིན་ག�མ་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་། །ཁག་ནས་ཐོན་པའི་བོད་�ག་ན་གཞོན་ཁག 

།�ོན་ནས་�ང་�ོང་མེད་པའི་དེང་�ས་�ི། །ཤེས་རིག་�་བ�འི་རབ་འ�མས་�ི་མ་འ�མ། 

།�ིང་ཆེན་བཞི་པོའ་��ོང་དང་�ོང་�ེར་�ི། །མི་རིགས་མི་འ�འི་ན་གཞོན་�ེ་བའི་�ོད། 

།�ོབས་པ་ཆེན་པོས་ད�ང་པ་མཉམ་འདེགས་�ས། །�ིད་ནས་�ན་�གས་ཆེ་བའི་�ོབ་ཆེན་ནས། 

།ཐོན་པའི་བོད་�ག་ན་གཞོན་འ�མ་རམས་པ། །བ�་�ག་ཉེ་བས་བོད་མའི་�ིད་ག�ང་�ོང་། །

བཙན་�ོལ་བོད་མའི་ག�ང་དམངས་གང་ཐད་ནས། །བཙན་�ོལ་མི་རིགས་གཞན་ལས་�ད་པར་བ། །

�ང་འདི་�ལ་དབང་�ེད་�ི་�་�ིན་ཡིན། །ཆོས་དང་མ་འ�ེལ་གཞན་ཕན་�ིང་�ེའི་གཞི། །

རིས་མེད་འ�ོ་བ་མི་ལ་�ིན་པ་འདིས། །གོ་ལ་ཡོངས་ལ་�བས་ཆེན་ཕན་བདེ་བ�ན། །

�ིད་འདིར་�གས་པ་ཞི་བདེའི་གཟིངས་�གས་བཞེས། །�ལ་དབང་�ེད་�ི་�གས་པ་དོག་འདིར་འབར། །

རང་ཅག་བོ་མིའི་རང་ས་ཤོར་ན་ཡང་། །བཙན་�ོལ་མི་རིགས་གཞན་ལས་�་�ག་པའི། །

�ིད་འ�ོར་རིག་ག�མ་རང་དབང་རང་�ོང་སོགས། །རང་བཙན་�ན་པའི་�ལ་ཁབ་འགའ་ལས་�ག །

ངལ་བ་འ�མ་�ག་དང་�་�ངས་ནས་ནི། །�་ཚ�་�ིལ་པོར་གཞིས་�ེས་བོད་མི་ལ། །

�གས་གཉིས་ལམ་�ོན་�ང་དོར་མིག་�ེས་ནས། །�ོ་ག�མ་�ོལ་བཟང་མི་རིགས་གཞན་�ག་སོགས། །

བསམ་བཞིན་བསམ་ན་�ེད་�ི་བཀའ་�ིན་ནི། །�ལ་ཁམས་གསེར་�ི་བཀང་ནས་�ལ་�ར་�ང་། །

བ་�འི་ཉག་མ་ཙམ་ལ་འ�ན་མི་�ས། །རང་ཅག་གཞིས་�ེས་བོད་མིའི་�བས་�ལ་�། །

�་ཚ�་མི་འ�ར་བ�ལ་བ�ར་བ�ན་པར་�ོན། །།

༨། ༸�ལ་དབང་༸�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོའ་�བཀའ་�ིན་�ན་པའི་བ�ོད་ད�ངས།།༨། ༸�ལ་དབང་༸�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོའ་�བཀའ་�ིན་�ན་པའི་བ�ོད་ད�ངས།།༨། ༸�ལ་དབང་༸�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོའ་�བཀའ་�ིན་�ན་པའི་བ�ོད་ད�ངས།།

�ན་�འི་བསོད་ནམས་�་མཚ�། ཨོ་སི་�ེ་ལའི་�ོང་�ེར་སིཌ་ནི།།

གངས་ཅན་བོད་�ི་རིག་ག�ང་མཐའ་དག་མི་ཉམས་�ད་འཛ�ན་�ར་གསོའ་�ཆེད།།

གངས་�ག་�ོང་གི་�ས་པ་མཉམ་�ངས་ཐབས་མཁས་�གས་�ེ་�ན་�ིས་གཟིགས།།

གངས་དང་ཉེ་བའི་�་རམ་ས་ལར་�ན་�ིས་བ�ན་པ་�ེལ་མཛད་པའི།།

གངས་རིའི་མགོན་དང་ད�ང་གཉེན་དམ་པ་�བས་གཅིག་བ�ན་འཛ�ན་�་མཚ�ར་འ�ད།།
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ག�ང་གི་དོན་ལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་�ོབ་�་མང་བོ་རིམ་�ིས་བ�ངས།།

ལག་ལེན་ཡོད་ཚད་དཔེ་ཐོག་མ་ཡིན་�ད་�ན་མཁས་པའི་�ན་�ར་བ�བ།།

�ན་�ིས་�ང་གི་�་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའ་��་�ར་�ས་པ་འདི།།

�ེད་�ི་བཀའ་�ིན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་�ེས་རབས་ང་ཚ�ས་�ན་བཞིན་ཡོད།།

ཚན་རིག་མཁས་པ་�ོངས་པར་�ེད་པའི་�ག་ཆེན་�ན་�་བ�ར་བའི་ཐབས།།

གཞན་�ོག་ཚ�ད་�འི་�ད་རིམ་མི་དགོས་ཚད་�བ་�ན་པས་འ�ེད་དགོས་པ།།

ད�ལ་�་བཙ�་བ�འི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཕོ་�ང་ནང་ནས་�ེལ་བའི་ཚ�།།

ཚད་�ན་རིན་ཆེན་རིལ་�འི་�ོར་བ་�ེད་�ི་བཀའ་�ིན་ཁོ་ནས་�ང་།།

�ན་�ི་ཕན་�ས་�ན་ལ་བ�གས་�ང་ཐོབ་པར་འོས་པའི་གསོལ་ཕོགས་མེད།།

�ན་�ས་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་མཁོའ་��་འ�ོར་ཕངས་པ་མེད་པར་བ�ལ།།

�ན་�ིས་བ�ན་པ་འཛ�ན་�ོང་�ེལ་ལ་�གས་འ�ར་མ་ཡིས་�་བཞིན་གནང་།།

�ན་པ་�མས་ལ་བཀའ་�ོབ་ལམ་�ོན་ཡང་ཡང་བ�ལ་བ་བཀའ་�ིན་ཆེ།།

དགའ་བཞིན་�ོ་བཞིན་འོང་བ་མ་ཡིན་ཉམ་ཐག་ནད་པའི་ཚ�གས་�མས་ལ།།

གཙང་བཙ�ག་མི་བ�་�ིང་�ེ་�ོ་ནས་�ས་པ་ཡོད་ད�ས་བཅོས་�བ་ན།།

�ན་པ་མཁས་�ང་�ན་�ིས་མི་ཕན་མཁས་པ་མེད་�ང་ཕན་པ་སོགས།།

དཔེ་དང་�ར་ཏེ་�ན་�ོང་གཙང་མ་�ག་�་དགོས་པའི་�ན་གསོ་གནང་།།

�ོན་མའི་�ས་ནས་བོད་�ན་འདི་ཡིས་ཕན་�ེད་གཞན་ནས་�གས་འོང་ཞེས།།

ཉིད་�ི་ཞལ་ནས་དངོས་�་ག�ང་བའི་�ན་ལ་�ོབས་པ་ཆེ་ཆེར་�ས།།

དེང་སང་ཤར་�བ་ས་མཚམས་མེད་པར་�ན་�ིས་བ�ན་པ་དར་བ་འདི།།

�ེད་�ིས་�བས་ཆེན་�གས་�ོན་མཛད་པ་དངོས་�་�ིན་པའི་དན་�གས་ལགས།། །།

༩། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ། ༩། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ། ༩། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ། 

        �ན་པ་ངག་དབང་འ�ིན་ལས།བལ་�ལ།

༄༅། །�ོས་པ་�ན་�ལ་ཆོས་�འི་རང་མདངས་ལོངས་�འི་�ིན་�ིས་�གས་�ེ་�ལ་པ་མིག་མི་�མ་�ི་�ར་བཞེངས་ཏེ།

�་ཚ�གས་ཁམས་�ི་འ�ལ་�་འ�ལ་ལ་�ན་�་�ལ་བའི་�ིན་ལས་བསམ་�ི་མི་�བ་�ན་ལ་�ོམས་པའི་�།  

�ིགས་མ་�་བདོ་�ལ་བ་�ན་�ི་�གས་�ེ་མདོར་བའི་འ�ོ་བ་�ན་ལ་�ག་པར་བ�ེ་བའི་�་འ�ལ་�ིས། 

ནད་�ིས་མནར་ལ་�ག་�་དམ་ཆོས་�ིན་བ�བས་ཆར་�ན་ཟད་མེད་འབེབས་ལ་བཀའ་�ིན་བསམ་པའི་�ལ་ལས་འདས།

སངས་�ས་བ�ན་པའི་ཉི་མ་�བ་རི་�་�ོགས་ཚ�། །བ�བ་ག�མ་འོད་�ི་�ང་བ་འཛམ་�ིང་ལ་�བ་པས། 
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འ�ོ་�ན་�ན་པ་སེལ་བའི་དེད་དཔོན་�་བ�གས་བཞིན། །བདག་སོགས་�ི་བོའ་��ན་�་�ང་ངེ་�་མཛ�ས་པ། 

ལོག་�ོག་�ན་པའི་དམག་�མ་�ོགས་བ�་�་ལང་ཚ�། །ཤེས་རབ་འོད་�ི་�ངབ་འཛམ་�ིང་་�ན་བ�ལ་བའི། 

འ�ོ་�མས་ཡེ་ཤེས་�ང་བའི་རམ་འདེགས་�ི་�ལ་�། །འཁོར་བ་མ་�ོང་བར་�་བ�གས་པ་འདི་ངོ་མཚར།

ལམ་ལོག་ལམ་ངན་ནང་�་�ན་རིང་�་མནར་ནས།  །ཐརཔའི་ལམ་བཟང་�ེས་དཀའི་ལོག་ལམ་ལ་བ�གས་ཚ�།

�ེད་ག�ང་བདེན་པའི་འ�ག་�་རེ་བ�ང་རེ་�ོགས་ཚ�། །ཡང་དག་ལམ་�ི་ངེས་ཤེས་�ོ་�ར་�་�ེ་སོང་།

 �ེད་�་�་མའི་་�ལ་པ་ངེས་མེད་�་�ང་ཡང་། །�ེད་�གས་ཟག་མེད་ད�ིངས་�ི་�ས་ག�མ་�ི་འ�ོ་ལ།

འ�ར་མེད་�ག་པ་དམ་པའི་མཛད་�ིན་�ི་ཆར་�ན། །འཁོར་འདི་མ་�ོང་བར་�་འབེབས་པ་རང་�་བོ། །།

༡༠།༡༠།༸�ི་ནོར་༸གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།།༸�ི་ནོར་༸གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།།༡༠།༸�ི་ནོར་༸གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།།

         �ན་པ་བ�ན་འཛ�ན་དགེ་ལེགས།

འཚ�་མེད་ཞི་བའི་ལམ་འ�ེན་�ན་རས་གཟིགས།།འཇིག་�ེན་�ན་�བ་བཟང་�ོད་�ེལ་མཛད་པ།།

�ིགས་མའི་�ས་�ི་ད�་ད�ང་ཞི་བས་འ�ལ།།ཆོས་དང་ཚན་རིག་མཁས་པའི་ག�ག་གི་�ན།།

ཁ་བ་ཅན་ནི་�ེད་�ི་གཞི་�ིམ་ཡིན།།ཁ་བ་རི་པ་�ེད་�ི་ག�ལ་�་ཡིན།།

ཁ་བའི་མེ་ཏོག་�ེད་�ི་ཞལ་མདངས་ཡིན།།ཁ་བའི་ཟེག་མ་�ེད་�ི་�མས་བ�ེ་ཡིན།།

བོད་རིགས་�ན་�འི་�་�ོག་�ེད་ཉིད་ཡིན།། ཆོལ་ག�མ་གོང་�་བ�ིལ་བའི་�ས་�ོབས་ཡིན།། 

ཆོས་�གས་མ�ན་�ིལ་ཡོང་བའི་གཞི་མ་ཡིན།། འ�ོ་�ག་བདེ་ལ་འཁོད་པའི་�བས་མགོན་ཡིན།།

མང་གཙ�འི་ལམ་ཆེན་པ�འི་�ག་ལས་བ�ལ།། �ན་མིན་རིག་ག�ང་ཉམས་མེད་དར་�ེལ་མཛད།། 

�ད་ཅིག་མི་ངལ་འ�ོ་བའི་དོན་གཉེར་དཔའ། །མགོན་པོ་�ེད་�ི་བཀའ་�ིན་གཞལ་མཐའ་�ལ།།

�་མའི་�་ཚ�་བདག་གི་ཚ�་�ོག་ཡིན།། �་མའི་ལམ་�ོན་མི་ཚ�འི་�ིང་པོ་ཡིན།། 

�་མའི་བཀའ་བཞིན་མ�ན་�་བ�ོད་�་ནི།།དལ་འ�ོར་མི་�ས་ཐོབ་པའི་ཉིང་�་ཡིན།

�གས་བ�ེད་དམ་བཅའ་བཞི་ཡིས་ས་གཞི་�ོང་།། �་ག�ང་�གས་�ི་མཛད་པས་�ོངས་�ན་སེལ།། 

�ེད་�ི་འཛད་མེད་བཀའ་�ིན་�ན་པའི་ངང་།། �་ཚ�་བ�ལ་བ�ར་བ�ན་པའི་གསོལ་འདེབས་�།། །།

༡༡། ༸གོང་ས་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�། ༡༡། ༸གོང་ས་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�། ༡༡། ༸གོང་ས་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་�། 

        �ན་རམས་པ་བ�ན་འཛ�ན་ཉི་མ།�ི་ལི།

�ི་མེད་མདངས་�ན་བཻ་��་ཡི་འོད། ཁ་བའི་�ོངས་�ི་�ན་པ་ཡོངས་ལ་�བ།

�ང་དོར་བཀའ་�ོབ་ཟབ་མོའ་�གདམས་ངག་�མས། �ག་�་ཡིད་ལ་བཅངས་ཤིང་བཀའ་�ིན་�ན།
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 གཞན་ཕན་�ག་བསམ་�ན་པའི་�ན་པ་དང་། གསོ་རིག་ག�ང་�གས་མངའ་བའི་�ད་ཆོས་�མས།

 ས་�ེང་འ�ོ་བ་�ན་�ིས་ལོངས་�ོད་པ། ༧�ལ་བའི་བཀའ་�ིན་ཡིན་པས་�ག་�་འ�ད།། །།

༡༢། ༸�ལ་དབང་༸�་�ེང་བ�་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།༡༢། ༸�ལ་དབང་༸�་�ེང་བ�་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།༡༢། ༸�ལ་དབང་༸�་�ེང་བ�་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།

      �ན་རམས་པ་བ�ན་འཛ�ན་�ིན་པ།བལ་�ལ།

༧�ལ་�ནཡེ་ཤེས་ཆོས་�འི་�ོང་ཡངས་ལས། གངས་ཅན་�་�ལ་ལོངས་�་�ན་རས་གཟིགས།

�ལ་�་ག�་ཐོག་མགོན་དང་ད�ེར་མེད་པའི། འཕགས་མཆོག་�ག་ན་པད་མོའ་�བཀའ་�ིན་�ན།།

ཐོག་མ་རང་ཅག་བོད་�ག་གཏན་དོན་ཆེད། གདན་ས་གཏན་�ོབ་�ན་�ིས་ཁང་ལ་སོགས།

གཞི་འ�གས་མཛད་པ་བ�ིན་འཁོར་�་མེད། འཕགས་མཆོག་�ག་ན་པད་མོའ་�བཀའ་�ིན་�ན།།

གསོ་རིག་ནོར་�འི་འོད་མདངས་ཆེ་ཆེར་�ེལ། འ�ོ་བའི་�ག་�་ཞི་བའི་�ོ་བ�་འ�ེད།

དམ་ཆོས་�ི་ལ་�ག་�་གཞོལ་མཛད་གང� འཕགས་མཆོག་�ག་མ་པད་མོའ་�བཀའ་�ིན་�ན།།

རིས་མེད་འ�ོ་ལ་�གས་�ེ་ཉི་འོད་�བ། རིས་མེད་ཆོས་ལ་དག་�ང་�་བསིལ་�ེལ།

རིས་མེད་ནད་པར་�ན་པ་�ར་ཚ�གས་བ�ན། འཕགས་མཆོག་�ག་ན་པད་མོའ་�བཀའ་�ིན་�ན།།

འ�ོ་བ་�ི་དང་གངས་�ོངས་བ�ན་འ�ོའ་�ཆེད། གནས་�་�ི་དང་གསོ་རིག་བ�ན་པའི་དོན། 

ད�ང�ངས་་བ�་དང་བ�་ག�མ་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། འཕགས་མཆོག་�ག་ན་ཕད་མོའ་�བཀའ་�ིན་�ན།། །།

༡༣། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ། ༡༣། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ། ༡༣། ༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ། 

        �ན་པ་�མ་�ས་�ིང་ཉི་མ་ག�་�ོན། ཨ་རི།

ཚ�་འདི་�ི་གཉིས་�ི་�བས་གནས་འཛམ་�ིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་�བས་མགོན་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོ

ག་གི་ ༡༩༤༠ ཞེ་�ངས་ནང་�་ནག་ག�ང་གིས་བོད་�ི་ས་ཐོག་�་བཙན་ �བས་ཆེན་�ི་མཛད་འ�ིན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ལས། 

འ�ལ་�ི་�་�ོད་ཇེ་ཆེར་འ�ོ་བའི་�ེན་�ིས་ད�ང་�ངས་བ�་�ག་ལ་ཕེབས་པའི་�བས་ཏེ། ༡༩༥༠ �་བ་༡༡ ཚ�ས་༡༧ཉིན་བོད་ 

�ལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་��གས་གཉིས་ཆབ་�ིད་�ི་�གས་འགན་བཞེས་དགོས་�ང་བ་དང་། �་དཀར་ནག་གཉིས་ནང་ཆིབས་བ�ར་ 

རིམ་པ་བ�ང་བའི་�བས། �་གར་དཔོན་རིགས་དང་�ན་�་བོད་�ི་གནས་�ངས་བཀའ་བ�ར་དང་། �་ནག་གི་དཔོན་རིགས་�ན་ 

�་བོད་ནང་ཞི་འཇམ་ཡོང་ཐབས་�ི་བཀའ་བ�ར་དང་འབད་བ�ོན་གནང་ཡང� �་ནག་ག�ང་གི་�་�ོད་�ི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་ཞི་ 

འཇམ་ཡོང་ཐབས་�ལ་བར་བ�ེན། ༡༩༥༩ ལོའ་��ི་�་ག�མ་པའི་ཚ�ས་༡༧ ཉིན་�་གར་�་བཙན་�ོལ་�་ཆིབས་བ�ར་བ�ང་ 

དགོས་�ང་ཞིང་། བཙན་�ོལ་�་ཞབས་བཅག་མ་ཐག་བཙན་�ོལ་ག�ང་གསར་འ�གས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་མིའི་ཆོས་ 

དང་རིག་ག�ང་མི་ཉམས་�ན་འཛ�ན་ཆེད་�་དགོན་�ེ་དང་། �ོབ་གཉེར་ཁང་གསར་འ�གས་མཛད་པའི་ཁོངས་�་༡༩༦༡ ལོར་ 
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བོད་�ི་�ན་�ིས་ཁང་བཙན་�ོལ་�་བ�ར་གསོ་མཛད་དེ།�ན་�ིས་ཁང་ཐོག་མར་�ན་�ིན་ཁང་།ཞེས་གཞི་�ོན་�ང་�་དང་�ི་ནང་

གི་ཆ་�ེན་ཞན་པའ་ིགནས་བབ་ནས་ད་ཆ་�ན་�ིས་གཉིས་�་ིབ�ན་པ་འཛ�ན་མཁན་�་ིཆ་ཡོངས་�་�བ་པའ་ིགཞ་ི�ོན་ཆ་ེབའ་ིརིག་ག�ང་

�ེ་གནས་ཁང་ཞིག་�་�ར་བ་མ་ཟད།༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་�ར་འཛམ་�ིང་གི་རིས་མེད་འ�ོ་བ་ནད་�ི་�ག་�ས་མནར་

བ་ཚ�ར་བོད་�ི་�ན་�ིས་གཉིས་ཐོག་ནས་ཞབས་འདེབས་�་མི་�ང་བ་�་�བ་པ་�ང་ཡོད།དེ་བཞིན་བཙན་�ོལ་�་བོད་�ི་དཀའ་ངལ་

སེལ་ཐབས་རིམ་པ་གནང་བའི་ཁོངས་�་།དཔེར་ན་འཛམ་�ིང་མཉམ་�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�་བོད་དོན་�་བ�གས་གནང་བར་བ�ེན་ 

ནས་༡༩༥༩ དང་ ༡༩༦༡  ༡༩༦༥ བཅས་ལ་བོད་དོན་ཐོག་�ོས་ཆོད་ཁག་ག�མ་བཞག་པ་དང་།བཙན་�ོལ་བོད་མིའི་�ི་ཚ�གས་ 

དམངས་གཙ�འི་ལམ་�གས་ཐོག་བ�ོད་�འི་དགོངས་གཞིར་མ་འོངས་བོད་�ི་�་�ིམས་ཟིན་�ིས་དང་། ༡༩༨༧ ལོར་ཞི་བའི་དོན་ 

ཚན་�་གསལ་བ�གས་གནང་ཞིང་། འཚ�་མེད་ཞི་ བདེའི་དགོངས་གཞི་དར་འཕེལ་མཛད་པར་ནོ་�ེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་བ�ག་�ལ་ 

བཞེས་མཛད་པ་སོགས་�ལ་�ིའི་མཚན་�ན་ཆེ་བའི་གཟིངས་�གས་�ངས་�ི་མི་ལངས་པ་འ�ལ་བཞེས་མཛད་ཡོད་པ་རེད།

༢༠༡༡ ནས་བ�ངས་ཆབ་�ིད་�ི་�གས་འགན་མི་དམངས་�ིས་འོས་འདེམས་�ས་པའི་ད�་�ིད་ལ་�ིས་�ོད་གནང་ཡང་།འཇིག་ 

�ེན་ཡོངས་�ི་འ�ོ་བ་མིའི་རིགས་�ི་�ག་བ�ལ་སེལ་�་དང་བདེ་བ་�བ་�འི་མཛད་�ར་དེ་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་སེམས་དཔ

འ་ཐམས་ཅད་�ི་�གས་བ�ེད་�ི་ནང་ཡོད་པ་བཞིན་ག�ལ་�འི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས་བ�ོང་བའི་�བས་ཆེན་�ི་མཛད་འ�ིན་ 

ནམ་�གས་བ�ེད་དམ་བཅའ་བཞི་དར་འཕེལ་མཛད་དེ། འ�ོ་བ་མིའི་སེམས་�ད་�་�མས་བ�ེའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དང་། ཆོས་ 

�གས་ཕན་�ན་�ས་�ི་དང་འཆམ་མ�ན་བ�ན་ཐབས། བོད་�ི་ཆོས་དང་རིག་ག�ང་མི་ཉམས་�ན་འཛ�ན། ཁོར་�ག་�ང་�ོབ། 

�ག་དོན་�་གར་�ི་གནའ་བོའ་�རིག་ག�ང་ནང་གི་ཆོས་�གས་དང་མ་འ�ེལ་བའི་ཡ་རབས་�ོད་བཟང་�ན་འཛ�ན་དང་དར་འཕེལ་

མཛད་པ་ནས་བ�ང་།�་གར་གཙ�ས་པའི་�ི་�ལ་�ི་ཤེས་ཡོན་ལམ་�ོལ་ནང་ཆོས་�གས་དང་མ་འ�ེལ་བའི་�ོད་བཟང་དང་�་ 

�བ་�ི་�མ་གཞག་�ོབ་�ིད་ཐད་དོ་�ང་ཇེ་ཆེར་�ིན་པ་མ་ཟད། �ོབ་�་ཁག་ནང་�ོབ་�ིད་ལག་བ�ར་�ེད་མཁན་དང་དོ་�ང་�ེད་ 

མཁན་ཇེ་མང་�་འ�ོ་བཞིན་ཡོད་པ་ནི།ཚན་རིག་པའི་ནང་�ོད་བཟང་གི་�་�བ་ཐོག་ལ་དོ་�ང་ཆེ་�་�ིན་པ་སོགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་

ཡ་རབས་�ོད་བཟང་གི་བཀའ་�ོབ་དེས་འཛམ་�ིང་ཡོངས་ལ་�གས་�ེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།མདོར་ན་༧གོང་�བས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་འཇིག་�ེན་�ི་�ེ་འ�ོ་ཡོངས་ལ་མགོན་དང་ད�ང་གཉེན་མཛད་པའི་མཛད་བཟང་དང་། �ག་དོན་ང་ཚ�་ 

བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་�་ན་མ་མཆིས་པའི་མགོན་�བས་མཛད་པའི་�བས་ཆེན་�ི་མཛད་འ�ིན་�མས་�ིང་བཅངས་དང་བཀའ་ 

�ིན་�ན་པའི་�ོ་ནས་�་ཚ�་�ན་�་གནས་པའི་ཞབས་བ�ན་གསོལ་འདེབས་�་�་ཡིན།། 

༡༤། ༧གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།། ༡༤། ༧གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།། ༡༤། ༧གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།། 

         �ན་པ་ཚ�་དཔག ཁེ་ཎ་ཌ།

          ༸གོང་ས་མཆོག །

 ༸�ེད་ནི་འཛམ་�ིང་�ན་�ི་ནོར་�་ཡིན།།

 ༸�ེད་ནི་ཞི་བདེ་�ན་�ི་�་བ་ཡིན།།

 ༸�ེད་ནི་བདེ་�ིད་�ན་�ི་འ�ང་གནས་ཡིན།།

 ༸�ེད་ནི་འ�ོ་བ་ཡོངས་�ི་�ོན་མེ་ཡིན།།
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ཁམས་ག�མ་བདེ་བ་�ན་�ི་འ�ང་གནས་�་།།

ཁམས་ག�མ་�ན་ལ་ཚ�མས་པའི་ཨ་�ྀ་ཏ།།

�ིང་�ེ་�གས་�ིས་བཏང་�ོམས་�ན་ལ་གཟིགས།།

�་ག�ང་�གས་�ིས་འ�ོ་བ་འ�ེན་པའི་དཔལ།།

 �་ཡི་ཡོན་ཏན་བར་�ང་ཉི་�ར་འ�ན།།

 ག�ང་གི་ཡོན་ཏན་བ�ད་�ི་མངོན་�མ་མ�ངས།།

 �གས་�ི་ཡོན་ཏན་བཏང་�ོམས་�ན་ལ་བ�ེ།།

 �་ག�ང་�གས་�ིས་འ�ོ་བའི་ལམ་�་འ�ེན།།

༡༥། ༸�ལ་དབང་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།༡༥། ༸�ལ་དབང་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།༡༥། ༸�ལ་དབང་�་�ེང་བ�་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་�ིན་�ེས་�་�ན་པ།

       �ན་པ་འ�མ་�ང་ཚ�་རིང་། �་རོབ་�ལ་ས་པེ་རིས་ནས།

༄༅། །�གས་�ེད་བཟང་པོའ་��ོན་�ི་�ོན་ལམ་�ིས། �་ཡི་�ེང་བ་མདོ་�ད་�ལ་�་བཞད། 

�་�འི་�ང་དང་ར་�ེང་�ོ་�ེ་ཆང་དབང་གིས། �ལ་བ་གོང་མའི་ཡང་�ིད་ངོས་འཛ�ན་འ�ལ་མེད་མཛད། 

བོད་�ལ་ཆེན་པོའ་�བཀའ་བཞིན་�་�ན་ཞིང་�་གདན་�ང་ནས།  བ�་�ག་ལོ་ལ་གསེར་�ི་�ི་ལ་མངལ་གསོལ་ནས།  

ནང་བ�ན་�ི་དང་རིག་གནས་�ན་ལ་མཐར་�ིན་མཛད། �ས་འ�ར་དབང་གིས་འཕགས་པའི་ས་ལ་ཕེབས་�ར་ནས། 

�ི་ནང་�ེན་�ི་�་ངལ་�་ཚ�གས་�ད་�ར་ཡང�  �གས་�ེད་དབང་གི་ཆོས་�ིད་རིག་ག�ང་�་བ�ན་བ�གས། 

གོ་ལའི་�ོན་ལ་ཚད་མེད་ཞི་བདེའི་ལམ་བཟང་མཛད། �གས་ཅན་ནོ་�ེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་�གས་དང� 

འཛམ་�ིང་ཆེས་མཐོའ་�གཟངས་�གས་བ�་�ག་བཞེས། བོད་�ི་ཆོས་�ིད་�ར་ལས་དར་དཔལ་མཛད། 

�ག་དོན་གསོ་བ་རིག་པའི་བ�ན་པ་འདི། མི་ཉམས་�ད་འཛ�ན་གཟིགས་�ོང་�་མེད་བ�ངས། 

འཛམ་�ིང་�ན་ལ་གསོ་རིག་དར་འཕེལ་�་མེད་མཛད།བཀའ་�ིན་བསམ་མི་�བ་པ་བདག་གིས་བ�ོད་པ་ག་ལ་�ས། 

འདི་འ�ིའི་མཛད་པ་འཛམ་�ིང་�ན་�ི་ག�ག་ན་འ�ིངས། �གས་བ�ེད་དམ་བཅའ་བཞི་ཡི་ལམ་བཟང་གིས། 

གོ་ལའི་�ོན་ལ་ཚན་�ལ་ནང་བ�ན་ཆོས་�ི་�་ཆར་ཕབས།བཀའ་�ིན་འདི་�མས་�ེས་�་�ན་�ིས་ནམ་ཡང་བ�ེད་མི་�ས། 

གངས་ཅན་མགོན་པོ་�་ཚ�་བ�ལ་�ར་རབ་བ�ན་ནས། གངས་ཅན་ཞིང་�་གཞིས་�ེས་ཉི་མ་�ར་�་འཆར་ནས། 

ཚ�་རབས་�ན་�་ནམ་ཡང་འ�ལ་མེད་�ེས་བ�ང་ཤོག

ས་ཆེན་འདི་�་�ོབས་དང་གོ་ས་�ལ་ཕམ་�ོད་�་ཞི་བའི་གནས་ལ་�ོམས་བ�གས་པ། 

�གས་�ེའི་�ན་�ིས་�་མེད་�ོགས་ལ་�ག་པར་གཟིགས་�ང་ཁ་བའི་�ོངས་ལ་�ན་རས་གཟིགས།། 

འཛམ་�ིངའདི་�་ལམ་�ོན་བཞི་ཡི་�ོན་མེ་�ར་ཡང་རེ་�ང་འགའ་ཡིས་�ོགས་རིས་ཆེད།། 

ལོག་པར་�ོད་པའི་�ིགས་མ་འདི་ལ་�ང་བ�ན་བཞིན་�་�ོ་�ེ་ཁམས་�་�ག་གནས་ཤོག ། །།
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16. Deep Gratitude from Chagpori Tibetan Medical Institute Alumnus 

       sMenrampa Jampa Yonten, Bengaluru

In recognition of The Central Tibetan Administration's dedication of this year as the 'Year of Gratitude' in 
appreciation of all of His Holiness the XIVth Dalai Lama's outstanding contributions, the Central 
Council of Tibetan Medicine wishes to recognize with deepest gratitude the blessings and essential 
support His Holiness has provided to preserve and promote traditional Tibetan Medicine, also known as 
Sowa-Rigpa.  

I would like to extend my deepest gratitude to His Holiness the XIVth Dalai Lama as alumnus of 
Chagpori Tibetan Medical Institute (CTMI). CTMI was founded by Dr. Trogawa Rinpoche with 
blessings from His Holiness the XIVth Dalai Lama in commemoration of Chagpori Drophen Ling in 
Lhasa, Tibet. Chagpori Drophen Ling was founded in 1696 by Desi Sangye Gyatso with the blessing of 
the Vth Dalai Lama. Chagpori Drophen Ling was completely destroyed by the Chinese military during 
their occupation of Tibet in 1959.

After His Holiness the XIVth Dalai Lama and tens of thousands Tibetans fled across the Himalayan 
mountains to India, few fully qualified Tibetan doctors existed in exile. His Holiness and the newly 
formed Tibetan government-in-exile immediately began re-establishing the Tibetan Medical and 
Astrology Institute (Men-Tsee-Khang) at Dharamshala, India for the survival and existence of Tibetan 
culture.   

Dr. Trogawa Rinpoche was one of small handful of Tibetan doctors at that time who managed to escape 
Tibet during that time. Later, Rinpoche came to realize that Chagpori lineage was in danger of 
disappearing since he was one of the few surviving physicians holding Chagpori lineage. With blessings 
from His Holiness the XIVth Dalai Lama, Dr. Trogawa Rinpoche initiated and founded Chagpori 
Tibetan Medicine Institute at Darjeeling, India in 1992. 

CTMI has expanded in size and reach from its original small pharmacy, outpatient clinic and medical 
college. Today, monks, nuns and students from Tibet, Nepal, Bhutan and various Himalayan regions 
such as Ladakh, Sikkim and Arunachal Pradesh continue to be trained in the Chagpori tradition of 
Tibetan medicine. Approximately fifty CTMI-trained doctors currently are working successfully 
throughout the world. Through His Holiness the XIVth Dalai Lama's tireless efforts and inspiration, the 
Chagpori medical tradition exists today for the benefit of all sentient beings.  

As an alumnus of Chagpori Tibetan Medical Institute, I wish to express my deepest respect and 
appreciation for His Holiness the XIVth Dalai Lama for His limitless compassion in preserving and 
promoting Sowa-Rigpa throughout the world.  May His Holiness live a long life and continue to inspire 
and benefit all practitioners of traditional Tibetan medicine and their patients.
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17. Gratitude to His Holiness the 14th Dalai Lama

        sMenpa Lhakpa Dolma, Bengaluru

As a child, while studying in TCV school, we were introduced to the wider world through our books as 
our teachers made us believe that Pen is mightier than sword. We were often told that we are born 
refugees and our Country TIBET has been forcefully occupied by communist China. At home, our 
parents describe their homeland with so much love that often they forget how brutally they were tortured 
to finally be forced to leave the country in search of freedom. As they narrate stories, we can literally 
sense the pain they have endured but hardly ever saw hatred towards Chinese in general. We believed in 
the Law of Karma and in the teachings of His Holiness to love and forgive. India has been very kind to 
give us shelter and for the past 60 years, India became our mother land and occasionally His Holiness 
called himself as 'Son of India'. His Holiness led us by forming a democratic system where we can elect 
our own leader. Under the mini government in exile at the foot hill of Dharamsala, we have departments 
under which schools and Tibetan settlements were implemented to preserve our language and culture. 
Life began from scratch as our parents worked on the road and in the farm and we were sheltered inside 
tents with slates where we learned to write, sing and dance in nature. It was initially all about survival in 
an alien land and today we are scattered all over the world but connected through one language-Tibetan. 
Had it not been the wise foresee of His Holiness, Tibetans might have vanished into the thin air like many 
other indigenous. 

As much as His Holiness represents Tibet and Tibetans, he is now looked upon as the symbol of Peace. 
For many decades, we were unheard nonetheless the whole world came to halt when His Holiness was 
facilitated with the most prestigious award of Nobel Peace Prize on10 Dec, 1989. The year marked 
Tibetans on a Global map and from that day on every year, we celebrate this day carrying a message of 
love, compassion and his most famous quote- "If you can not help, Don't harm". Till now 150 people 
have self immolated themselves to turn big heads of United Nation and Human rights propagator 
towards the ongoing genocide in Tibet. Had it not been the teachings of Nonviolence and love, those 150 
people could have easily bombarded world media with breaking news if they had blown a few thousands 
Chinese with them but that would mean breaking the heart of our only living God in human form, 
Chenrezig who has nurtured us to become good human beings before anything else. Those 150 martyrs, 
who have sacrificed their body in flame, echoed their last words with Long live His Holiness The Dalai 
Lama and Free Tibet. Empathy is the fragrance he has spread for us to breath and that's why Tibetans 
have survived this far because in our struggle, instead of burning ourselves in fire of revenge, hatred and 
regrets, our minds were trained from a very young age that the real enemy lies in our own ignorance and 
we have to dispel that.   

His Holiness Gyalwa Tenzin Gyatso, through his message of love and peace drew a place for Tibetans in 
the hearts of millions when selfish politics erased Tibet from the world Map and we remain a nationless 
people who have a national flag and a National Anthem to sing. There are thousands of refugees in this 
world without a leader and it's heartbreaking to see them begging in the air whereas we remain under the 
holy shade of His Holiness. No wonder, our only sorrow is to see the alarming degeneration of our 
culture if we are left too long away from our own land and people. The book "My Land and My People"  
written by His Holiness the Dalai Lama remains the most read out book on Tibet but the irony is, it is read 
and shelved in major libraries. Despite having the long history of Tibet being a free country once, it is 
now endangered to remain as once upon a time in the history of mankind. After Strasbourg proposal in 
1988, His Holiness introduced us the Middle way Approach to start a dialogue with Chinese 
counterparts which will not only bring mutual benefit for both Tibetans and Chinese people but will 
contribute to regional peace and global stability. His Holiness saw that globalization is the future of this 
world and there is no escape from interdependence even for the mightiest nation. This global 
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Coronavirus has proved it to the least.

His Holiness has kept us united and strong through his exemplary leadership by cultivating a deep sense 
of responsibility towards our cause to fight for Tibet but to refrain from non virtue activities which can 
cultivate too much sorrow in everyone's life. Time and again he has emphasized on the strength of 
Tibetan Buddhism and Tibetan Medicine (Sowa Rigpa) through which Tibetan refugees can largely 
contribute in the field of mental and physical health.  On 4th August 1969, in his speech at Men Tsee 
Khang, I quote- "Tibetan doctors should not blindly follow the system by merely terming the text as 
script from Medicine Buddha. It should be cross check and if possible work with western medical 
doctors and try to prove scientifically". Such was his vision and open mindedness that today Tibetan 
Medicine is recognized under Ayush Department of India and has claimed a respectful status all over the 
world. Sowa Rigpa continues to draw interest for many scientists and doctors to find out many answers 
where science has failed to explain the underlying causes where Sowa Rigpa has done a remarkable job. 
This was all because of the outreach programme that His Holiness has initiated among major religious 
traditions and medical systems. In the end, the sole purpose remains to benefit the sick and poor.  And 
this is the core teaching of His Holiness and we are always imbibed by his moral principles and indebted 
in deep gratitude for everything he has bestowed on us. Thank you His Holiness, may you live for eons 
and bless us forever.
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ག�མ་པ། དཔེ་དེབ་ངོ་�ོད།ག�མ་པ། དཔེ་དེབ་ངོ་�ོད།

དཔེ་དེབ་�ི་མིང་། དཔེ་དེབ་�ི་མིང་། 

�ོམ་�ིག་པ།�ོམ་�ིག་པ། �ན་དགེ་དབོན་པོ་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ། ད�ས་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་། �ར་�་ཐ། ��ཎ�ི།

ནང་དོན་�ིང་བ�ས།ནང་དོན་�ིང་བ�ས།

དཔེ་དེབ་�ི་མིང་། དཔེ་དེབ་�ི་མིང་། 

�ོམ་�ིག་པ། �ོམ་�ིག་པ། �ན་དགེ་དབོན་པོ་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ། ད�ས་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་། �ར་�་ཐ། ��ཎ�ི།

ནང་དོན་�ིང་བ�ས།ནང་དོན་�ིང་བ�ས།

ག�མ་པ། དཔེ་དེབ་ངོ་�ོད།

དཔེ་དེབ་�ི་མིང་། 

བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ང་རབས་ལོ་�ས་�ར་གནས་མཁས་པ་ད�ེས་པའི་མཆོད་�ིན་དེབ་ཐེར་�ན་གསལ་ཚངས་ཐིག་ཅེས་ 

�་བ་བ�གས་སོ།། པོད་�ེང་དང་པོ། 

�ོམ་�ིག་པ། �ན་དགེ་དབོན་པོ་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ། ད�ས་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་། �ར་�་ཐ། ��ཎ�ི།

ནང་དོན་�ིང་བ�ས།

པོད་�ེང་དང་པོ་བོད་�ི་ལོ་�ས་ནང་�་ལེ་ཚན་ག�མ་ཡོད་པའི་དང་པོར་བོད་�ི་�ོད་བ�ད་ཆགས་�ལ་དང་། 

བོད་མིའི་འཚ�་ཐབས། ཆོས་དང་རིག་ག�ང་། �ད་ཡིགབོད་�ི་�ལ་རབས་ལོ་�ས་མདོར་བ�ས། 

ལེ་ཚན་གཉིས་པར་གདོད་མའི་�ན་བ�ད་ནས་ད་�འི་བར་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་�ས། 

ལེ་ཚན་ག�མ་པར་�་གར་ཚ�་ཡི་རིག་�ེད་དང་། �ི་�། ཧོ་མོ་པེ་ཐི། �་ནག་གི་�ན། 

ཁ་ཆེའི་�་�་ནི་སོགས་�ོལ་�ན་�ན་གཞན་�ི་�་�བ་ལོ་�ས་མདོར་བ�ས།

དཔེ་དེབ་�ི་མིང་། 

གསོ་བ་རིག་པའི་ག�ང་�གས་ཐམས་ཅད་�ི་ཉིང་�་དཔལ་�ན་�ད་བཞི་ལས་�མ་�་དང་པོ་�་བའི་�ད་�ི་འ�ེལ་གསར་བ�ས་ 

དོན་གསལ་�ེད་ཅེས་�་བ་བ�གས་སོ།། པོད་�ེང་གཉིས་པ། 

�ོམ་�ིག་པ། �ན་དགེ་དབོན་པོ་�ོ་�ེ་ད�་འ�ལ། ད�ས་བོད་�ི་ག�ག་ལག་�ོབ་གཉེར་ཁང་། �ར་�་ཐ། ��ཎ�ི།

ནང་དོན་�ིང་བ�ས།

པོད་�ེང་གཉིས་པར་དཔལ་�ན་�ད་བཞིའི་�་�ད་�ི་འ�ེལ་པ་�ེ་�ོན་�ོན་�་བོད་མཁས་པའི་ག�ང་འ�ེལ་ཁག་དང་། 

གནའ་དེང་གི་�ན་གཞན་�མས་�ི་འ�ེལ་�ལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཤད་མཆན་འ�ེལ་ཞིབ་�་བཅས་འཁོད་ཡོད།།
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བཞི་པ། �གས་�ེ་ཆེ་�།བཞི་པ། �གས་�ེ་ཆེ་�།བཞི་པ། �གས་�ེ་ཆེ་�།

བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་ནས་ལོ་�ར་�་༩ ཚ�ས་༡༡ཉིན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་�ང་�ི་�་གཏན་འཁེལ་བ་བཞིན་ཉིན་ 

མོ་�ང་�ི་འདི་�བས་བ�ན་�ན་ཚ�གས་ནས་གསོ་རིག་ཆེད་�ོམ་�ོགས་བ�ས་དེབ་རེ་དཔར་བ�ན་འདོན་�ེལ་�་བཞིན་ཡོད་ན། 

ད་ལན་འདོན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་ཆེད་�ོམ་དང་ད�ད་�ོམ་�ེལ་མཁན་ཚང་མར་�གས་�ེ་ཆེ་�་བ་དང་། ཆབས་ཅིག་�ི་ལོ་ 

༢༠༢༠ལོ་འདི་ད�ས་བོད་མིའི་�ིག་འ�གས་ནས་༸�ི་ནོར་༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་�གས་�ེ་བཀའ་�ིན་ཆེ་ 

�འི་ལོ་�ང་�ི་�་བཞིན་ཡོད་ན་�ན་ཚ�གས་�བ་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་པ་�མས་ནས་༸གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་

བོད་�ི་ཆོས་དང་རིག་ག�ང་�ི་དང་�ག་པར་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་མི་ཉམས་དར་�ེལ་�ད་�་གར་ནང་ཐོག་མར་བཙན་�ོལ་

�་འ�ོར་མ་ཐག་�ན་�ིས་བ�ན་པའི་�ེ་རོ་�ངས་ནས་གསོས་གནང་མཛད་པར་བདག་ཅག་ཚ�་རིག་འཛ�ན་པ་ཡོངས་ནས་�གས་�ེ་

བཀའ་�ིན་�་�ག་�་ཆེ་ཞེས་�་བ་དང་�གས་�ེས་འཛ�ན་�ན་པ་ཁག་ཅིག་ནས་༸�ལ་བའི་བཀའ་�ིན་�ེས་�ན་དང་འ�ེལ་ཆེད་�ོམ་ 

�ིས་བ�ར་གནང་བར་བཅོས་མིན་�གས་�ེ་ཆེ་ཞེས་�། ད་ལན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་�ང་�ི་དང་འ�ེལ་གསོ་རིག་ཆེད་�ོམ་ 

�ོགས་བ�ས་དེབ་འདིའི་དཔར་བ�ན་ཆེད་བོད་མིའི་�ིག་འ�གས་འ�ོད་བ�ེན་ལས་�ངས་ནས་དཔལ་འ�ོར་མ�ན་འ�ར་གནང་

བར་�ན་ཚ�གས་ནས་དམིགས་བསལ་�གས་�ེ་ཆེ་ཞེས་�།

�གས་�ེ་ཆེ་�འི་གོ་�བས་འདི་བ�ན་ད་ཆ་འཛམ་�ིང་�ོན་ཡོངས་ནང་གཉན་ རིམས་ ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ནད་ཡམས་�བ་གདལ་ཆེ་ 

ཆེར་འ�ོ་ བཞིན་ནད་པར་དངོས་�་ཞབས་�་བ�བ་མཁན་�ན་པ་དང་�ན་ཞབས། འ�ོད་ལས་པ་མང་པོས་འ�ོ་བ་མིའི་འ�ོད་ 

བ�ེན་ཐོག་ཞབས་ འདེགས་�ས་དང་�་�ས་ལ་ཡི་རང་བ�གས་བ�ོད་དང་�གས། རང་རིགས་བོད་�གས་དང་�ི་�གས་ 

�ན་པ་མང་པོས་ད་ལན་ནད་ཡམས་འདིའི་�བས་རང་ལས་གཞན་གཅེས་འཛ�ན་�ི་བསམ་པས་�ན་ནས་�ོང་ནས་ཉིན་ཚན་�ོས་ 

མེད་འ�ོ་བ་ནད་པར་�ན་བཅོས་�ིས་�ི་ཚ�གས་འ�ོད་བ�ེན་ཐོག་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པོ་བ�བས་དང་བ�བ་བཞིན་ཡོད་པས་

ཚང་མར་�ིང་ད�ས་ནས་�གས་�ེ་ཆེ་ ཞེས་�་�་ཡིན། 

མཐའ་དོན། �ལ་བ་�ིགས་མའི་�ས་འདིར་རང་ཅག་འ�ོ་བ་�མས་ལས་འ�ས་�ིས་�ིན་ནས་དམག་དང་�་གེནད་ཡམས་ལ་ 

སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཇེ་�ེད་�ང་བ་�མས་འ�ོ་བ་མི་�མས་�ིས་བཟང་�ོད་ལས་འདས་ནས་�ོད་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་དང་བ�ད་ 

སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ�་�་མ་�ས་པ་ལས་�ང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་འ�ང་འ�ར་�ི་�ོད་གཉིས་ཀའི་བདེ་�ང་འ�ོད་ 

བ�ེན་ཐོག་དགོངས་བཞེས་འཆར་གཞི་དང་དོན་དངོས་ལག་བ�ར་ཡོང་བའི་རེ་བ་དང་། ད་�་མནར་བཞིན་པའི་�ས་རབས་�ི་ནད་ 

�ི་འཇིགས་པ་འདི་ལས་�ར་�་�ོལ་བའི་�ོན་ལམ་�ངས་མང་�་བ་བཅས་བོད་�ི་གསོ་བ་རིག་པའི་�ན་ཚ�གས་ནས་བོད་�ལ་ལོ་

༢༡༤༧ �ི་ལོ་༢༠༢༠ �་༩ ཚ�ས་༡༡ ལ།།
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