
 
གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརི་ཐེངས་གསུམ་པ། 

བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ཕི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརི་ཐེངས་གསུམ་པ་དྲ་ཐོག་ནས་གོ་སིག་ཞུས། ལས་རིམ་གི་ཐོག་མར་༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
པར་མཐོང་གོལ་རིན་པོ་ཆེར་གུས་ཕག་དང་བཅས་སྣང་གསལ་སོན་མེ་ཞལ་ཕེ་གནང་། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་སྨན་ 
པ་ཚེ་རིང་མཚམས་གཅོད་ཀིས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བསུའི་འཚམས་འདྲི་དང་སྦྲགས་ཉིན་མོ་སྲུང་བརིའི་ 
ངོ་སོད་ཞུས་པ་དང་། ༼ངོ་སོད་གཏམ་བཤད་ཆ་ཚང་འདིར་བསྣུན་ན་གཟིགས་ཀོག་ཐུབ།༽ དེ་རེས་བོད་མིའི་སིག་ 
འཛུགས་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཉིན་མོ་སྲུང་བརིའི་འཚམས་འཕིན་གནང་བར་འཚམས་འཕིན་སོག་སྦྱང་ཞུས་  

 



 

ཤིང་དྲ་ཐོག་ཚོགས་བཅར་མཉམ་བཞུགས་གནང་མཁན་དང་ས་གནས་སུ་ཉིན་མོ་སྲུང་བརིའི་གོ་སིག་གནང་མཁན་ཚང་
མར་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐུགས་རེས་སྨན་རིས་བསན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གསུང་འདོན་དང་སྦྲགས་མཛད་སོ་གོལ།  

ཉིན་མོ་སྲུང་བརིའི་དུས་ཚིགས་བསྟུན་ལྷན་ཚོགས་ནས་དྲ་ཐོག་གཏམ་བཤད་ལས་རིམ་གོ་སིག་ཞུས་པའི་གཏམ་བཤད་
ཀི་གེང་གཞི་གཙོ་བོ་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ དང་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་ཅེས་རྒྱ་གར་གི་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་ཚེ་  

   
ཡི་རིག་བེད་དང་སི་དྷའི་སྨན་ལུགས། རྒྱ་ནག་གི་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས། གི་རིག་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་དང་། བོད་ཀི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་ལུགས་བཅས་སྨན་ལུགས་དེ་དག་གིས་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ སོན་འགོག་དང་གསོ་བཅོས་ 

   
བེད་ཚུལ་སོར་གསུང་བཤད་དང་བགོ་གེང་གནང་ཡོད། གསུང་བཤད་དང་དཔྱད་རོམ་ཡིག་ཆ་ཁག་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དྲ་  

  



རྒྱའི་ཁ་བང་འདིའི་ཐོག་གཟིགས་ཐུབ། < https://tibmedcouncil.org/3rd-sowa-rigpa-day-celebration/> 

ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་སོབ་གཉེར་ཁང་སོ་སོར་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརི་གོ་སིག་ཞུ་དགོས་ཡིག་ 
འབེལ་ཞུས་པ་བཞིན་ལྕགས་པོ་དྲན་རེན་བོད་སྨན་སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་མ་སིག་ལྷུན་འགྲུབ་ཀི་རེན་འབེལ་ལས་དེ་ཉིན་བོད་ 
མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་སྐུ་ངོ་སེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་སོབ་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀའ་དྲིན་བསངས་ 
ཤིང་དེ་ཉིན་མཛད་སོ་སྲུང་བརི་ཟབ་རྒྱས་གོ་སིག་ཞུས་འདུག་པ་དང་།  

   
ཝཱ་ཎ་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའ་ིཆེས་མཐོའ་ིགཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་གི་གསོ་བ་རིག་པའི་སེ་ཚན་ནས་དེ་ཉིན་ས་དྲོ་སྨན་བླ་ 

   
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་གསུང་འདོན། སེ་ཚན་གི་དགེ་སོབ་ནས་དུས་འཁོར་སྨན་གི་ 
སེད་ཚལ་ནང་སྨན་ར་འདེབས་འཛུགས། སྨན་སོབ་རྣམས་ངག་རད་དྲི་ཞིབ་འགན་བསྡུར། ར་བ་སོར་འདོན་འགན་བསྡུར།  

   



ངག་རལ་འགན་བསྡུར་བཅས་ས་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༩ ནས་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་༩ བར་ལས་རིམ་གོ་སིག་ཞུས་ནས་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརི་ཐེངས་གསུམ་པ་ཟབ་རྒྱས་ངང་གོ་སིག་ཞུས། 

དེ་ཉིན་གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མཐོ་སོབ་སྨན་རིའི་གིང་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརི་དང་བསྟུན་གསོ་རིག་ 
སོན་བོན་མཁས་དབང་དང་ཡང་སོས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཙན་བོལ་ནང་གསོ་རིས་བསན་
པའི་མེ་རོ་རྨང་ནས་གསོ་གནང་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སོ་ནས་དེ་ཉིན་ས་དྲོའ་ིརིང་གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དྲ་ 
ཐོག་མཛད་སོ་དང་གཏམ་བཤད་ལ་དགེ་སོབ་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་རྒྱབ་ཉེ་འཁོར་གི་རྒྱ་གར་  

   
ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཏོག་དབིབས་གཉན་རིམས་༡༩ གོ་རོགས་དང་སོན་འགོག་ཆེད་ཁ་རས་བགོས་འགེམས་དང་། ཏོག་ 
དབིབས་ནད་ཡམས་ཀི་རླབས་གསུམ་པ་དེ་ཕྲུ་གུར་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཚོད་དཔག་བེད་བཞིན་པར་ཕྲུག་གུའི་ 
སོད་གནས་ཁག་ལ་དུག་སེལ་གནང་བ། གཞན་ཡང་གདན་ས་སྨན་རིའི་གིང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྨན་སོང་དང་ཤིང་སྣ་ 
འདེབས་འཛུགས་ཀིས་སི་ཚོགས་ལ་སྨན་པའི་ལས་རིམ་བེད་སོ་སབས་བདེ་གོ་སིག་ཞུས་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་འོག་ 
དེབ་སེལ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་རིན་ཆེན་བསན་འཛིན་ལགས་ནས་ཨུ་རུ་སུ་ཁུལ་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་ངོ་སོད་དང་ 
འབེལ་སྲུང་བརི་ཞུས་པ་བཅས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརི་ཐེངས་གསུམ་པའི་ལས་བསོམས་སིང་བསྡུས་སུ།། 

***************** 

 

 


