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3rd Sowa-Rigpa Day Celebration 
11th September 2021 

 
Join us at Google Meet: 

https://meet.google.com/tkp-tocw-esc?hs=224 



གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརི་ཐེངས་གསུམ་པའི་ལས་རིམ། 

སྔ་དོ།  
 

༡༠།༡༥ ་་་  མཛད་སོ་དབུ་འཛུག 
༡༠།༢༠ ་་་  གཡུ་ཐོག་གསོལ་འདེབས་འདོན་བཞིན་སྣང་གསལ་སོན་མེ་ཞལ་ཁ་ཕེ་རྒྱུ། 
༡༠།༣༠ ་་་ ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོས་དགའ་བསུ་དང་ཉིན་མོ་སྲུང་བརིའི་ངོ་སོད་གནང་རྒྱུ། 
༡༠།༤༠ ་་་ བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ཀི་འཚམས་འཕིན་སོག་སྦྱང་ཞུ་རྒྱུ། 
༡༠།༤༥ ་་་ ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད། 
༡༠།༥༠ ་་་  སྨན་རིས་བསན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་འདོན་རེས་མཛད་སོ་གོལ་རྒྱུ། 



གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརི་ཐེངས་གསུམ་པ། 
ད་ཐོག་གཏམ་བཤད་ལས་རིམ།  

 གེང་གཞི། གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ དང་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས།  
 

༡༡།༠༠ ་་་༡༡།༤༥  གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ནད་ཡམས་ཀི་དུས་སུ་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས།  
༡༡།༤༥ ་་་༡༢།༣༠  གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ལ་སི་དྷཱ་སྨན་ལུགས་ཀིས་ངོ་ལེན་གསོ་བཅོས།  
༡༢།༣༠ ་་་ ༢།༡༥  ཉིན་དགུང་གསོལ་ཚིགས། 

ཉིན་རྒྱབ།  
༢།༡༥ ་་་ ༣།༠༠ གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ལ་རྒྱ་ནག་སོལ་རྒྱུན་སྨན་གིས་གསོ་བཅོས་ཐབས་ལམ།  
༣།༠༠ ་་་ ༣།༡༥  བར་གསེང་། 
༣།༡༥ ་་་ ༤།༠༠ གི་རིག་སྨན་ལུགས་ངོ་སོད་དང་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ 
༤།༠༠ ་་་ ༤།༤༥ ཚེ་ཡི་རིག་བེད་ལས་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ གསོ་བཅོས་ཐབས་ལམ། 
༤།༤༥ ་་་  ༥།༠༠ བར་གསེང་།  
༥།༠༠ ་་་  ༦།༠༠ བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ སྔོན་འགོག་གསོ་བཅོས། 
   ******ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ།***** 



Program - 3rd Sowa-Rigpa Day Celebration 

 

 

Morning: 

10:15  -  Opening 

10: 20  -  Lighting of Lamp followed by Prayer - Yuthog Soldep  

10:30 -  Welcome and keynote address by Chairperson, CCTM 

10:40 - Sowa-Rigpa Day Greetings from Dept. of Health, CTA 

10:45 -  Vote of thanks 

10:50 -  Closing Prayer Men-Tsee Tengye sMonlam 

 

WEBINAR 

Theme -Covid-19 and Traditional Systems of Medicine 

  

11:00 - 11:45 -  Traditional Medicine in Covid-19 Times  

   by Prof. Bhushan Patwardhan 

11:45 - 12:30 -  Siddha Medicine and its response to Covid-19 Infection  

   by Dr. Venkatappan 

12:30 - 2:15  Lunch Break 



3rd Sowa-Rigpa Day Celebration 

 

Afternoon: 

 

2:15 - 3:00 -  Covid-19 and Traditional Chinese Medicine  

  by Dr. Hsu, Sheng Feng 

3:00 - 3:15 Break 

3:15 - 4:00 Traditional Greek Medicine and Covid-19 

  by Dr. Alexandros Tilikidis  

4:00 - 4:45 Ayurvedic approach of Managing Covid-19  

  by Dr. D.C. Katoch   

4:45 - 5:00 Break 

5:00 - 6:00 Understanding Covid-19 in Tibetan Medicine and Perspective 
   on the Microbiome 

   by sMenrampa (MD) Khenrab Gyatso and Tawni Tidwell 
  
     

******** Thank you ********** 



 

 

 
Session:1 

11:00 - 11:45 am   
Topic: Traditional Medicine in Covid-19 Times 

   

 

 

 

 

 

 

Speaker: Bhushan Patwardhan, PhD, FNASc, FNAMS 

Distinguished Professor, Interdisciplinary School of Health Sciences, 
Savitribai Phule Pune University, INDIA 



 
Session – 2 

Morning - 11:45 - 12:30  
 

Topic:  Siddha Medicine and its response to Covid-19 
Infection  

  Speaker: 
 
 
 
 

 
 
 

Dr. N. Venkatappan 
Reader and Head of the department of Udalkoorugal (Anatomy),  Government 

Siddha Medical College, Palayamkottai,  
Tamilnadu State, India  

 



 

Session – 3 

Afternoon - 2:15 - 3:00   

  

Topic: Covid-19 and Traditional Chinese Medicine 

Dr. Hsu, Sheng - Feng 
Director, CMAA (Chinese Medical Association of Acupuncture), 

Taiwan, (2009 -now ) 
Visiting Professor, American College of Acupuncture and Oriental 

Medicine, Texas , USA. (2014-2016) 
Director, Taiwan Chinese Clinical Skill Association (2016-now) 



Session: 4 

Afternoon - 3:15 - 4:00  

Topic: Traditional Greek Medicine and Covid-19 

 

Dr. Alexandros Tilikidis 
Director, Akadimia of Ancient Greek and Traditional Chinese 

Medicine, Athens, Greece 



Session – 5 

Afternoon - 4:00 - 4:45  

Topic: Ayurvedic approach of Managing Covid-19  

 Speaker: 

Dr. D.C. Katoch 

Former Adviser, (Ayu) Ministry of Ayush  

Senior CMO, CGHS under Ministry of Health & Family Welfare, GoI  



Session – 6 

5:00 - 6:00 pm 

      Topic: Understanding Covid-19 in Tibetan Medicine 

and Perspective  on the Microbiome 

Speakers– sMenrampa (MD) Khenrab Gyatso  

and Tawni Tidwell 

 

 

 

 

 

Centre for Healthy Minds, University of  

Wisconsin-Madison, Madison, WI, USA 

Tibetan Traditional Herbal Centre, 

Gangjong Choedenling, Toronto, 

Canada 


