
 

 

 

གསོ་རིག་སྨན་སོར་དང་འབྲེལ་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ། 

བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཐྲེངས་༣༥ པའི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ཕི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༥ 
ཉིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་དྲེབ་སྲེལ་ཡོད་པའི་གསོ་རིག་སྨན་སོར་ཁང་དང་། དྲེ་བཞིན་དྲེབ་སྲེལ་ཡོད་པའི་གསོ་རིག་སོབ་ 
གཉྲེར་ཁང་གི་སྨན་སོར་སྲེ་ཚན་འགན་འཛིན་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདུ་བསོང་ཚོགས་ཞུས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་གོས་གཞི་ 
གཙོ་བོ་དྲེ་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་མཚན་གནད་སྲུང་སོབ་ཆྲེད་སྨན་པ་དང་སྨན་རྫུས་བཀག་སོམ་ཐོག་གོས་བསྡུར་    
ཞུས། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མར་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་འདིའི་ངོ་སོད་ཞུས་པའི་       
ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་དྲེང་རྒྱ་གར་གཙོས་ཨྲེ་ཤ་ཡ་དང་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའ་ིནང་བོད་ཀི་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་གསོ་ 
བ་རིག་པར་དགའ་མོས་དང་ནད་པ་མང་པོར་དངོས་སུ་ཕན་བསྲེད་ཆྲེན་པོ་བྱུང་བཞིན་པའི་དུས་འདིར་ཚོང་ཁྲེ་རང་ལ་
དམིགས་ནས་སྨན་པ་དང་སྨན་སོར་ཚད་ལྡན་མིན་པ་སི་ཚོགས་ནང་ཐོན་བཞིན་བོད་སྨན་ལ་མཚན་ཤད་འགོ་ཉྲེན་དང་
ལྷག་པར་སྨན་རྫས་རིགས་ཉམས་ཐག་ནད་པ་རྣམས་ཀིས་དངོས་སུ་བཀོལ་སོད་བྲེད་བཞིན་ཡོད་པས་སྨན་སོར་ཚད་
ལྡན་མྲེད་པ་དང་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ནད་པར་སྨན་ལོག་ཐྲེབས་ཅིང་མིའི་ཚེ་སོག་ལའང་གནོད་ཚབས་ཆྲེན་ 
པོ་ཡོང་མི་སིད་པ་མྲེད་ན། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁིམས་སིག་དགོངས་དོན་ད་ལན་དྲེབ་སྲེལ་ཡོད་པའི་གསོ་རིག་སྨན་སོར་ 
ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་རྣམས་བསོང་ཚོགས་ཀིས་སྨན་པ་དང་སྨན་རྫུས་བཀག་སོམ་ཐོག་གོས་བསྡུར་གནང་
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ངོ་སོད་ཞུས། དྲེ་རྲེས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགིན་མཆོག་ 
ནས་ལམ་སོན་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ནང་སིང་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་བསན་པའི་སྨན་རྫས་དང་སོར་ 
བསྲེབས་རྣམས་གོད་ཆག་ཏུ་མ་འགོ་བར་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་སོར་བཟོ་གནང་དགོས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁིམས་ 
དང་མཐུན་གང་ཐུབ་ཀིས་སྨན་རྒྱུའི་སྤུས་ཚད་དང་སོར་ཚད་ལག་ལྲེན་ཚད་ལྡན་ཡོང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་བའི་ལམ་སོན་
བཀའ་སོབ་གནང་བ་དང་། དྲེ་རྲེས་ལྷན་ཚོགས་འོག་དྲེབ་སྲེལ་ཡོད་པའི་སྨན་སོར་ཁང་རྣམས་ལས་དྲེ་གའི་སྨན་སོར་ 



བཟོ་དང་། ཚོང་འགྲེམས་བྲེད་ཕོགས། སྨན་དང་སྨན་སོར་གི་སབས་དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལྲེན། དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཐལ་ 
ལག་ལྲེན་གནང་ཕོགས། སྨན་ཚབ་གཏོང་ཕོགས་དང་། སྨན་རྒྱུའི་སྤུས་ཚད་བཏང་འཛིན་ཐོག་ཡར་རྒྱས་དགོས་པ་ 
སོགས་གནད་དོན་ཐོག་གོས་བསྡུར་གནང་།  

   
སྨན་རྫུས་བཀག་སོམ་དང་འབྲེལ་གསོ་རིག་སྨན་སོར་ཁང་ནས་སྨན་སུ་ལ་ཚོང་འགྲེམས་བྲེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚོགས་
སྲེར་དྲེའི་འགན་འཁུར་སྨན་པ་སུ་ཡིན་དང་། སྨན་པ་དྲེ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་འོག་དྲེབ་སྲེལ་ 
ཡོད་མྲེད་ཞིབ་རྩད་ཀིས་ཚད་ལྡན་དྲེབ་སྲེལ་མྲེད་པའི་སྨན་པར་སྨན་ཚོང་འགྲེམས་བྲེད་མི་ཆོག་པ། དྲེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ 
གཙོས་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ཡོད་པས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ 
ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་སུ་ཡུལ་ཁིམས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཚད་ལྡན་མིན་པའི་སྨན་པ་དང་སྨན་སོར་རིགས་ 
གང་ཡང་ཚོང་འགྲེམས་བྲེད་མཁན་ཡོད་ཚེ་ལྷན་ཚོགས་སུ་གནས་ཚུལ་འབུལ་གནང་དགོས་པ་དང་། དྲེ་རིགས་ 
གཉྲེར་མཁན་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་སྨན་སོར་ཐོག་རྒྱབ་གཉྲེར་མ་གནང་བའི་རྲེ་སྐུལ་ཞུ་གལ་ཆྲེ་བ། སྨན་རྒྱུའི་སྤུས་ 
ཚད་བཏང་འཛིན་དང་འབྲེལ་བོད་ཀི་སྨན་རྩིས་ཁང་ཕུད་གཞན་སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྲེ་ཚན་དུ་སྨན་རྒྱུའི་སྤུས་
ཚད་བཏང་འཛིན་ཐོག་དྲེང་དུས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་སྨན་རྒྱུ་རུལ་ཧམ་ཐྲེབས་ཡོད་མྲེད། འབུ་སིན་ཡོད་མྲེད་ 
སོགས་བརྟག་ཞིབ། གཞན་ཡང་སྨན་སོར་ཟིན་པའི་རིལ་བུ་རྣམས་ཉར་ཚགས། སོར་སྲེབ་སོ་སོར་ལོ་དུས་བཀོད་ 
དགོས་པ། ལྷག་པར་སྨན་སོར་བཟོ་ཟིན་པའི་རིལ་བུ་རྣམས་དྲེང་དུས་ཚན་རིག་གི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ནས་བརྟག་དཔྱད་ 
ཀིས་དྲེའི་ནང་དངུལ་ཆུ་དང་ལྕགས་རིགས་སོགས་མྲེད་པ་དང་། སྨན་ནུས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྲེལ་ 



བརྟག་དཔྱད་ཡིག་ཆ་ཡོད་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་སྨན་སོར་ཐོག་དཀའ་ངལ་མ་ཕྲད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུར་སོང་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་སྨན་སོར་ཚད་ལྡན་དང་། སྨན་རྒྱུའི་སྤུས་ཚད་ཐོག་ཟབ་སོང་། གསོ་རིག་སྨན་སོར་ནང་ 
བཟོས་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་སྨན་རྣམས་དྲེང་དུས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ནང་བརྟག་དཔྱད་བ་རྒྱུའི་ 
མཐུན་འགྱུར་ལམ་སོན་ཞུ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད། ད་ལན་ཚོགས་འདུ་འདིའི་ཐོག་གཡུ་ཐོག་སིང་ཐིག་གསོ་རིག་ 
སྨན་སོར་ཁང་གི་སྨན་སོར་སྨན་པ། བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སོ་སོར་ཁང་གི་འབྲེལ་ལས། གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མཐོ་ 
སོབ་སྨན་རིའི་གིང་གི་སྨན་དགྲེ་གཉིས། དྲ་ཐོག་ནས་ལྕགས་པོ་རི་བོད་སྨན་སོབ་གཉྲེར་ཁང་གི་སྨན་སོར་འགན་འཛིན། 
ཝཱ་ཎ་བོད་ཀི་ཆྲེས་མཐོའ་ིགཙུག་ལག་སོབ་གཉྲེར་ཁང་གི་སྨན་སོར་སྲེ་ཚན་འགན་འཛིན། གཞན་ཡང་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ 
ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆྲེ། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་བགྲེས་པ་བཅས་ཚོགས་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་བཅས་དམིགས་ 
བསལ་ཚོགས་འདུའི་ལས་བསོམས་སིང་བསྡུས་སུ།།  

 

 

 

 

 


