
 
གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརི་ཐེངས་གསུམ་པ། 

དེ་རིང་ནི་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༨ རབ་གནས་ལྕགས་གླང་། འཁྲུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་༥ དང་སི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཏེ་བོད་ཀི་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་ཐེངས་གསུམ་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན།  

དེའང་སི་ལོ་༡༩༥༩ ལོར་༸སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་འཁོར་བཅས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཙན་ 
བོལ་དུ་ཕེབས་འབོར་གནང་རེས་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགོ་སི་མང་གི་ཕན་བདེ་དང་ཡང་སོས་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་ 
བཅས་མི་ཉམས་སྲུང་སྐྱོབ་སླད་རླབས་ཆེན་གི་མཛད་པ་མང་པོ་བསྐྱངས་པའི་ཡ་གལ་རིས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་ར་ལག་བོད་   
ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོ་རིས་རིག་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྐྱར་གསོའ་ིསླད་ཕི་ལོ་༡༩༦༡ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉིན་སྐྱབས་བཅོལ་    
དུ་ཞབས་ཕིར་འབྲངས་པའི་སྨན་རིས་མཁས་པ་རྣམས་བཞུགས་སར་རྡ་རམ་སཱ་ལཱར་བསྡུ་བསྐོང་མཛད་དེ་བོད་ཀི་སྨན་རིས་བསྟན་ 
པ་སླར་གསོའ་ིམཛད་པ་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྲུང་བརི་ཞུ་ཆེད་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་དེ་ཉིན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་ཞེས་གཏན་འབེབས་ཀིས་སྲུང་བརི་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ན་བོད་ཕི་ནང་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བརྒྱུད་དུ་
བཞུགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུན་འཛིན་འཚོ་བེད་སྨན་པ་ཡོངས་ལ་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་ 
འཚམས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ།  

གསོ་བ་རིག་པ་ནི་བོད་ཀི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་ཡ་གལ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རིག་གནས་ཁྱད་པརཅན་ཞིག་དང་། འདི་ནི་ 
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགོ་ཐུན་མོང་གི་སི་ནོར་དང་། ཡང་སོས་བོད་མི་རིགས་ཀི་གནའ་བོའ་ིརིག་གཞུང་། སུས་ཀང་སུབ་ཐབས་མེད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀི་དཔང་ཡིག་ཡོད་པ་དང་སུས་ཀང་རྐུ་ཐབས་མེད་པའི་རང་མི་རིགས་ཀི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བཞག་གནང་བའི་མེས་པའི་ཕག་ 
རེས་ཀི་ཁྱད་ནོར་ཞིག་ཡིན། རིག་གཞུང་འདི་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སེལ་བ་རྒྱུ་ང་ཚོ་གསོ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དང་གསོ་ 
རིག་རིག་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁང་ལ་འགན་ཡོད་ན་ང་ཚོ་ཚོགས་སེར་ཚང་མས་མཉམ་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་གིས་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སིལ་ནས་གསོ་རིག་བསྟན་པ་སི་ལ་ཕན་པའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

དེང་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་ཁྱེར་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་པའི་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ 
པའི་ཛ་དག་གི་དུས་ཚོད་འདིར་བོད་གཞིས་བེས་གཉིས་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གཙོས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་གསོ་ 



རིག་རྒྱུན་འཛིན་སྨན་པ་མང་པོས་སི་ཚོགས་དང་མི་མང་གི་འཕོད་བསྟེན་བདེ་རར་འགན་འཁུར་ཆེན་པོས་ཞབས་ཞུ་ལྷོད་མེད་གནང་ 
དང་གནང་བཞིན་པར་ལྷན་ཚོགས་ནས་བསྔགས་བརོད་ཡི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ད་ཆ་ང་ཚོའི་མིག་སྔར་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་མོང་བཞིན་པའི་དུས་རབས་ཀི་ནད་ཀི་འཇིགས་པ་ཆེ་ཤཤོས་འདི་གཉན་སིན་ཀོ་རོ་ཝཻ་རས་ 
ཞེས་གཉན་སིན་གསར་པ་ཞིག་གིས་རེན་བས་ནས་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ འདི་བྱུང་བ་ཡོངས་གགས་ཡིན་པས་གཉན་སིན་ནད་ 
འབུ་འདིའི་ངོ་བོ་དང་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྟགས། ནད་འདི་ལ་གསོ་བཅོས་ཐབས་ལམ་དང་དེང་དུས་ཚན་རིག་པའི་ 
ཉམས་ཞིབ་གྲུབ་ཐོན་སོགས་ཀི་ཤེས་བ། ལྷག་པར་ནད་གཞི་འདི་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་དང་གསོ་ཐབས། དེ་ 
བཞིན་ནད་པར་དངོས་སུ་གསོ་བཅོས་བས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཕོགས་སིག་གནང་རྒྱུ་ནི་སྐབས་བབ་གསོ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལས་ 
འགན་ཞིག་ལ་མཐོང་། མ་ཟད་སིགས་མ་ལྔ་བདོའ་ིདུས་སུ་མི་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གིས་ 
མི་དགེའི་ལས་དུ་མ་བས་པའི་འབྲས་བུར་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་འཚེ་བྱུང་ཞིང་དུས་མིན་ཆུ་ལོག་སོགས་བྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གི་བསམ་པས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་དབར་དམག་འཁྲུགས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སིང་རེའི་སེམས་ 
དང་བྲལ་ནས་སོག་གཅོད་ཀི་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བས་པའི་འབྲས་བུར་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མིག་སྔར་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་མོང་བཞིན་པའི་ 
ཏོག་དབིབས་གཉན་རིམས་༡༩ འདི་ལྟ་བུའི་རིམས་ནད་མང་པོ་ཡོང་རྒྱུར་ངེས། ད་ལྟའི་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ནད་ཡམས་ལས་ 
ཉམས་མོང་དང་བསླབ་བ་ལེན་པའི་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་འདི་ལྟའི་ གཉན་རིམས་བྱུང་རར་ཉམས་ཞིབ་མཐིལ་ཕིན་གིས་ནད་ཡམས་སྔོན་ 
འགོག་ཐོག་སིད་བྱུས་ཤུགས་གནོན་རྒྱག་གལ་ཆེ་བ་དང་། གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ནད་ཀི་ངོ་བོ་དང་ནད་རྟགས་སོགས་ལ་ཆེད་ 
ལས་སྨན་པ་རྣམས་ཀིས་ཉམས་ཞིབ་དང་བགོ་གླེང་། ཕན་ཚུན་ཤེས་བ་ཉམས་མོང་སེལ་རེས་ཀིས་འབྱུང་འགྱུར་གཉན་རིམས་འདི་ 
རིགས་ལ་སྔོན་འགོག་དང་སྨན་བཅོས་ཐབས་ལམ་རྣམས་ག་སིག་གནང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ།  

གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ རེན་འཛམ་གླིང་ནང་འཕོད་བསྟེན་སིག་འཛུགས་གཙོས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ 
སོ་སོའ་ིཆབ་འབངས་ཀི་མི་སེར་རྣམས་ཀི་འཕོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་སླད་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་དང་ཁྱབ་གདལ་བཀག་འགོག་ 
ཆེད་ཐབས་བྱུས་གདོང་ལེན་སྣ་ཚོགས་བེད་བཞིན་རང་རེ་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་སི་ཚོགས་ཁོད་དབུས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་ 
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་བོད་ཀི་སྨན་རིས་ཁང་གཉིས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ནད་གཞི་སྔོན་འགོག་ཆེད་གསོ་རིག་ལུས་སེམས་ 
ནུས་གསོའ་ིསྨན་རིན་མེད་ཐོག་བགོས་འགེམས་དང་དེ་བཞིན་ནད་མནར་རྣམས་ལ་གསོ་བཅོས་སྨན་རིན་མེད་ཐོག་གནང་བ་ནི་ 
རླབས་ཆེན་གི་ཞབས་འདེགས་ཤཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་གིས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྕགས་པོ་རི་དན་རྟེན་བོད་སྨན་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་དང་། ཝཱ་ཎ་བོད་ཀི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གསོ་རིག་སེ་ཚན། ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་གི་གསོ་རིག་སེ་ཚན། གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མཐོ་སློབ་སྨན་རིའི་གླིང་གཙོས་གསོ་རིག་རིག་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁང་ 
དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཕི་རྒྱལ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་འཚོ་བེད་སྨན་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་སེ་ཁག་ཅིག་ནས་ཀང་ནད་ཡམས་འདིར་ 
དམིགས་ནས་ནད་པར་སྨན་སིན་དང་། ནད་པར་གསོ་བཅོས་དང་སྔོན་འགོག་ཐབས་ལམ་གི་སློབ་གསོ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་སོགས་ 



སི་ཚོགས་འཕོད་བསྟེན་ཐོག་ཞབས་འདེགས་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་གནང་བས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཡི་རངས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ད་ལན་གི་ནད་ཡམས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྐབས་དབུས་སའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ཆེད་གཉེར་སྨན་པ། དེ་བཞིན་སྨན་ཞབས་དང་འཕོད་ 
ལས། དང་ཞབས་བཅས་ཚང་མས་འགན་མཉམ་འཁུར་གིས་གདོང་ལེན་གནང་བར་བཅོས་མིན་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ནད་ཡམས་འདིའི་ཁོད་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པས་ནད་པའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་བཞིན་ཚེ་སོལ་ལ་རོལ་ནས་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པ་བྱུང་
ཡོད་ན་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་མདུན་ཐོན་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་མ་ངན་རེས་དན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

ད་ཉིན་གསོ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རིའི་དུས་ཚིགས་འདིར་བོད་མིའི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་༸སི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་དབུས་སྔོན་བོན་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀི་བཀའ་སློབ་བཀའ་དིན་རེས་སུ་དན་ཞིང་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་ནས་སོ་སོའ་ི 
རྒྱུད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་ཐབས་ལ་ལྷོད་པ་མེད་པར་བརོན་ཏེ་བཀའ་དིན་ 
འཁོར་མཐའ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་མ་རན་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པའི་རེ་བ་དང་སྨོན་འདུན་ཞུ། 

མཐའ་དོན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདེན་༸སི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ་དང། བོད་གཞིས་བེས་གཉིས་ཀི་སྨན་ 
པ་མཉམ་འཛོམས་ཀི་ཉི་མ་མྱུར་དུ་ཤར་ཞིང་གསོ་རིག་བསྟན་པ་སྔར་ལྷག་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་བ་བཅས་བོད་ཀི་གསོ་བ་
རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ལ།། 

ཐུགས་རེ་ཆེ།  

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།། 


