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བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་ཀྱི་གསོ་ 

བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡  

ཟླ་༣ ཚེས་༣༡ བར་གྱི་ལོ་འཁོར་ 

ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས།། 
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དང་པོ།  འཛིན་སོང་སོར། 

བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནྱི་ཐོག་མར་ཕྱི ་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་བཙན་བོལ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་༡༨ 
དགོངས་དནོ་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་དང་སྨན་སོར། གསོ་རྱིག་ས བོ་གཉརེ་ཁང་དང་ས བོ་ཐོན་སྨན་པ་བཅས་ཚད་
འཛྱིན་དབེ་སེལ་བཏང་འཛྱི ན་ས ད་དཔལ་ལྡན་བདོ་མྱི ་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི ་ཁྱིམས་ཡྱི ག་གཏན་འབབེས་ཀྱིས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་
ཐེངས་དང་པ་ོབས ངོ་ཚོགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས་ལྷན་ཚོགས་ས བས་དང་པའོྱི་ཚོགས་མྱི ་འསོ་འདམེས་ཀྱིས་ཆེད་འཛུགས་
གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱི ན། ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དནོ་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་སུ་ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་ཆེན་པའོྱི་
བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ྋས ྐུའྱི་བ ་སྨན་པའམ་བ ་སྨན་ཞབས་ཞྐུ ་བགསེ་པ་གཅྱིག དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི ་འཕདོ་
བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་ཕྱི ་ལུགས་སྨན་པའྱི་ས ྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི ་གཅྱིག ད་ེབཞིན་གསོ་རིག་ས བོ་
གཉརེ་ཁང་ནས་ས ྐུ་ཚབ་ཚོགས་མི་རེ། བདོ་ཀི་སྨན་རིས་ཁང་གི་རིག་གཞྐུང་འགན་འཛིན་དང་། བདོ་ཀི་སྨན་རིས་ཁང་གི་
སིག་ཁོངས་འསོ་འདམེས་བྱས་པའི་སྨན་པའི་ས ྐུ་ཚབ་གཉིས། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱིའྱི་སྨན་པའྱི་ས ྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི ་གཅྱིག 
བདོ་མྱི ་མ་ཡྱི ན་པའྱི་གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་ས ྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི ་གཉྱིས། གོང་གསལ་སྱིག་ཁོངས་གང་དྐུ་མེད་པའྱི་སྨན་པའྱི་ས ྐུ་
ཚབ་ཚོགས་མྱི ་གཉིས་བཅས་ཁོན་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་སུ་འཛྱི ན་སོང་ཚོགས་མྱི ་བཅུ་བཞྱི ་ཡོད། ལྷན་
ཚོགས་ཡྱི ག་ཚང་དྐུ་རུན་བཞྐུགས་ལས་བེད་རུན་ལས་སྨན་པ་༼ཚོགས་གཙོ་༽གཅྱིག་དང༌། དངུལ་གཉརེ་དང་ལས་དུང་
ཅྱིག་ལ གོ་ལས་བེད་གཅྱིག རྱིས་པ་གཅྱིག་བཅས་ལས་བེད་གསུམ། ས་གནས་སུ་འབལེ་མཐུད་པ་གངས་བཅུ་བཅས་ཡོད། 
 

གཉིས་པ། ཁིམས་སིག་ལས་དོན། 

༢།ཀ སྨན་པ་དབེ་སེལ། 

བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཁྱིམས་ཡྱི ག་དནོ་ཚན་༡༠ དགོངས་དནོ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་
པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེ་སེལ་ཞྐུ ་སོད་བེད་ཕོགས་ཀྱི ་སྱིག་གཞྱི ་གཏན་འབབེས་ཀྱིས་ཕྱི ་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་དབེ་སེལ་འགོ་
འཛུགས་གནང་ནས་འདྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༣ ཚེས་༣༡ བར་ཁོན་སྨན་པ་གངས་༣༦ དབེ་
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སེལ་གནང་བས་ད་བར་ཁོན་སྨན་པ་གྲངས་༥༣༨ ལྷན་ཚོགས་འགོ་སྨན་པའི་དབེ་སེལ་ཞྐུས་སོད་ཟིན། ལོ་རེའྱི་ནང་དབེ་
སེལ་གངས་དང་རནེ་ཕ་ོམོ། ད་ེབཞྱིན་འབངས་མྱི ་གང་ཡྱི ན་ཞྱིབ་ཕ་ལས་བསྡམོས་འདྱི་མཉམ་ཟུར་སར་༼ཟུར་སར།༡༽ 
ཞྐུས་ཡོད། 

༢།ཁ རོགས་ ཞྱི བ ་ ལས་ དོན།  

༢།ཁ།༡ གཡུ་ཐོག་ས ངི་ཐིག་གསོ་རིག་སྨན་སོར་ཁང་དྐུ་རགོས་ཞིབ། 

བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཁྱིམས་ཡྱི ག་དནོ་ཚན་༩ དང་༡༠ དགོངས་དནོ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༤ ཉྱིན་
ལྷན་ཚོགས་ནས་རགོས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་གཡུ་ཐོག་ས ྱིང་ཐྱིག་གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་དྐུ་རགོས་ཞྱིབ་
ཆེད་ཕབེས་གནང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི ་གཙོ་སོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་མྱི ་སྨན་པ་ཐོགས་མེད་ལགས་དང་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་ས ྐུ་ཚབ་ཟུང་དུང་ཚེ་རྱིང་གཡུ་སོན་ལགས། རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛྱི ན་ས ྐུ་ཚབ་
ཚོགས་མྱི ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་བཅས་གསུམ་ནས་གོང་གསལ་སྨན་སོར་ཁང་གྱི ་སྨན་རུ་དང་སྨན་སོར་བཟ་ོཁང་། ད་ེབཞྱིན་
སྨན་བཟསོ་ཟྱིན་པ་རྣམས་ཉར་ཚག་དང་ཕྱི ་ནང་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བཅས་ལ་ལེགས་པར་རགོས་ཞྱིབ་གནང་། སིག་གཞི་
དགོངས་དནོ་རགོས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ས ན་ཐོ་དང་ཡིག་ཆ་ཁག་བཅས་ཟླ་གཅིག་ནང་ཚུད་ལྷན་ཚོགས་སུ་གནང་འབོྱར་
བུྱང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡ ཚེས་༣༠ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་འདྐུ་བས ངོ་ཚོགས་ཀིས་ཚོགས་འདྐུའི་ཐོག་ཚོགས་ཆུང་
གྱི ་ལས་བསྡམོས་ས ན་ཐོ་དང་ཡྱི ག་ཆ་ཁག་ལ་ལྟ་ཞྱིབ་གསོ་བསྡྐུར་ལེགས་པར་བས་རསེ་གོང་གསལ་སྨན་སོར་ཁང་ནས་
སྨན་སོར་བཟ་ོགནང་བཞྱིན་པའྱི་སྨན་ཐོ་དང་། སོར་ཚད་ཁུངས་གཏྐུ ག་དཔ་ེགཞྐུང་། གཞན་ཡང་སྨན་སོར་ལས་མྱི ་རྣམས་
གཟུགས་གཞྱི ་བད་ེཐང་ཡྱི ན་པའྱི་སྨན་པའྱི་ངོས་སོར་བཅས་ཀྱི་ཆ་རེན་གསུམ་ཚང་ཚེ་གོང་གསལ་སྨན་སོར་ཁང་ད་ེབཞྱིན་
ལོ་གསུམ་རྱིང་ཆོག་མཆན་འཕར་འགྱངས་གནང་རུའྱི་ཐག་གཅོད་བུང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༣ ཚེས་༨ ཉྱིན་ད་ེགའྱི་སྨན་
སོར་ཁང་ནས་གོང་གསལ་ཆ་རེན་རྣམས་བསུབས་རསེ་གཡུ་ཐོག་ས ྱིང་ཐྱིག་གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་ད་ེབཞྱིན་ཕྱི ་ལོ་
༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༧ ནས་༢༠༢༣ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༦ བར་ལོ་གསུམ་རྱིང་ཆོག་མཆན་དྐུས་ཡུན་འཕར་འགྱངས་ཞྐུས། 

༢།ཁ།༢ བདོ་དང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ས ་ོསོར་ཁང་དྐུ་རགོས་ཞྱིབ་གནང་བ།  
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གོང་གསལ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༤ ཉྱིན་རབ་བདོ་དང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ས ་ོསོར་ཁང་དྐུ་རགོས་ཞྱིབ་
ཆེད་ཕབེས་གནང་། རགོས་ཞྱིབ་ཀྱི ་རུད་རྱིམ་ནང་ད་ེགའྱི་སྨན་སོར་ཁང་གྱི ་སྨན་རྫས་དང་། རྱིལ་བུ་ས མ་གསེད། སྨན་སོར་
ལས་མྱི ། སྨན་སོར་བཟ་ོཁང་། ད་ེབཞྱིན་སྨན་བཟསོ་བསུན་ཞྐུས་པ་རྣམས་ཉར་ཚགས་ཐད་རགོས་ཞྱིབ་ལེགས་པར་གནང་། 
རགོས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི ་ལས་བསྡམོས་ས ན་ཐོ་དང་མཉམ་སར་ཡྱི ག་ཆ་ཁག་བཅས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡ 
ཚེས་༣༠ ཉྱིན་གྱྱི ་ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་གསོ་བསྡྐུར་བས་རསེ་གོང་གསལ་སྨན་སོར་ཁང་ནས་སྨན་བཟསོ་བསུན་ཟྱིན་པ་
རྣམས་ས མ་སའྱི་ས་ཆར་ཐལ་རྡྐུལ་མ་ཕགོ་ས ད་ཁང་པར་བཟ་ོབཅོས་དགོས་པ། ད་ེབཞྱིན་ལས་མི་རྣམས་གཟུགས་གཞི་
བད་ེཐང་ཡིན་པའི་སྨན་པའི་ངོས་སོར། སྨན་སོར་གྲངས་དང་སོར་ཚད་ཀི་ཁུངས་གཏྐུ ག གཞན་ཡང་སྨན་སོར་ཁང་ཕི་ནང་
ཉ་ེའཁོར་གཙང་མ་དགོས་རུ་བཅས་ཀི་ཆ་རེན་ཚང་ན་སྨན་སོར་ཁང་འདི་བཞིན་ལོ་གསུམ་རིང་ཆོག་མཆན་འཕར་
འགྱངས་གནང་རུའི་ཐག་གཅོད་བུྱང་། ཕི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༢ ཚེས་༢༦ ཉིན་ད་ེགའི་སྨན་སོང་ཁང་ནས་ཆ་རེན་རྣམས་
བསུབས་པའི་རསེ་བདོ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས ་ོསོར་ཁང་ད་ེབཞིན་ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ ཚེས་༦ ནས་ཕི་ལོ་༢༠༢༣ ཟླ་༡ ཚེས་
༥ བར་ལོ་གསུམ་རིང་ཆོག་མཆན་དྐུས་ཡུན་འཕར་འགྱངས་ཞྐུས། 

༢།ཁ།༣ ལ གས་པ་ོརྱི ་དན་རནེ་བདོ་སྨན་ས བོ་གཉརེ་ཁང་གྱི ་ཐོན་རུགས་ཆེན་མོར་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་བ།    

བདོ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབབེས་གནང་བའི་སིག་གཞི་༼བདོ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་དཀའ་
བཅུ་པའི་ས བོ་གཉརེ་ཁང་ངོས་ལེན་བེྱད་ཕོགས་ཀི་ར་འཛིན་སིག་གཞི།༢༠༠༦ དནོ་ཚན།༦།༦༽ ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་
༡༤ ནས་ཉིན་གྲངས་ལ འི་རིང་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དུང་ཆེ་སྨན་རམས་པ་བསུ་སྣང་ངག་དབང་སིན་པ་ལགས་རརོ་ག ིང་ལྕགས་པ་ོ
རི་དན་རནེ་བདོ་སྨན་ས བོ་གཉརེ་ཁང་གི་སྨན་ས བོ་ས བས་བརད་པའི་ཐོན་རུགས་ཆེན་མོར་ཟུར་དཔང་དྐུ་གདན་ཞྐུས་ལྟར་
ཆེད་ཕབེས་གནང་བ་དང་ད་ེཁོངས་སྨན་པ་དང་སྨན་ས བོ་རྣམས་ལ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དནོ་ངོ་སོད་གཏམ་བཤད་གནང་། 
༢།ག སྨན་པ་དང་སྨན་རུས་བཀག་ས མོ། 
འདི་ལོ་ར་ནག་གྲངོ་ཁེར་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་པའི་ཏགོ་དབིྱབས་གཉན་རིམས་༡༩ ནད་ཡམས་འཛམ་ག ིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་
ཁབ་གདལ་ཆེ་ཆེར་འགྲ་ོཞིང་མི་མང་པརོ་འཕདོ་བསནེ་གིྱ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོའཕད་བཞིན་གསོ་བཅོས་ཆེད་ཐབས་ཤེས་
ཡོད་དགྐུ་སྣ་ཚོགས་བཙལ་བཞིན་པའི་དྐུས་འདིར་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ འདི་ལ་བདོ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་གིྱས་
ལུས་སེམས་ནྐུས་པ་གསོ་བ་བརུད་ནད་གཞི་ས ནོ་འགོག་དང་ལྷག་པར་གཉན་ཚད་ར ུང་གསུམ་ལ་བདོ་སྨན་གིྱས་ཕན་
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བསེད་ཆེན་པ་ོབུྱང་བཞིན་ཡོད་ན། དྐུས་ས བས་འདིར་ཚད་ལ ན་དབེ་སེལ་མེད་པའི་སྨན་པ་དང་སྨན་མིང་བརུས་ཏ་ེསྨན་
སོར་བཟ་ོདང་ཚོང་གཉརེ་བེྱད་མཁན་ཡོང་ཉནེ་ཆེན་པ་ོཡོད། ལྷན་ཚོགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀི་འཕདོ་བསནེ་ལ་གནདོ་གཞི་
དང་ལྷག་པར་ཚད་ལ ན་མིན་པའི་སྨན་པ་དང་སྨན་སོར་གིས་བདོ་སྨན་ལའང་མཚན་ཤད་འགྲ་ོརུའི་ཉནེ་ཁ་མེད་པ་མིན་ན་
འདི་ནས་ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་༢༩ ཉིན་བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་ཁབ་ཁོངས་ས ྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁངདྐུ་འབལེ་ཞྐུས་ཀིས་
སྨན་པ་དང་སྨན་བརུས་ཐོག་མི་མང་ནས་དགོས་ཟནོ་གནང་དགོས་པའི་ལམ་སནོ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་གནས་སུ་ད་ེལྟའི་སྨན་
མིང་བརུས་ཏ་ེལས་གཉརེ་གནང་རིགས་མངོན་ཚེ་གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཕལ་མར་འབལེ་བ་གནང་རོགས་ཞྐུས། 
གནད་དནོ་འདི་དང་འབལེ་ལོ་ཤས་ས ནོ་ནས་རུ་སོག་གཙོས་ནྐུབ་ཕོགས་ཡུལ་གུྲ་ཁག་ཏྐུ ་གསོ་རིག་སྨན་ལ་སང་པ་ཅིའང་
མེད་པར་ནད་པར་སྨན་བཏང་བ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཚོང་འགྲམེས་བེྱད་པའི་གནས་ཚུལ་བུྱང་འདྐུག་ན་ཚང་མས་སྤྱང་
གུྲང་དང་ད་ེརིགས་བཀག་ས མོ་ལ་མཉམ་བཞྐུགས། ལྷག་པར་ས ྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁང་ནས་གསོ་རིག་སྨན་པའི་མིང་
བརུས་ཏ་ེལས་གཉརེ་བ་རྣམས་ལ་ད་ེའབལེ་གིྱ་རབ་གཉརེ་དང་མཐུན་འགུྱར་ཅི་རིགས་མ་གནང་བའི་འབདོ་ས ྐུལ་ས ་རེས་
ཞྐུས་པ་བཞིན་གནང་སོང་ཡོང་བ་ཞྐུས། ཆབས་ཅིག་གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་འདི་ནི་བཙན་བོྱལ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་
དགོངས་དནོ་ཆེད་འཛུགས་གནང་བའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ན་ས་གནས་སུ་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་འགོ་ད་བར་ཁིམས་སིག་
དགོངས་དནོ་དབེ་སེལ་ཟིན་པའི་སྨན་པའི་མཚན་གཞྐུང་དང་ད་རའི་ཁ་བྱང་བཅས་ས ྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁང་ནས་
མཁེན་རགོས་དང་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་ད་ེམཚུངས་གསལ་བསགས་གནང་སོང་ཡོང་བ་ཞྐུས།། 

གསུ མ་ པ། ཚོགས་ འདུ་ དང་ ཟབ ་ སོང་། 

༣།༡ ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་འདྐུ། 
བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ལས་དནོ་བེད་ཕོགས་ཀྱི ་སྱིག་གཞྱི ་དགོངས་དནོ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༢ ཚེས་༢༧ ཉྱིན་
འདྱི་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༣༣ པ་ད་ེབཞྱིན་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༡་་༥ བར་བས ངོ་ཚོགས་གནང་རུའྱི་ཚོགས་
བརྡ་ཕུལ་ཡང་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༣ ཟླ་མཇུག་ནས་ར་གར་ནང་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་ཆེ་ཆེར་
སོང་རེན་རལ་ཡོངས་ས ་ོར་བསྡམ་པའྱི་གནས་སངས་སོགས་རེན་ཚོགས་ཐེངས་༣༣ པ་རེ་ཞྱིག་ཕྱིར་འགྱངས་ཀྱིས་ཕྱི ་ལོ་
༢༠༢༠ ཟླ་༨ ཚེས་༣༠ ཉྱིན་ས་གནས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་མྱི ་རྣམས་ལྷན་ཚོགས་ཡྱི ག་ཚང་དྐུ་བས ངོ་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་ཐོག་



བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས།  ༢༠༢༠་་་༢༠༢༡
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ཚོགས་བཅར་དང་གཞན་རྣམས་ས ད་འཕྱིན་ཐོག་གསོ་བསྡྐུར་གྱྱིས་གསོ་གཞྱི ་དནོ་ཚན་བརད་ཐོག་གསོ་བསྡྐུར་ཐག་གཅོད་
བུང་།  
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་སྱིག་གཞྱི ་དགོངས་དནོ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་༧ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༣༤ པའྱི་ཚོགས་བརྡ་ཕུལ་
ཡང་ད་ེས བས་ནད་ཡམས་ཀྱི་རེན་པས་དྐུས་ཐོག་ཚོགས་འདྐུ་ཚོགས་མ་ཐུབ་ཀང་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡ ཚེས་༣༠ ཉྱིན་ས་
གནས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་མྱི ་རྣམས་ངོ་བཅར་དང་གཞན་རྣམས་ད་ཐོག་ནས་གསོ་བསྡྐུར་གནང་ཞྱིང་གསོ་གཞྱི ་དནོ་ཚན་
བདྐུན་ཐོག་གསོ་བསྡྐུར་ཐག་གཅོད་བུང་། 
༣།༢ ད་ཐོག་གཏམ་བཤད་དང་ཟབ་སོང་། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལོ་འཁོར་མར་ར་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་པའྱི་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ཁབ་གདལ་ཆེ་ཆེར་སོང་རེན་རལ་
སྱི་རལ་ནང་དང་མངའ་སྡ་ེནང་ཁུལ་གྱྱི ་འགུལ་བཞྐུད་བཀག་སྡམོ་སོགས་འགོག་རེན་གྱྱིས་ལས་དནོ་མང་དག་ཅྱིག་ད་རའྱི་
ཐོག་ནས་ཞྐུ ་དགོས་བུང་ཡོད་ན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༢༠ ཙམ་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ས ད་འཕྱིན་ད་བའྱི་
ཐོག་དབེ་སེལ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ བརོད་གཞི་གཙོས་གསོ་རིག་གཞྐུང་དང་ལག་ལེན་ཐོག་གསུང་
བཤད་དང་བགྲ་ོག ངེ་ལས་རིམ་གོ་སིག་ཞྐུས་པས་ཕི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༣ ཚེས་༣༡ བར་ཁོན་གཏམ་བཤད་བགྲ་ོག ངེ་ཚོགས་
ཐེངས་༣༤ དང་དཔ་ེདབེ་ངོ་སོད་ཚོགས་ཐེངས་༢ བཅས་གོ་སིག་ཞྐུས།༼ཟུར་སར།༢༽ འདི་ལྟའི་ད་ཐོག་གཏམ་བཤད་
ལས་རིམ་གོ་སིག་ཞྐུས་པ་ལས་ཁབ་ཁོངས་སྨན་པ་དང་ལྷག་པར་སྨན་པ་བ ་ོགསར་རྣམས་ཀི་ཤེས་ཡོན་གོང་ས ལེ་ས ད་ཕན་
ཐོགས་ཆེན་པ་ོབུྱང་ཡོད། ད་ེས བས་རལ་ཡོངས་ས ་ོར་བས མ་པས་བདོ་རིགས་ས བོ་མ་མང་པ་ོད་ཐོག་ནས་ས བོ་འཁིད་གོ་
ས བས་བསྐུན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ པའི་ནང་འབིང་རིམ་ས བོ་གྲྲྭའི་ནང་བཞྐུགས་ས བོ་མ་དནོ་གཉརེ་བ་
གྲངས་༤༠ ཙམ་ལ་ས ད་འཕིན་བརུད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བདོ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པ་ངོ་སོད་དང་མདྐུན་ལམ་ཐོག་གཏམ་
བཤད་ལས་རིམ་ཞིག་ཀང་གོ་སིག་ཞྐུས་ཐུབ་པ་བུྱང་། 
 

བ ཞྱི ་ པ། འཕ ར་ མའྱི ་ ལས་ དོན། 

༤།༡ སིྤྱ་བཏང་འཕདོ་བསནེ་གཏམ་བཤད། 



བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས།  ༢༠༢༠་་་༢༠༢༡
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ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཕར་མའྱི་ལས་དོན་བྟེད་སོའ ་ིཁོངས་མྱི་མང་དབུས་འཕོད་བསྟེན་གོ་རོགས་དང་ནད་གཞྱི་སོན་འགོག་ 
གྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་དྟེ་ས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ནས་བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྱིན་གྱི་ས་བརྙན་གྟེང་སྟེགས་ལས་རྱིམ་ཐོག་རྒྱང ་སྱིངས་ 
ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པས་འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་སྱི་བཏང་འཕོད ་བསྟེན་དང་འབྟེལ་བའྱི་ཐོག་བརོད་གཞྱི་གཉྱིས་
༼བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པ་ལས་སྟེ་འགོག་ཤྟེས་བ་འཕོད་བསྟེན་སོར། གྲང་བ་འཛག་པའྱི་ནད་གཞྱི་ངོ་སོད་དང་སོན་འགོག་སོར་བཅས་བ རོད་གཞྱི་༽ ཀྱི་ཐོག་
བགྲོ་གྟེང་ཞུས་ནས་བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྱིན་བརྒྱུད་རྒྱང་སྱིངས་ཞུས། <https://tibmedcouncil.org/general-health-talk/> 

༤།༢ བདོ་སྨན་མཐུན་གྲགོས་ཀི་ཚོགས་མི། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསན་པ་སྱི་དང་ཡང་སོས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་
ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་ཆྟེད ་བོད་སྨན་མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཞྟེས་ ཟུར་ཕྟེ་གནང་བས་འདྱི་ལོའ ་ིནང ་མྱི་གྲངས་༢ 
བོད་སྨན་མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིར་འཛུལ་བཞུགས་ཀྱིས་ད་བར་ཁྱོན་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མྱིན་༡༨ ནས་ཚོགས་མྱི་གྲངས་
༩༩ བོད་སྨན་མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིར་རང་མོས་ཀྱིས་འཛུལ་བཞུགས་དྟེབ་སྟེལ་གནང་ཡོད། བོད་སྨན་མཐུན་
གྲོགས་ཀྱི་དྟེབ་སྟེལ་ཚོགས་མྱིའྱི་མཚན་གཞུང་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ་དྲ་ཐག་ནས་གཟྱིགས་ཐུབ། 
<https://tibmedcouncil.org/wp-content/uploads/2020/09/for_website_sept_2020.pdf> 
༤།༣ གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སུང་རི་ཐེངས་གཉིས་པ། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལོར་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐྟེངས་༣༠ པའྱི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ནས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༩ ཚེས་
༡༡ དྟེ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོར་སྲུང་རྱི་ཞུ་གཏན་འཁྟེལ་བ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་
ལྱི་ལྱིར་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི་ཐྟེངས་དང་པོ་གོ་སྱིག་རྒྱས་པ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི་ཐྟེངས་གཉྱིས་པ་དྟེ་བཞྱིན་འདྱི་
ལོའ ་ིཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་བསོང་འཚོག་གནང་འཆར་ བསྱིགས་ཀང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་ཡམས་རྟེན་པས་
མཛད་སོ་ངོ་ཐོག་སྲུང་རྱི་ཞུ་ཐབས་བལ་བས་ལྷན་ཚོ གས་འོག་དྟེབ་སྟེལ་ཡོད་པའྱི་སྨན་པའྱི་སད་འཕྱིན་ཐོག་གསལ་
བསགས་གནང་ནས་མཛད་སོ་སབས་བདྟེ་ཞུས་པའྱི་ལས་རྱིམ་གྱི ་ཐོག་མར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོས་གསོ་བ་རྱིག་
པའྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱིའྱི་བསགས་གཏམ་སོག་སང་ཞུས་པ་དང་། དྟེ་རྟེས་༸རྒྱལ་བའྱི་༸སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་ར་མགྲྱིན་
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མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསན་པ་དར་ཚུལ། གསོ་བ་རྱིག་པ་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་སྱི་ནོར་དང་ཡང་
སོས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཅྟེས་ནོར་ཡྱིན་པས་རྱིག་གཞུང་འདྱི་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྟེལ་ག ནང་ཕོགས་སོར་གསུང་བཤད་
གནང་། དྟེ་རྟེས་སོབ་དཔོན་རག་རོ་བོ་བཟང་བསན་འཛིན་མཆོག་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་འདྱི་འཛམ་གྱིང་ནང་གྲགས་པའྱི་
སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་ཆྟེན་མོ་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་ཡྱིན་པས་རྱིག་གཞུང་འདྱི་རྒྱལ་སྱི འྱི་གདྟེང་ཆའྱི་ཐོག་མདུན་བསོད་བྟེད་
ཕོགས་སོར་གསུང་བཤད་གནང་། ཉྱིན་རྒྱབ་ཚོགས་ཐྟེངས་གཅྱིག་དྟེ་རྒྱ་གར་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་བྟེད་ཀྱི་མཁས་དབང་སོབ་
དཔོན་སན་ཇ ྱི་ཝ་རཱས་ཏོ་གྱི་ Dr. (Prof.) Sanjeev Rastogi མཆོག་ནས་སོལ་རྒྱུན་སྨན་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཡྱིག་ཆ་རོམ་
སྱིག་དང་། ཚད་ལན་དུས་དྟེབ་ངོ་སོད་དང་འབྟེལ་དུས་དྟེབ་ཁག་ནང་རོམ་ཡྱིག་སྟེལ་ཕོགས་སོར་གསུང་བཤ ད་གནང་། 
གོང་གསལ་མཁས་དབང་ཁག་གྱི་གསུང་བཤད་རྣམས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་འབྟེལ་ས་སྱིན་ཐོག་བཀོད་སྱིག་འདོན་སྟེལ་
ཞུས། <https://soundcloud.com/central-council-tibetan-medicine> ལྷན་ཚོགས་ནས་གསལ་བསགས་གནང་གསལ་གསོ་རྱིག་སོབ་
གཉྟེར་ཁང་དང་དྟེ་བཞྱིན་ས་གནས་འབྟེལ་མཐུད་པ་བརྒྱུད་ས་གནས་སོ ་སོར་མཛད་སོ་སབས་བདྟེ་དང་འབྟེལ་དྟེ་ཉྱིན་
སོབ་ཁང་གྱི་སྨན་གྱི་སྟེད་ཚལ་ནང་སོ་ཁོག་སྨན་གྱི་སོ ང་པོ་བཙུགས་ནས་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི་ལྟེགས་པར་ཞུས། 

༤།༤ ལྷན་ཚོགས་དབུ་བར སེ་པའི་མཛད་ས ་ོསབས་བསྐུན་ལས་ཁུངས་གསར་པ་དབུ་འབེྱད་གནང་བ། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡ ཚེས་༥ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙྟེས་ཏྟེ་ལོ་༡༧ ཧྱིལ་པོ་འཁོར་བ་དང་དུས་
བསྟུན་ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ སུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཚང་ཆྟེད་ཁང་པ་ཆྟེ་བ་
ཞྱིག་མཐུན་འགྱུར་སོར་སོད་ཡོང་བ་ཞུས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཆྟེད་ཡྱིག་ཚང་ཆྟེ་བ་གསར་པ་ཞྱིག་གནང་བ་དྟེ་ཉྱིན་དབུ་
འབྟེད་མཛད་སོ་གནང་། དབུ་འབྟེད་མཛད་སོའ ་ིསྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་དཔལ་ལན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་ཆོས་སོང་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་དང་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དཔལ་ལན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ཨ་ཅཱརྱ་ཡྟེ་
ཤྟེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག གཞན་སྐུ་མགྲོན་དུ་དཔལ་ལན་འཕོད་བསྟེ ན་དྲུང་ཆྟེ་དང་དྲུང་འཕར། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་
སོང་ཚོགས་མྱི་ཟུར་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་བདྟེ་ལྟེགས་སྨན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་བཅས་
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ཆྟེད་ཕྟེབས་གནང་ཡོད། མཛད་སོའ ་ིཐོག་མར་ས་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༩ པའྱི་ཐོག་གནས་ཆུང་རོ་རྟེ་ས་དབངས་གྱིང་གྱི་དགྟེ་འདུན་
པ་གཉྱིས་ནས་ལས་ཁུངས་གསར་པར་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤྱིས་བརྟེགས་པའྱི་ཤྱིས་བརོད་གསོལ་འདོན་གནང་། དྟེ་
རྟེས་ཆུ་ཚོད་༡༠ པའྱི་ཐོག་དཔལ་ལན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ལས་ཁུངས་གསར་པ་དབུ་འབྟེད་གནང་རྟེས་
སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པས་བཀྲ་ཤྱིས་མཇལ་དར་དང་མཎ་ཌལ་རྟེན་དོད་ཕུལ་གནང་། དྟེ་ནས་མཛད་སོ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཐོག་མར་
གཡུ་ཐོག་གསོལ་འདྟེབས་འདོན་ཞྱིང་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པར་གསོལ་ཇ་འབས་བསྱིལ་འདྟེགས་འབུལ་ཞུས། དྟེ་རྟེས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལོའ ་ིལོ་འཁོར་ལས་བསོམས ་སན་སོན་ཞུས་རྟེས་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་
མཆོག་ནས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕོགས་སྱིག་ཞུས་པའྱི་གསོ་རྱིག་ཆྟེད་རོམ་ཕོགས་བསྡུས།༼འདོན་ཐྟེངས་གཉྱིས་པ།༽ དྲ་
ཐོག་ནས་དབུ་འབྟེད་གནང་། དྟེ་ནས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་གཉྱིས་ནས་མཛད་སོ་དང་འབྟེལ་བའྱི་གསུང་བཤད་གནང ་རྟེས་ས་
དྲོའ ་ིལས་རྱིམ་གྲུབ། (མཛད་སོ་དང་འབྟེལ་བའྱི་གསུང་བཤད་ཆ་ཚང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའྱི་ཁ་བང་འདྱིའྱི་ཐོག་ སྟེལ་
ཡོད། https://tibmedcouncil.org/cctm-17th-anniversary-and-inaugural-of-cctm-new-office/) 

ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙྟེས་པའྱི་མཛད་སོ་གྲོལ་རྟེས་ཉྱིན་རྒྱབ་གསོ་བ་རྱིག་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱིའྱི་ལས་རྱིམ་དང་
འབྟེལ་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་བྟེད ། སྱི་དྡྷའྱི་སྨན་ལུགས། ཁ་ཆྟེའྱི་སྨན་ནམ་ཡུ་ནཱ་ནྱི་
སྨན་ལུགས་བཅས་སོལ་རྒྱུན་སྨན་ལུགས་ལས་གྲུབ་པ་མྱིའྱི་ལུས་ཇྱི་ལྟར་ཆགས་པའྱི་རྒྱུ་རྟེན་སོར་གཏམ་བཤད་དང་དྲྱི་
བ་བགྲོ་གྟེང་གནང་།། 

ལྔ་ པ། གཉན་ རྱི མས་ ཀ ོ་ ཝྱི ཌ་ ༡༩ དང་ འབྟེ ལ་ བ འྱི ་ ལས་ དོན། 

༥།༡ གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཉམས་ཞིབ་ད་ང་ཁད་ལས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས། 

བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ལས་དནོ་བེད་ཕོགས་ཀྱི ་སྱིག་གཞྱི ་དནོ་ཚན་༤༢ དགོངས་དནོ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ 
ཚེས་༦ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་འཛྱི ན་སོང་ཚོགས་མྱི ་རྣམས་ཁ་པར་ཐོག་གསོ་བསྡྐུར་བས་རསེ་ར་ནག་གངོ་འཁེར་ཝུ་ཧན་
ནས་མཆེད་པའྱི་ COVID-19 ནད་ཡམས་འདྱིའྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ཟུར་འཛུགས་གནང་གཏན་

https://tibmedcouncil.org/wp-content/uploads/2021/01/annual_report_2020-1.pdf
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འཁེལ་ཞྱིང་ཚོགས་ཆུང་གྱི ་ཚོགས་མྱིར་༸རལ་བའྱི་ས ྐུ་བཅར་སྨན་པ་བགསེ་པ་གཙོས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་གཙོ་དང་
ཚོགས་མྱི ་གཅྱིག་བཅས་ས བས་དུག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་མྱི ་གསུམ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཉམས་ཞྱིབ་ལ་མཁས་པའྱི་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་གཙོ་དང་དུང་ཆེ་ཟུར་པ་དང་ཚོགས་མྱི ་ཁག་ཅྱིག གསོ་རྱིག་ས བོ་གཉརེ་ཁང་གསུམ་གྱྱི ་ས ྐུ་ཚབ་བཅས་
ཁོན་ཚོགས་མྱི ་༡༡ ལས་གུབ་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་བས སོ་གཞག་གནང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་ས་གནས་སུ་ཡོད་
པའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི ་ཚོགས་མྱི ་རྣམས་ཚོགས་འདྐུ་དང་པ་ོབས ངོ་ཚོགས་གནང་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི ་ལས་དནོ་དང་ད་ེབཞྱིན་
ར་འཛྱི ན་སྱིག་གཞྱི ་ཁག་བཅས་བཀོད་སྱིག་གནང་རུའྱི་ཐག་གཅོད་བུང་། ད་ེརསེ་ཚོགས་ཆུང་གྱི ་ཚོགས་མྱི ་རྣམས་ད་ཐོག་
ནས་ཚོགས་འདྐུ་བས ངོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོན་ཆུ་ཚོད་༣༧ ཙམ་རྱིང་གསོ་བསྡྐུར་བས་རསེ་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་
རྣམས་ལ་ཉ་ེབར་མཁོ་བའྱི་ར་འཛྱི ན་ལམ་སནོ་ཁག་གཉྱིས་ཏ།ེ གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ས ནོ་འགོག་གི་ར་འཛིན་ལམ་སནོ་
དང་། གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ གསོ་བཅོས་ཀི་ར་འཛིན་ལམ་སནོ་བཅས་ཡིག་ཆ་གཉིས་གཏན་འབབེས་གནང།། ཕི་ལོ་
༢༠༢༠ ཟླ་༦ ཚེས་༩ ཉིན་ས་གནས་སུ་ཡོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕདོ་
བསནེ་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཅར་གིྱས་དཔལ་ལ ན་འཕདོ་བསནེ་བཀའ་བ ནོ་དང་། དུང་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ་བཅས་སར་ས ན་
གསན་དང་སྦྲགས་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་རབ་གཉརེ་བཀོད་ཁབ་ཡོང་བ་ཞྐུས་པས་ད་ེཟླའི་ཚེས་༢༢ ཉིན་བདོ་མིའི་
སིག་འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་རབ་གཉརེ་བཀོད་ཁབ་གནང།། གོང་གསལ་ར་འཛིན་ལམ་སནོ་དང་འབལེ་
ཉམས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་ཁབ་ཁོངས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སནོ་གིྱ་དནོ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་ངོ་སོད་
དང་། ད་ེབཞིན་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཉམས་ཞིབ་དང་འབལེ་བའི་ལས་འཆར་ཞིག་བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕདོ་
བསནེ་ལས་ཁུངས་སུ་རོགས་དངུལ་ཞྐུས་པ་དང་། ཉམས་ཞིབ་བེྱད་ཕོགས་ཐད་ཉམས་ཞིབ་ཆེད་མཁས་སྨན་པས་ད་ཐོག་
ནས་ཁབ་ཁོངས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ངོ་སོད་དང་ད་ིབ་བགྲ་ོག ངེ་གནང་། ར་འཛིན་ལམ་སནོ་གཏན་འབབེས་ཟིན་པའི་ཡོངས་
ཁབ་གསལ་བསགས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གཞྐུང་འབལེ་ད་ར་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་གཞྐུང་འབལེ་བར ན་
འཕིན་ཐོག་ངོ་སོད་གསལ་བསགས་གནང་།<https://youtu.be/nUrL84SxaWE> ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་
དྐུས་ནས་དྐུས་སུ་ད་ཐོག་ཚོགས་འདྐུ་བས ངོ་ཚོགས་ཀིས་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཉམས་ཞིབ་ཡིག་ཆ་ཕོགས་སིག་ཐོག་
མུ་མཐུད་ལས་འཁུར་ཞྐུ ་བཞིིན་ཡོད་པ་བཅས།། 

༥།༢ ཀོ་ཝིཌ་༡༩ དང་འབལེ་ར་གར་དབུས་སའི་བཀོད་ཁབ་གསལ་བསགས་དང་ཚོགས་བཅར་མཉམ་བཞྐུགས། 
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འཛམ་ག ིང་ཁོན་ཡོངས་ནང་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཁབ་གདལ་ཆེ་ཆེར་སོང་བ་ལས་གནས་ཡུལ་ར་གར་དབུས་སའི་
འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་དང་ད་ེབཞིན་ཨ་ཡུ་ཤའི་བ ནོ་ཆེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཁིམས་མཐུན་བེྱད་ས ་ོདང་བཀོད་ཁབ་ཁག་
བཏང་བ་རྣམས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ད་རའི་ཐོག་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་དང་ད་ེབཞིན་ཁབ་ཁོངས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གོ་
རགོས་ལམ་སནོ་གནང་།  

ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༢༠ ཉིན་ར་གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་ཤའི་ལས་ཁུངས་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་གཉན་རིམས་ཀོ་
ཝིཌ་༡༩ ཁབ་གདལ་བཀག་འགོག་ས ད་ཚོགས་མི་ལ ་ལས་གུྲབ་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་གནང་བས་ཚོགས་ཆུང་
ནས་ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༧ ཚེས་༢༨།༢༩།༣༠ ཉིན་གསུམ་རིང་ཨཱ་ཡུ་ཤའི་སྨན་ལུགས་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞིབ་ཡིག་ཆའི་འཆར་
འགོད་ཐོག་ཟབ་སོང་ཞིག་གནང་བར་མཉམ་བཞྐུགས་བྱས་པ་དང་། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༣ ཉིན་གོང་གསལ་
ཚོགས་ཆུང་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ས ནོ་འགོག་དང་གསོ་བཅོས་ཀི་ལམ་སནོ་གཉིས་
ཟིན་བིས་གནང་བར་མཐའ་མའི་གཏན་འབབེ་ཆེད་ད་ལམ་བརུད་ཚོགས་འདྐུ་ཞིག་བས ངོ་ཚོགས་གནང་བར་ཚོགས་
བཅར་དང་མཉམ་བཞྐུགས་ཀིས་༢༠༢༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༧ ཉིན་ལམ་སནོ་དའིེ་ཐོག་ལྷན་ཚོགས་ཀི་དགོངས་འཆར་དནོ་ཚན་
བརད་ཅན་ཞིག་ཕུལ། 

ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་༡ ཉིན་བདོ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཉམས་ཞིབ་དང་ཁད་
ལས་ཚོགས་ཆུང་ནས་གོང་གསལ་ར་གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་ཤའི་བ ནོ་ཆེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཆེད་བས སོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
གཙོ་ཝཱ་ཎ་དབུས་བདོ་ཀི་གཙུག་ལག་ས བོ་གཉརེ་ཁང་གི་རིགས་བདག་མཆོག་ལྷན་ད་ཐོག་ཚོགས་འདྐུ་བས ངོ་ཚོགས་
གནང་། ཚོགས་འདྐུའི་ཐོག་གཙོ་བ་ོར་གར་དབུས་གཞྐུང་གི་ཆེད་བས སོ་ཚོགས་ཆུང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་སིད་བུྱས། ལས་
དནོ་ས ལེ་དང་ས ལེ་འཆར། གོང་གསལ་ར་གར་གཞྐུང་གི་ཚོགས་ཆུང་ནང་བདོ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་རིག་གཞྐུང་བསི་
གནས་ཁང་གི་ས ྐུ་ཚབ་དང་ཁད་ལས་མི་སྣ་དགོས་པ་དང་། ད་ལྟའི་ནད་ཡམས་འདི་ལ་སྨན་ལུགས་གཞན་ལྟར་གསོ་བ་རིག་
པ་ལའང་གསོ་བཅོས་གོ་ས བས་ཅིག་མཚུངས་གནང་དགོས་པ། ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཐོག་ཉམས་ཞིབ་ལས་འཆར་དང་འབལེ་
ཉམས་ཞིབ་སྨན་གིྱ་སོར་བ་དང་སྨན་སོར་བཟའིོ་རསེ་སྨན་སོར་དའིེ་བདག་དབང་འགན་འཁུར་སོགས་ཀི་གནས་སངས་ཇི་
ཆགས་ཐོག་དགོངས་ཚུལ་དང་། འཛམ་ག ིང་འཕདོ་བསནེ་སིག་འཛུགས་སུ་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་གིྱས་གཉན་རིམས་ཀོ་
ཝིཌ་༡༩ ས ནོ་འགོག་དང་གསོ་བཅོས་ཡོང་ཐབས་དང་འབལེ་ལས་འཆར་ས ལེ་གལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀི་དགོངས་ཚུལ་དང་རེ་
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ས ྐུལ་ཞྐུ ་དགོས་ཁག་ཞྐུས་གནང་། ད་ཐོག་ཚོགས་འདྐུ་འདིའི་ཐོག་བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་དུང་ཆེ་དང་དུང་
འཕར་གཉིས་མཉམ་བཞྐུགས་ཀིས་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་རལ་སིྤྱ་རལ་ནང་གི་གསར་འགོད་དང་འབལེ་བ་གནང་ནས་
གསར་འགུྱར་བརུད་ལམ་ཐོག་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་ངོ་སོད་གནང་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་ས བོ་ལམ་སནོ་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།། 

༥།༣ འཕདོ་བསནེ་ཞབས་ཞྐུ། 

ལྷན་ཚོགས་ནས་བས སོ་གཞག་ས་གནས་འབལེ་མཐུད་པ་རྣམས་ལ་ས་གནས་སུ་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ས ནོ་འགོག་དང་
འབལེ་མི་མང་ལ་འཕདོ་བསནེ་གོ་རགོས་གནང་དགོས་ལམ་སནོ་ཕུལ་དནོ་ས་གནས་ནས་གང་ཐུབ་གོ་རགོས་དང་ནད་
པར་གསོ་བཅོས་ལམ་སནོ། དམིགས་བཀར་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཞབས་ཞྐུའི་ཆེད་བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕདོ་
བསནེ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཝུ་ཧན་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་དང་ཕི་རལ་ས ྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་བརུད་ཨ་རིར་གསོ་བ་
རིག་པའི་སྨན་པ་ལ ་དང་ཁེ་ན་ཌར་སྨན་པ་གཅིག ཨོ་སི་ཊེ་ལ་ཡར་སྨན་པ་གཅིག ཨུ་རུ་སུར་སྨན་པ་གཅིག ཡུ་རོབ་ཧ་ོལེན་
ནས་སྨན་པ་གཅིག བལ་ཡུལ་ནང་སྨན་པ་གཅིག་བཅས་སྨན་པ་གྲངས་༡༠ དམིགས་འཛུགས་ཀིས་ས་གནས་སུ་ཞབས་ཞྐུའི་
ལས་དནོ་བསུབས་དང་སུབ་བཞིན་ཡོད། ཡུ་རོབ་ཁུལ་དྐུ་ས་གནས་སྨན་པ་གཉིས་ནས་ད་ེགའི་བདོ་རིགས་སིྤྱ་མཐུན་
ཚོགས་པའི་ས ད་འཕིན་བརུད་ཁབ་ཁོངས་བདོ་མིར་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ས ནོ་འགོག་ཐོག་
འཕདོ་བསནེ་གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིན་ཨ་རི་ཝི་ས་ཀོན་སིན་ཁུལ་གིྱ་བདོ་རིགས་རྣམས་ལ་ད་ེགའི་བདོ་
རིགས་སིྤྱ་མཐུན་ཚོགས་པ་བརུད་ས་གནས་སྨན་པས་ད་ཐོག་ནས་མི་མང་ལ་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ས ནོ་འགོག་དང་
འབལེ་ལམ་སནོ་དང་མི་མང་ནས་དགོས་འད་ིགནང་བར་ལན་འདབེས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།  

༥།༤ གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ལ་བདོ་སྨན་གིྱས་ས ནོ་འགོག་དང་གསོ་བཅོས་ཐོག་ག ངེ་མོལ་ལས་རིམ། 

ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༣༠ ཙམ་ནས་བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་ཕི་དལི་ས་བར ན་ཚན་པ་དང་མཉམ་འབལེ་ཐོག་བདོ་ཀི་
བར ན་འཕིན་བརུད་ལམ་ནས་བདོ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ས ནོ་འགོག་དང་གསོ་བཅོས། 
གཉན་རིམས་འདི་ལ་བདོ་སྨན་གིྱས་ཕན་བསེད་ཇི་བུྱང་ས རོ་ག ངེ་མོལ་ལས་རིམ་ཞིག་གོ་སིག་ཞྐུས་པས་ཕི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༣ 
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ཚེས་༣༡ བར་ཁོན་བགྲ་ོག ངེ་གྲངས་༡༢ བདོ་ཀི་བར ན་འཕིན་བརུད་རང་བསིངས་ཞྐུས། ལས་རིམ་ཆ་ཚང་གཤམ་གིྱ་ད་
ཚིགས་ཐོག་ནས་གཟིགས་ཐུབ།< https://tibmedcouncil.org/cctm-other-activities/> 

༥།༥ བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཏགོ་དབིྱབས་ཛ་དག་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིའི་ལས་
འཁུར་ཞྐུས་པ། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ནས་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་གཙོའྱི་མཚན་གནས་སྨན་པས་བདོ་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་བདོ་ལུགས་དང་ཕྱི ་ལུགས་ཟུང་འབལེ་གྱྱི ་ལས་གཞྱིའྱི་འབལེ་མཐུད་པར་
བས སོ་གཞག་གནང་བ་བཟུང་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༣ ཚེས་༣༡ བར་ད་ེགའྱི་ཟུང་འབལེ་གྱྱི ་ལས་གཞྱི ་ཁག་དང་། ལྷག་པར་འདྱི་
ལོ་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་ཡམས་ས བས་ཛ་དག་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གྱི ་གསར་འགོད་འབལེ་མཐུད་པར་ལས་
བས སོ་ཀྱིས་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གྱི ་ཚོགས་འདྐུའྱི་ཚྱི ག་ཐོ་བཀོད་སྱིག་དང་། བདྐུན་ཕག་གྱི ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་འཆར་
ཅན་བདོ་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁདོ་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་༡༩ ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་
བས མོས་གངས་༥༡ ས ལེ་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ར ུང་འཕྱིན་དང་བར ན་འཕྱིན་སོགས་གསར་འགུྱར་རུད་ལམ་ཁག་ནང་བཅར་
འདྱི་དང་ལེན་བརུད་མང་ཚོགས་ལ་ནད་ཡམས་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་དང་གསལ་བསགས་ས ལེ་བ་བཅས་ཀོ་ཝྱིཌ་
༡༩་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་བསྡམོས་ས ྱིང་བསྡྐུས་དང་། 

དྲུ ག་ པ། གསར་ འཕ ྱི ན་ས ོགས་ དཔར་ བ སྐྲུན། 

༦།༡ གསོ་རིག་གསར་འཕིན། 
ལྷན་ཚོགས་ནས་ཟླ་བ་དུག་རེའི་མཚམས་གསོ་རིག་གསར་འཕིན་རེ་འདནོ་ས ལེ་ཞྐུ ་བཞིན་ཡོད་ན་ལོ་འདིར་གསོ་རིག་ 
གསར་འཕིན་འདནོ་ཐེངས་༣༢ དང་༣༣ གཉིས་ད་ཐོག་ནས་འདནོ་ས ལེ་ཞྐུས།https://tibmedcouncil.org/newsletters/ 
༦།༢ གསོ་རིག་ཆེད་རོམ་ཕོགས་བས ྐུས། 
གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སུང་རི་སབས་བསྐུན་ལོ་ལྟར་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོ་རིག་ཆེད་རོམ་དྐུས་དབེ་རེ་ཕོགས་སིག་དཔར་
བསུན་ཞྐུ ་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ལོ་གསོ་རིག་ཆེད་རོམ་ཕོགས་བས ྐུས་དབེ་གཉིས་པ་ད་ེདཔར་བསུན་འདནོ་ས ལེ་ཟིན། གསོ་



བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས།  ༢༠༢༠་་་༢༠༢༡
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རིག་ཆེད་རོམ་ཕོགས་བས ྐུས་འདནོ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ནང་ཁོན་དཔྱད་རོམ་དང་ཆེད་རོམ་གྲངས་༡༠ ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ལོ་
འདི་བདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་ནས་༸སིྤྱ་ནརོ་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བཀའ་དནི་རསེ་དན་གིྱ་ལོ་སུང་རི་
ཞྐུ ་བཞིན་ཡོད་ན་ཕོགས་མཐར་གནས་བཞྐུགས་སྨན་པ་རྣམས་ནས་དྐུས་བཟང་འདི་བསྐུན་བཀའ་དནི་རསེ་དན་གིྱ་ཤིས་
ཚིག་བས མོས་གྲངས་༡༧ བུྱང་བ་དབེ་འདིའི་ནང་ཕོགས་སིག་དཔར་བསུན་ཞྐུས། https://tibmedcouncil.org/books/ 
༦།༣ ལྷན་ཚོགས་ཀི་ད་ཚིགས་ད་ེབདོ་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་གཞྐུང་འབལེ་ད་རའི་ཐོག་བཀོད་གནང་བ། 
བདོ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་འདི་བཞིན་བཙན་བོྱལ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དགོངས་དནོ་ཆེད་འཛུགས་ཀིས་བདོ་
མིའི་སིག་འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་ཁབ་ཁོངས་གསོ་བ་རིག་པའི་རིག་གཞྐུང་བསི་གནས་གལ་ཆེ་ཞིག་ལ་སོང་འདི་ནས་གསོ་
རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གཞྐུང་འབལེ་ད་ཚིག་ www.tibmedcouncil.org འདི་བཞིན་སིག་འཛུགས་ཀི་གཞྐུང་འབལེ་ད་རའི་
ཐོག་བཅུག་གནང་ཡོང་བ་ཞྐུས་དནོ་སིག་འཛུགས་ཀི་གཞྐུང་འབལེ་ད་རའི་ཐོག་<https://tibet.net/contact/ 
cta-contact/#code0slide2> བཀོད་སིག་ཞྐུས། 
 

བ དུན་པ། འོང་རྒྱུའི་ལས་འཆར། 

 ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༣༥ པ།  
 གསོ་རྱིག་ས བོ་གཉརེ་ཁང་དང་སྨན་སོར་ཁང་དྐུ་རགོས་ཞྱིབ་ལས་རྱིམ། 
 གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཉམས་ཞིབ་ཡིག་ཆ་ཕོགས་སིག་འདནོ་ས ལེ། 
 འཕདོ་བསནེ་ཉྱིན་མོ་སུང་རྱི ་དང་འབལེ་འཕདོ་བསནེ་གཏམ་བཤད། 
 ད་ཐོག་གཏམ་བཤད་དང་ཟབ་སོང་གོ་སིག་ཞྐུ ་འཆར། 
 གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སུང་རྱི ་ཐེངས་གསུམ་པ། ༢༠༢༡།༩།༡༡ 
 ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལོའྱི་རལ་སྱིའྱི་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བག་ོག ངེ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞྱི ་པ། 

*********************** 
 


