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བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལོའ་ིལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས།། 

༄༅། །དེ་རིང་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༧ རབ་གནས་ལྕགས་བི་ལོའ་ིབོད་ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༢ ཕི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡ ཚེས་༥ ཉིན་
བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརེས་ནས་ལོ་༡༧ འཁོར་བའི་མཛད་སོའ་ིཐོག་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པའི་
སྐུ་མགོན་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསེན་བཀའ་བོན་མཆོག་དང༌། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་དང་སྐུ་མགོན་གཞན་རྣམ་
པ་བཅས་ལ་ཐོག་མར་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཕི་ལོ་གསར་ཚེས་ཀི་
རེན་འབེལ་ལ་འཚམས་འདིའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་དང་ད་ཉིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཁུངས་གསར་པར་ལྷན་རྒྱས་
བོན་པ་ལེགས་ཅེས་ཞུ།། 

དང་པོ།  འཛིན་སྐྱོང་སོར། 
ཚང་མའི་དགོངས་པར་མངའ་གསལ་བཞིན་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནི་ཐོག་མར་ཕི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་
བཙན་བོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་༡༨ དགོངས་དོན་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་དང་སྨན་སོར། གསོ་རིག་
སོབ་གཉེར་ཁང་དང་སོབ་ཐོན་སྨན་པ་བཅས་ཚད་འཛིན་དེབ་སྐྱེལ་བཏང་འཛིན་སད་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁིམས་ཡིག་གཏན་འབེབས་ཀིས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་
འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ནས་གསོ་རིག་སྨན་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་བསོང་ཚོགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས་ལྷན་
ཚོགས་སབས་དང་པོའ་ིཚོགས་མི་འོས་འདེམས་ཀིས་ཆེད་འཛུགས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁིམས་སིག་དགོངས་དོན་བོད་
ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ྋསྐུའི་བ་སྨན་པའམ་
བ་སྨན་ཞབས་ཞུ་བགེས་པ་གཅིག དབུས་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ནས་དམིགས་འཛུགས་
གནང་བའི་ཕི་ལུགས་སྨན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མི་གཅིག དེ་བཞྱིན་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་རེ་
དང་། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་ཁོངས་འོས་འདེམས་བྱས་པའྱི་སྨན་པའྱི་སྐུ་ཚབ་གཉྱིས། གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་
སྨན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མི་གཅིག བོད་མི་མ་ཡིན་པའི་གསོ་རིག་སྨན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མི་གཉིས། གོང་གསལ་སིག་
ཁོངས་གང་དུ་མེད་པའི་སྨན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མི་གཉྱིས་བཅས་ཁོན་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་འཛིན་
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སྐྱོང་ཚོགས་མི་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་ཡིག་ཚང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ལས་བེད་རྒྱུན་ལས་སྨན་པ་༼ཚོགས་གཙོ་
༽གཅིག་དང༌། དངུལ་གཉེར་དང་ལས་དྲུང་ཅིག་ལྕོག་ལས་བེད་གཅིག རིས་པ་གཅིག་བཅས་ལས་བེད་གསུམ། ས་
གནས་འབེལ་མཐུད་སྨན་པ་གངས་བཅུ་ཡོད།  

གཉིས་པ།  དེབ་སྐྱེལ་ལས་དོན། 
བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁིམས་སིག་དགོངས་དོན་ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ ནས་ཕི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡ ཚེས་༤ 
བར་ཁོན་སྨན་པ་གངས་བརྒྱད་དེབ་སྐྱེལ་ཞུས་སོད་ཟིན་པས་ད་བར་ཁོན་སྨན་པ་གངས་༥༡༠ ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁིམས་
སིག་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཞུས་སོད་ཟིན། གཞན་ཡང་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་བོད་སྨན་
མཐུན་གོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཅེས་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་བསན་པ་སི་དང་ཡང་སོས་ལྷན་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་
ཆེད་བོད་སྨན་མཐུན་གོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ (Friends of Tibetan Medicine-FTM) ཞེས་ཟུར་དུ་དེབ་སྐྱེལ་གནང་སོ་
ཚུགས་པས་འདི་ལོ་བོད་སྨན་མཐུན་གོགས་ཚོགས་མི་གངས་གཉིས་གསར་དུ་འཛུལ་བཞུགས་དེབ་སྐྱེལ་གནང་བས་ད་
བར་ཁོན་རྒྱལ་ཁབ་གངས་༡༨ ཙམ་ནས་བོད་སྨན་མཐུན་གོགས་ཚོགས་མི་གངས་༡༠༢ རང་མོས་ཀིས་འཛུལ་བཞུགས་
གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
    གསུམ་པ།  རོགས་ཞྱིབ་ལས་དོན། 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༤ ཉྱིན་འདྱི་ནས་རོགས་
ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་རྡ་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་གཡུ་ཐོག་སྱིང་ཐྱིག་སྨན་སོར་ཁང་དང་། དེ་བཞྱིན་བོད་དང་
ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་སོ་སོར་ཁང་དུ་རོགས་ཞྱིབ་གནང་། རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐོ་འབྱོར་མཚམས་ལྷན་ཚོགས་ནས་
ཆོག་མཆན་འཕར་འགྱངས་གནང་མྱིན་ཐོག་ཐག་གཅོད་ཞུ་རྒྱུ།  
ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༤ ནས་ཉྱིན་གྲངས་ལྔའྱི་རྱིང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་སྨན་རམས་པ་བསུ་སྣང་ངག་དབང་
སྱིན་པ་ལགས་རྡོར་གྱིང་ལྕགས་པོ་རྱི་དྲན་རེན་བོད་སྨན་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སྨན་སོབ་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་ཐོན་རྒྱུགས་
ཆེན་མོར་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བ་དང་དེ་ཁོངས་སྨན་པ་དང་སྨན་སོབ་རྣམས་ལ་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ངོ་
སོད་གཏམ་བཤད་གནང་། 
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 བཞྱི་པ། གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན། 
 འཛམ་གྱིང་ཁོན་ཡོངས་ནང་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ཆེ་ཆེར་ཁབ་གདལ་སོང་བ་ལས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དབུས་

སའྱི་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་དང་དེ་བཞྱིན་ཨ་ཡུ་ཤའྱི་ལས་ཁུངས་ནས་ཁྱིམས་མཐུན་བྱེད་སོ་དང་བཀོད་ཁབ་ཁག་
བཏང་བ་རྣམས་ལྷན་ཚོགས་ཁབ་ཁོངས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གོ་རོགས་ལམ་སོན་གྱྱི་གསལ་བསགས་སེལ་བ་དང་། རྒྱ་
གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་ལས་ཁུངས་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཐོག་ནས་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ཁབ་གདལ་བཀག་
འགོག་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་གནང་བས་ཚོགས་ཆུང་ནས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས་གནང་
བར་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་བཅར་མཉམ་བཞུགས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ལམ་སོན་ཁག་བཅས་ཕུལ།  

 གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཁད་ལས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་
ཚོགས་ཆུང་ནས་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ སོན་འགོག་དང་འབེལ་བའྱི་ར་འཛིན་ལམ་
སོན་དང་། གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ གསོ་བཅོས་དང་འབེལ་བའྱི་ར་འཛིན་ལམ་སོན་བཅས་ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་བོད་
ཨྱིན་སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་ཐོག་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཁབ་ཁོངས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ངོ་སོད་གནང་།  

 ལྷན་ཚོགས་ནས་བསྐོས་གཞག་ས་གནས་འབེལ་མཐུད་པ་རྣམས་ལ་ས་གནས་སུ་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ སོན་
འགོག་དང་འབེལ་མྱི་མང་ལ་འཕོད་བསེན་གོ་རོགས་གནང་དགོས་ལམ་སོན་ཕུལ་དོན་ས་གནས་ནས་གང་ཐུབ་གོ་
རོགས་དང་ནད་པར་གསོ་བཅོས་ལམ་སོན། དམྱིགས་བཀར་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ཞབས་ཞུའྱི་ཆེད་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཝུ་ཧན་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་བརྒྱུད་ཨ་རྱིར་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་ལྔ་དང་ཁེ་ན་ཌར་སྨན་པ་གཅྱིག ཨོ་སྱི་ཊེ་ལ་ཡར་སྨན་པ་གཅྱིག ཨུ་རུ་
སུར་སྨན་པ་གཅྱིག ཡུ་རོབ་ཧོ་ལེན་ནས་སྨན་པ་གཅྱིག བལ་ཡུལ་ནང་སྨན་པ་གཅྱིག་བཅས་སྨན་པ་གྲངས་༡༠ 
དམྱིགས་འཛུགས་ཀྱིས་ས་གནས་སུ་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་དང་བསྒྲུབ་བཞྱིན་ཡོད། ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་ས་
གནས་སྨན་པ་གཉྱིས་ནས་དེ་གའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་སྐད་འཕྱིན་བརྒྱུད་ཁབ་ཁོངས་བོད་མྱིར་གསོ་
བ་རྱིག་པའྱི་ཐོག་ནས་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ སོན་འགོག་ཐོག་འཕོད་བསེན་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་
དང་། དེ་བཞྱིན་ཨ་རྱི་ཝྱི་ས་ཀོན་སྱིན་ཁུལ་གྱྱི་བོད་རྱིགས་རྣམས་ལ་དེ་གའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་
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ས་གནས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དྲ་ཐོག་ནས་མྱི་མང་ལ་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ སོན་འགོག་དང་འབེལ་ལམ་སོན་དང་
མྱི་མང་ནས་དོགས་འདྲྱི་གནང་བར་ལན་འདེབས་གནང་བ་བྱུང་།  

 ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༣༠ ཙམ་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲྱིལ་ས་བརྙན་ཚན་པ་དང་མཉམ་འབེལ་ཐོག་
བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྱིན་བརྒྱུད་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཐོག་ནས་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་པར་གསོ་
བཅོས་དང་བོད་སྨན་གྱྱིས་ཕན་བསེད། དེ་བཞྱིན་མང་ཚོགས་ལ་ནད་ཡམས་དང་འབེལ་བའྱི་འཕོད་བསེན་གོ་རོགས་
སེལ་སད་བགྲོ་གེང་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས་པས་ད་བར་བགྲོ་གེང་གྲངས་བདུན་ཙམ་རྒྱང་བསྱིངས་ཞུས། 

 

ལྔ་པ། དྲ་ཐོག་གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་། 
ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ལོ་འཁོར་མར་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་པའི་གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཁབ་གདལ་ཆེ་ཆེར་སོང་རེན་
རྒྱལ་སི་རྒྱལ་ནང་དང་མངའ་སེ་ནང་ཁུལ་གི་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་སོམ་སོགས་འགོག་རེན་གིས་ལས་དོན་མང་དག་ཅིག་
ད་རྒྱའི་ཐོག་ནས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཡོད་ན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༢༠ ཙམ་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སད་
འཕིན་ད་བའི་ཐོག་དེབ་སྐྱེལ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ བརོད་གཞྱི་གཙོས་གསོ་རྱིག་གཞུང་དང་ལག་
ལེན་ཐོག་གསུང་བཤད་དང་བགྲོ་གེང་ལས་རྱིམ་གོ་སྱིག་ཞུས་པས་འདས་པའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ནང་ཁོན་གཏམ་བཤད་བགྲོ་
གེང་ཚོགས་ཐེངས་༣༣ ཙམ་གོ་སྱིག་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྱིང་ཁབ་ཁོངས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གོང་སེལ་སད་ཕན་
ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཆབས་ཅྱིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ པའྱི་ནང་བོད་ཕྲུག་སོབ་མ་རྒན་པ་དང་དོན་
གཉེར་བ་བཅས་མྱི་གྲངས་༤༠ ཙམ་ལ་སྐད་འཕྱིན་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པ་ངོ་སོད་གཏམ་བཤད་དང་དྲྱི་བ་དྲྱི་ལན་
བཅས་གནང་། 

དྲུག་པ། རོམ་སྱིག་སོགས་གཞན། 
ལྷན་ཚོགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་རེའྱི་མཚམས་གསོ་རྱིག་གསར་འཕྱིན་འདོན་སེལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་གསོ་རྱིག་གསར་འཕྱིན་
འདོན་ཐེངས་༣༡ དྲ་ཐོག་བཀོད་སྱིག་འདོན་སེལ་ཞུས་པ་དང་། འདྱི་ལོ་ནད་ཡམས་ཀྱི་རེན་པས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་
སྲུང་རྱི་ཐེངས་གཉྱིས་པ་དེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་སྐད་འཕྱིན་ནང་དྲ་ཐོག་ནས་སྲུང་རྱི་དང་དེ་ཉྱིན་བརོད་གཞྱི་གལ་
ཆེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་གོ་སྱིག་ཞུས། ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི་དང་འབེལ་ཝཱ་ཎ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་
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ཁང་གྱི་གསོ་རྱིག་སེ་ཚན་དང་དེ་བཞྱིན་ལྕགས་པོ་རྱི་དྲན་རེན་བོད་སྨན་སོབ་གཉེར་ཁང་དུའང་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི་ལེགས་པར་
ཞུས་གནང་། དུས་ཚིགས་བསྟུན་གསོ་རྱིག་ཆེད་རོམ་ཕོགས་སྱིག་དེབ་གཉྱིས་པ་དེ་དཔར་བསྐྲུན་འདོན་སེལ་ཞུ་དགོས་
ཀང་དུས་འགྱངས་སོང་བས་ད་ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་པའྱི་མཛད་སོ་འདྱིའྱི་ཐོག་དྲ་ཐོག་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ངོ་བོར་
འདོན་སེལ་ཞུས། གསོ་རྱིག་ཆེད་རོམ་ཕོགས་བསྡུས་འདོན་ཐེངས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཁོན་དཔྱད་རོམ་དང་ཆེད་རོམ་གྲངས་
༡༠ ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ དང་འབེལ་བ་ཁག་ཅྱིག་རེས་སུ་རེས་སུ་ཟུར་དུ་ཕོགས་བསྱིག་ཞུ་འཆར་དང་། འདྱི་ལོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ནས་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རེས་དྲན་གྱྱི་ལོ་སྲུང་རྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ན་ཕོགས་
མཐར་གནས་བཞུགས་སྨན་པ་རྣམས་ནས་དུས་བཟང་འདྱི་བསྟུན་བཀའ་དྲྱིན་རེས་དྲན་གྱྱི་ཤྱིས་བརོད་བསོམས་གྲངས་
༡༧ བྱུང་བ་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་ཕོགས་སྱིག་ཞུས།  
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་བཞྱིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསེན་ཁབ་ཁོངས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྱིག་གཞུང་བསྱི་གནས་གལ་ཆེ་ཞྱིག་ལ་སོང་འདྱི་
ནས་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་དྲ་ཚིག་ www.tibmedcouncil.org འདྱི་བཞྱིན་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་
འབེལ་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་བཅུག་གནང་ཡོང་བ་ཞུས་དོན་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་བཀོད་སྱིག་ཞུས་པ་
<https://tibet.net/contact/cta-contact/#code0slide2>བཅས་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་དང་། 

བདུན་པ། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ལོའ་ིབྱུང་སོང་རིས་ཁ། 
ཕི་ལོ་༢༠༢༠།༤།༡ ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡ ཚེས་༤ བར་གྱྱི་བྱུང་སོང་རྱིས་ཁ། ལོ་འདྱིར་དངུལ་བྱུང་ཧྱིན་སོར་འབུམ་
གསུམ་དང་བདུན་ཁྱི་སོང་མེད་དྲུག་རྒྱ་དང་པད་སོ་གསུམ།༼༣༧༠༦༠༠་་༣༣༽ ལོ་འདྱིར་སོང་བསོམས་ཧྱིན་སོར་
འབུམ་གཉྱིས་དང་ཉྱི་ཁྱི་དྲུག་སོང་བཞྱི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་དང་པད་ཞེ་དྲུག ༼༢༢༦༤༩༧་་༤༦༽ ད་ཡོད་དངུལ་
ཁང་ནང༌། དུས་བཀག་བཅོལ་འཇོག ཧིན་སོར། འབུམ་བཅུ་དགུ་དང་བཞི་ཁི་དྲུག་སོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་དང་པད་
སོ་བདུན།༼༩༣༣༤༠༧༽ ལག་ཡོད་དངུལ་རང༌། ཧིན་སོར་བཞི་སོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག ༼༤༦༡༦།༠༠༽ ལས་
བྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་གསོག་དངུལ་བསོམས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་དགུ་དང་སུམ་ཁྱི་སུམ་སོང་བཞྱི་བརྒྱ་བཅུ་མེད་དྲུག་དང་པད་གོ་
གསུམ་བཅས་ཡྱིན།  
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                  བརྒྱད་པ། འོང་རྒྱུའི་ལས་འཆར། 
 ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༣༤ པ།  
 གསོ་རིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་སྨན་སོར་ཁང་དུ་རོགས་ཞིབ་ལས་རིམ། 
 ས་གནས་འབེལ་མཐུད་སྨན་པ་མཉམ་ད་ཐོག་ཚོགས་འདུ།  
 གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཁད་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་ཉམས་ཞྱིབ་གྲུབ་ཐོན་ཕོགས་

བསྱིག་འདོན་སེལ།  
 སྨན་པའི་ཤེས་ཡོན་གོང་སེལ་སད་ད་ཐོག་ཟབ་སོང་། 
 འཕོད་བསེན་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཕོད་བསེན་གོ་རོགས་སེལ་འཆར། 
 གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་ཐེངས་གསུམ་པ། ༢༠༢༡།༩།༡༡ 
 ཕི་ལོ་༢༠༢༢ ལོའ་ིརྒྱལ་སིའི་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་བགོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ། 
 

དམིགས་བསལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། 
ལྷན་ཚོགས་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ནས་དགོས་པ་ཆེར་གཟིགས་ཀིས་ཆེད་འཛུགས་གནང་ཞིང་
འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་རིང་འབེལ་ཡོད་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་གཙོས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་བོད་
མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་གནང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡིག་
ཚང་ནས་ཀང་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་གོན་སོགས་ལ་དཔལ་འབོར་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དང་བོད་ཀི་སྨན་
རིས་ཁང་ནས་མི་རྒྱུ་གང་ཅིར་མཐུན་འགྱུར་སོར་སོད་གནང་བ། དེ་བཞིན་གསོ་རིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གཞན་ནས་ཀང་
སབས་བབ་རྒྱལ་སིའི་ཚོགས་འདུར་མཉམ་འབེལ་གོ་སིག་གནང་བ་དང་ བཀུར་འོས་༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་
གཙོས་སོབ་སོན་པ་དང་ཆེད་ལས་མཁས་དབང་རྣམ་པ། དེབ་སྐྱེལ་སྨན་པ་དང་ས་གནས་འབེལ་མཐུད་སྨན་པ་བཅས་
ཚང་མས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་འཆར་ལས་དོན་གང་ཅིར་མཐུན་འགྱུར་དང་འཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་བ་ལ་རེན་
ནས་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོ་རིག་བསན་པ་སིར་ཞབས་འདེགས་དང་ལྷག་པར་ཁིམས་སིག་
གིས་བསྐུར་བའི་ལས་དོན་གང་མཚམས་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ན་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ།  
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དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ད་ལན་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་སུ་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་
ཚོགས་ཆེད་སྔ་ཕིར་རྒྱུན་གོན་ལ་ཕན་པའི་རོགས་དངུལ་གནང་སོན་བྱུང་བ་དང་ཕི་ལོ་༢༠༡༦ ལོར་ལས་ཁུངས་ཆེད་
ཁང་པའི་མཐུན་འགྱུར་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་བེད་གཉིས་ཀི་གསོལ་ཕོགས་དང་ཉིན་རེའི་གསོལ་ཇ། ལྷག་པར་འདི་ནས་
དམིགས་དོན་བཞིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཁུངས་ཆེད་ཁང་ཁུངས་ཆེ་བ་ཞིག་མཐུན་འགྱུར་སོར་སོད་གནང་བར་ངས་
སབས་དྲུག་པའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ཀི་ཚབས་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ། ཆབས་ཅིག་ལས་ཁུངས་
གསར་པའི་ནང་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་སའི་ཅོག་རེ་སོགས་དངོས་ཆས་རྣམས་བོད་ཀི་སྨན་རིས་མཐོ་སོབ་ཁང་གི་སབས་
ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་སྨན་པ་བསོམས་གངས་༣༢ ནས་ཧིན་སོར་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁི་བརྒྱད་སོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་
གཉིས་ཐམ་པ་ཞལ་འདེབས་རོགས་དངུལ་གནང་སོན་བྱུང་བར་ངས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཚང་མའི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་
ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ། བསྡུས་དོན་ལྷན་ཚོགས་འདི་ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་ནས་ད་བར་དངོས་
ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་མཐུན་འགྱུར་དང་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་མཁན་ཚང་མར་བཀའ་
དིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ།  
མཐའ་དོན་ྋགོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདེན་སྐྱབས་མགོན་ྋརྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་
མཆོག་གི་དབུས་བསན་འཛིན་གྱྱི་སེས་ཆེན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་པད་བརན་ཅྱིང་ཐུགས་ཀི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་
ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ་དང༌། བོད་གངས་ཅན་གི་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་བོད་ཀི་གསོ་བ་
རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་༢༠༢༡ ཟླ༡ ཆེས་༥ ལ།། 
                        ****************** 
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བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ གཙོས་གསོ་རྱིག་

གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་ཐོག་གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ལས་རྱིམ། 

༡། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ།  
བརོད་གཞི། གཉན་རིམས་སིའི་རྒྱུ་རེན་དང་ད་ལྟའི་གཉན་རིམས་འདིའི་རྒྱུ་རེན་བྱུང་བ། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༢༠ རེས་གཟའ་ཟླ་བ། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་༥།༣༠་་་་ ༧།༣༠ བར། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། 
 ༡། ༸རྒྱལ་བའི་༸སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་ར་མགིན། 
 ༢། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་རོ་རེ་རབ་བརན། 
 ༣། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་དྲུང་འཚོ་ཚེ་རིང་ཐག་གཅོད། 
 ༤། ལྷན་ཚོགས་ཀི་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་སྨན་རིས་པ་ཨེ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
 ༥། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་བསན་འཛིན་སིན་པ། 
 

༢། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་གཉྱིས་པ། 
བརོད་གཞི། གཉན་རིམས་ཀི་དབེ་བ་དང་བརག་ཐབས། ད་ལྟའི་གཉན་རིམས་འདིའི་ནད་རགས་དང་སྔོན་འགོག 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༢༣ རེས་གཟའ། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་༥།༣༠་་་་ ༧།༣༠ བར། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན།  
 ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཞོན་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ལྷུན་ཁང་། 
 ༢། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་བསན་འཛིན་བདེ་བེད། 
 ༣། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཟུར་པ་སྨན་དགེ་རོ་རེ་དག་འདུལ། 
 ༤། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་བོ་བཟང་བཟོད་པ། 
 



9 

 

༣། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ།  
བརོད་གཞི། གཉན་རིམས་སིའི་སྨན་བཅོས་དང་ད་ལྟའི་གཉན་རིམས་ལ་དམིགས་པའི་སྨན་དང་སྨན་སོར་གི་ཐབས་
ལམ།  
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༢༦ རེས་གཟའ་ཉི་མ། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་༣།༠༠་་་་ ༥།༠༠ བར། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན།  
 ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀི་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱུ་གསར། 
 ༢། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་སོབ་དཔོན་རག་རོ་བོ་བཟང་བསན་འཛིན།  
 ༣། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ།  
 

༤། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བཞྱི་པ།  
བརོད་གཞི། ནད་ཡམས་འདི་ལ་དམིགས་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞིབ་ལས་དོན་ཐབས་ལམ། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༤ ཚེས་༣༠ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༥།༣༠་་་་ ༧།༣༠ བར། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན།  
 ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་རོ་རེ་རབ་བརན། 
 ༢། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་སོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་རག་རོ་བོ་བཟང་བསན་འཛིན། 
 ༣། ལྷན་ཚོགས་ཀི་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱུ་གསར། 
 ༤། ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། 
 

༥། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ།  
བརོད་གཞྱི། བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པས་ COVID-19 ནད་ཡམས་ལ་སྨན་བཅོས་མོང་གྲུབ། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༢ རེས་གཟའ་སེན་པ། ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད་༦།༣༠་་་་ ༧།༣༠ བར། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། 
 ༡། སྨན་རམས་པ་ཟླ་བ་རི་བག 
 ༢། ༸རྒྱལ་བའྱི་བླ་སྨན་ཞབས་ཞུ་ཟུར་པ་སྨན་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རྱིང་། 
 ༣། སྨན་རམས་པ་མཁེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
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༦། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ། 
བརོད་གཞྱི། COVID-19 ནད་ལ་བོད་ལུགས་གསོ་རྱིག་གྱིས་སྨན་བཅོས་མོང་གྲུབ།  
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༣ རེས་གཟའ་ཉི་མ། ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད་༦།༣༠་་་་ ༨།༠༠ བར། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། 
 ༡། སྨན་པ་ངག་དབང་འཆྱི་མེད།  
 ༢། སྨན་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་ཕུན་ཚོགས། 
 ༣། སྨན་པ་ཀུན་དགའ་དབང་འདུས། 
 

༧། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ།  
བརོད་གཞྱི། ཕྱི་ལུགས་སྨན་ནས་ VIRUS ངོས་འཛིན་དང་ད་ལྟའྱི་ COVID-19 ནད་འབུ་འགོས་ཁབ་སྐོར།  
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༧ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། སྔ་དོ་ཆུ་ཚོད་༨།༣༠་་་་ ༧།༣༠ དང་༡༠་་༡༠།༣༠ བར། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན།  
 ༡། ཕྱི་ལུགས་འགོས་ནད་ཆེད་ལས་སྨན་པ་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ། 
 ༢། ཕྱི་ལུགས་ཚན་རྱིག་པ་བསན་འཛིན་ཆོས་སོན། 
 

༨། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པ།  
བརོད་གཞྱི། གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ དང་འབེལ་ཟུང་འབེལ་གསོ་བཅོས་དང་ཉམས་ཞྱིབ་ཐབས་ལམ།  
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༠ རེས་གཟའ་ཉི་མ། ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད།༦།༣༠ 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན།  
 ༡། ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རེ། 
 ༢། བོད་ལུགས་སྨན་པ་བསན་འཛིན་རྣམ་གྲོལ། 
 

༩། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ།  
བརོད་གཞྱི། དེང་སྐབས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ཛ་དྲག་གནས་སངས་འོག་བོད་ལུགས་གསོ་རྱིག་གྱི་སོ་བསེན་སྨན་ཁང་དང་། སྨན་
པ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ཏེ་ལག་ལེན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་སོན་སྐོར།  
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༣ རེས་གཟའ་ལྷག་པ། ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད།༥།༣༠  
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གསུང་བཤད་གནང་མཁན།  
 ༡། ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས། 
 

༡༠། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པ།  
བརོད་གཞྱི། ཕྱི་ལུགས་སྨན་ལས་ Immune System ངོ་སོད། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ༸སྐུའྱི་ཕྱི་ལུགས་བླ་སྨན་པ་ཚེ་བརན་རྡོ་རེ། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༢༡ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད་༥།༣༠ ་་་ ༦།༣༠ 
 

༡༡། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅྱིག་པ།  
བརོད་གཞྱི། གསོ་བ་རྱིག་པ་ལས་འཕོས་པའྱི་གཏེར་མའྱི་ལུགས། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་པ་ཉྱི་ཟླ་ལྕེ་ནག་ཚང་། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༢༣ རེས་གཟའ་སེན་པ། ཕི་དོ་ཆུ་ཚོད་༥།༣༠  
 

༡༢། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཉྱིས་པ།  
བརོད་གཞྱི། 
  གཉན་རྱིམས་ COVID-19 བརག་དཔྱད། https://www.youtube.com/watch?v=k-h6FWRZsW8&t=608s  

 རང་སྲུང་ཡོ་བྱད་བེད་སོད་བྱེད་སངས། https://www.youtube.com/watch?v=gqdHxA58SHg  
 གཉན་ནད་འགོག་ཐབས་ལམ་སོན། https://www.youtube.com/watch?v=IMx-Px08FSc 
༼གོང་གསལ་དྲ་ཐོག་ཟབ་སོང་དེ་བཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕོགས་སྱིག་འདོན་སེལ་ཞུས།༽ 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་བསན་འཛིན་དབང་ཕྱུག ༼སྨན་བླ་སྨན་ཁང་། ཨོ་ཌྱི་ཤ་འཕོད་བསེན་སྨན་
ཁང་།༽ 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༥ ཚེས་༣༠ རེས་གཟའ་སེན་པ། ཕྱི་དྲོ།༦།༣༠ 
 

༡༣། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པ།  
བརོད་གཞྱི།རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའ་ིབདུད་རི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་སོར་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སེ་རྫས་སྔགས་ཏིང་
འཛིན་གི་སོ་ནས་སྨན་གི་ནུས་པ་འཕེལ་ཚུལ་སོར། Video Link - https://youtu.be/RNijskoKd-s  

https://www.youtube.com/watch?v=k-h6FWRZsW8&t=608s
https://www.youtube.com/watch?v=gqdHxA58SHg
https://www.youtube.com/watch?v=IMx-Px08FSc
https://www.youtube.com/watch?v=IMx-Px08FSc
https://www.youtube.com/watch?v=IMx-Px08FSc
https://www.youtube.com/watch?v=IMx-Px08FSc


12 

 

བཀའ་སོབ་གནང་མཁན། ༸བམས་མགོན་རོ་རེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༦ ཚེས་༣ རེས་གཟའ་ལྷག་པ། ཕྱི་དྲོ། ༥།༣༠ 
 

༡༤། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་བཞྱི་པ།  
བརོད་གཞྱི།༼༡༽གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ སྔོན་འགོག་དང་གསོ་བཅོས་ཀི་ར་འཛིན་ལམ་སོན། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་རམས་པ་རོ་རེ་རབ་བརན་གནས་ཤར། ༼ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི།༽ 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༦ ཚེས་༢༩ རེས་གཟའ་ཟླ་བ། སྔ་དོ། ༡༡།༣༠ དང་ཕྱི་དྲོ། ༥།༠༠ 
  

༡༥། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ།  
བརོད་གཞྱི། གཉན་རིམས་ཀོ་ཝིཌ་༡༩ ཉམས་ཞིབ་ལས་འཆར་དང་ལས་དོན། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱུ་གསར། ༼ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི།༽ 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༧ ཚེས་༠༢ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། ཕི་དོ། ༦།༠༠  
༡༦། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་་དྲུག་པ།  
བརོད་གཞྱི། གཡུ་ཐོག་སིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགོ་དང་། བ་མ་ཕི་བསྒྲུབ་ཀི་འཆད་འཁིད། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་པ་ཉི་ཟླ་ལྕེ་ནག་ཚང་། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༧ ཚེས་༡༨ རེས་གཟའ་སེན་པ། ཕི་དོ། ༥།༣༠  
 

༡༧། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་་བདུན་པ།  
བརོད་གཞྱི། ལྕགས་པོ་རི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་པ་རབ་དགའ། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༨ ཚེས་༢ རེས་གཟའ་ཉྱི་མ། ཕི་དོ། ༥།༣༠ 
 

༡༨། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པ།  
བརོད་གཞྱི། ཕྱི་ལུགས་སྨན་གྱྱི་རྱིག་པ་ལས་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་རགས། ཛ་དྲག་ཆེ་ཆུང་དང་། སྨན་བཅོས་
སྐོར། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་བསན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
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དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༨ ཚེས་༡༥ རེས་གཟའ་སེན་པ། ཕི་དོ། ༥།༣༠  
 

༡༩། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པ།  
བརོད་གཞྱི། འབས་སྤུངས་གསོ་རིག་འགོ་ཕན་གིང་གི་ལོ་རྒྱུས་རག་བསྡུས། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་པ་འཇིགས་མེད་རབ་བརན། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༨ ཚེས་༢༢ རེས་གཟའ་སེན་པ། ཕི་དོ། ༦།༠༠  
 

༢༠། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་ཉྱི་ཤུ་པ།  
བརོད་གཞྱི། སེམས་ཚོར་འཕོད་བསེན་གྱྱི་ངོ་སོད་ཤེས་བྱ། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། དགེ་བཤེས་ལྷག་རོར། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་༥ རེས་གཟའ་སེན་པ། ཕི་དོ། ༥།༣༠  
 

༢༡། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་གཅྱིག་པ།  
བརོད་གཞྱི། ཉམས་ཞྱིབ་པ་དཔྱད་རོམ་འབྱི་ཚུལ། Scientific Writings 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། Prof. (Dr.) Sanjeev Rastogi 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ རེས་ གཟའ་པ་སངས། ཕི་དོ། ༤།༠༠  
༢༢། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་གཉྱིས་པ།  
བརོད་གཞྱི། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་ཆེན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དམ་པ་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སོད། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་བསན་འཛིན་ལྷ་སོན། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་༢༧ རེས་གཟའ་ཉྱི་མ། སྔ་དོ། ༩།༣༠  
 

༢༣། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་པ།  
བརོད་གཞྱི། གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་གཞྱི་ཕོག་པར་གསོ་བཅོས་མོང་གྲུབ། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་རམས་པ་ལྷུན་ཁང་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་༢༩ རེས་གཟའ་མིག་དམར། ཕི་དོ། ༥།༣༠  
 

༢༤། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་བཞྱི་པ།  
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བརོད་གཞྱི།ཕི་ལུགས་སྨན་གི་རིག་པ་ལས་ Plasma Therapy སྐོར། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་བསན་འཛིན་སན་གྲགས། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢ རེས་གཟའ་པ་སངས། ཕི་དོ། ༤།༠༠  
 

༢༥། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ།  
བརོད་གཞྱི།མཁལ་མའི་ནད་ཀི་རྒྱུ་རེན་དང་སྨན་བཅོས་མོང་གྲུབ། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་ར་མགིན། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༨ རེས་གཟའ་ཉྱི་མ། ཕི་དོ། ༥།༣༠  
 

༢༦། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་དྲུག་པ།  
བརོད་གཞྱི། གསེར་ཁབ་དང་ས་མེ་གསེར་ཏེལ་སོགས་མེ་བཙའ་དང་། ཟངས་བུམ། གཏར་ཁ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མོང་
གྲུབ། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་བསན་འཛིན་ལྷ་སོན། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༦ རེས་ལྷག་པ། སྔ་དོ། ༩།༤༥  
 

༢༧། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་བདུན་པ།  
བརོད་གཞྱི། སྨན་རྒྱུའྱི་སྤུས་ཚད་དང། ངོ་རྫུན་བརག་ཐབས་སྐོར། ༼༡༽ 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་རམས་པ་ཟླ་བ། ༼༸རྒྱལ་བའི་བ་སྨན་ཞབས་ཞུ་ཟུར་པ།༽ 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༡ ཚེས་༢ རེས་གཟའ་ཟླ་བ། ཕི་དོ། ༤།༣༠ 
 

༢༨། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པ།  
བརོད་གཞྱི། ཀྲུང་ལུགས་ཀྱི་མཚེར་པའྱི་རྣམ་བཤད།  
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་བསན་འཛིན་མཐའ་ཡས། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༡ ཚེས་༦ རེས་གཟའ་པ་སངས། ཉིན་རྒྱབ། ༣།༠༠ 
 

 ༢༩། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་དགུ་པ།  
བརོད་གཞྱི། བོད་ལུགས་གསོ་བ་རྱིག་པ་ལས་ར་གྲྱིབ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རེན། གྱེས་ཚུལ། སྨན་བཅོས་སྐོར། 
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གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་རམས་པ་བསན་འཛིན་བདེ་བེད་དཀར་ཚང་། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༣ རེས་གཟའ་ཟླ་བ། ཕི་དོ། ༦།༣༠ 
 

༣༠། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་སུམ་ཅུ་་པ།  
བརོད་གཞྱི། སྐམ་ཁབ་ཀྱིས་ར་གྲྱིབ་བཅོས་ཐབས་སྐོར།  
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་བསན་འཛིན་མཐའ་ཡས། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༦ རེས་གཟའ་པ་སངས། ཕི་དོ། ༥།༣༠ 
 

༣༡། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་སོ་གཅྱིག་པ།  
བརོད་གཞྱི། སྨན་རྒྱུའྱི་སྤུས་ཚད་དང། ངོ་རྫུན་བརག་ཐབས་སྐོར། ༼༢༽ 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་རམས་པ་ཟླ་བ། ༼༸རྒྱལ་བའི་བ་སྨན་ཞབས་ཞུ་ཟུར་པ།༽ 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༨ རེས་གཟའ་མྱིག་དམར། ཉིན་རྒྱབ། ༤།༣༠ 
 

༣༢། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་སོ་གཉྱིས་པ།  
བརོད་གཞྱི། སྨན་རྒྱུའྱི་སྤུས་ཚད་དང། ངོ་རྫུན་བརག་ཐབས་སྐོར། ༼༣༽ 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་རམས་པ་ཟླ་བ། ༼༸རྒྱལ་བའི་བ་སྨན་ཞབས་ཞུ་ཟུར་པ།༽ 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༢ རེས་གཟའ་མྱིག་དམར། ཉིན་རྒྱབ། ༤།༣༠ 
 

༣༣། གཏམ་བཤད་བགྲོ་གེང་ཚོགས་ཐེངས་སོ་གསུམ་པ།  
བརོད་གཞྱི། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱིའྱི་བྱུང་རྱིམ་ལོ་རྒྱུས།  
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་པ་རིན་ཆེན་བསན་འཛིན། 
དུས་ཚེས། ཕི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༥ རེས་གཟའ་པ་སངས། སྔ་དོ། ༩།༠༠ 
 

****************** 
 


