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ཆེད་ལས་ལོ་རྒྱུས། སྨན་རམས་པ་ཟླ་བ་མཆོག་ནི་ཕི་ལོ་༡༩༧༡ ལོར་ལྷ་ས་སྨན་རིས་གི་སྨན་སོབ་སྐབས་གཉིས་པར་འཛུལ་ 

ཞུགས་ཀིས་ཕི་ལོ་༡༩༧༥ ལོར་སོབ་མཐར་ཕིན། ཕི་ལོ་༡༩༧༥ ཟླ་༥ ཙམ་ནས་༡༩༨༨ ཙམ་བར་ལྷ་ས་སྨན་ 

རིས་ཁང་གི་ཁོག་ནད་སེ་ཚན་དང་། ཕི་བཅོས་སེ་ཚན། དཔྱད་བཅོས་སེ་ཚན། སྨན་སོར་སེ་ཚན། ཉམས་ཞིབ་ 

སེ་ཚན་བཅས་སུ་ལས་འཁུར་བྱས། ཕི་ལོ་༡༩༨༨ ལོའ་ིཟླ་༨ ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར། ཕི་ལོ་༡༩༨༨ ཟླ་༩ པ་ 

ནས་༢༠༡༡ ལོ་བར་རྡ་རམ་ས་ལ་བོད་གཞུང་སྨན་རིས་ཁང་དུ་ཞབས་ཞུ་བྱས། གོང་གསལ་ལོ་དུས་ནང་བསྐོ་ 

བཞག་བྱས་ཁག ཕི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་སྨན་རྫས་ཉམས་ཞིབ་སེ་ཚན་ཟུར་དུ་གསར་འཛུགས་དང་འབེལ་སྔ་ 

རེས་སུ་སེ་ཚན་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་འགན་འཛིན་དུ་བསྐོ་བཞག་དང་། མཚན་གནས་རེས་འབེལ་ 

གིས་ཆེས་མཐོའ་ིམཁས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ༢། ཕི་ལོ་༡༩༩༨ ཟླ་༦ ནང་ 

སྨན་རམས་འབིང་བའི་གནས་སྤར་རྒྱུགས་ལེན་ཨང་དང་པོའ་ིགྲུབ་འབས་ཀིས་སྨན་རམས་པ་འབིང་བར་ 

གནས་སྤར་ཞུས། ༣། ཕི་ལོ་༡༩༩༩ ལོའ་ིཟླ་༤ ཚེས༢ ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུན་འཛིན་ 

སྨན་པ་དང་། སྨན་སོར་སིག་གཞིའི་ཟིན་བིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིར་བསྐོ་བཞག་ཞུས། ༤། ཕི་ལོ་༢༠༠༡ 

mailto:yilunmingyue18@gmail.com


ཟླ་༨ ཚེས་༡ ལ་སྐུ་སེར་ཡིག་ཚང་གི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་སྐུའི་བླ་སྨན་ཞབས་ཞུ་བར་བསྐོ་བཞག་གིས་ཕི་ལོ་ 

༢༠༠༨ ཟླ་༨ ཙམ་བར་ཞབས་ཞུ་ཞུས། ༥། ཕི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར་སྨན་རིས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཡོངས་ནས་འོས་ 

བསྡུའི་ལམ་ནས་སྨན་རིས་ཁང་གི་དྲུང་ཆེར་བསྐོ་བཞག་གནང་།  ༦།ཕི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 

བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པར་བསྐོ་བཞག་གནང། ༧། ཕི་ལོ་ 

༢༠༠༤ ནས་༢༠༡༠ བར་སྐབས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་སྨན་རམས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་སྨན་རམས་པ་འབིང་བར་ 

གནས་སྤར་དང་། སྐབས་༧ནས་༡༠ བར་གི་སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་པ་རྣམས་སྨན་རམས་པ་ཆུང་བར་གནས་སྤར་ 

གི་ཟབ་ཁིད་དང་རྒྱུགས་ལེན་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ༨། ཕི་ལོ་༢༠༠༤ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༠ ཉིན་སྨན་རིས་ཁང་ 

གི་ངེས་སོན་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་།  ༩། ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༤ ལ་སྨན་རྫས་ཉམས་ཞིབ་སེ་ཚན་དང་། སྔོ་ 

སོར་ཉམས་ཞིབ་སེ་ཚན། ཚན་རིག་བརྟག་དཔྱད་ཚན་པ་བཅས་ཀི་སོབ་སོན་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ 

སོགས་ལས་དོན་སེ་མང་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྨན་རིས་ཁང་དུ་བཞུགས་རིང་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 

ནང་སྨན་རིས་འགྲེམས་སོན་དང་། སྨན་བཅོས་གཏམ་བཤད། ཉམས་ཞིབ་སོགས་ཀི་ཆེད་དུ་བསོད། ཕི་རྒྱལ་ 

ཡུལ་ཁག་གི་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་དང་ཉམས་ཞིབ་ལས་དོན་སྐོར། ༡། ཕི་ལོ་༢༠༠༠ ལོར་ཨོསི་ 

ཡའི་སྨན་རྫས་དང་འབེལ་བའི་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གཉིས་དང་ཟུང་འབེལ་ཉམས་ཞིབ་ལོ་གསུམ་རིང་བྱས་ 

པ་དང་ཐུན་མོངས་ཐོག་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་དེང་དུས་ཚན་རིག་བཟུང་འབེལ་གིས་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ 

《Tibetan medicinal plants》ཞེས་ཚན་རིག་ཉམས་ཞིབ་ཀི་དེབ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།  ༢། ཕི་ལོ་ 

༢༠༠༢ ཟླ་༧ ནས་༢༠༠༣ ཟླ་༧ བར་ལོ་གཅིག་རིང་ཉི་ཧོང་གཞུང་ཐོ་ཡ་མ་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་གི་གདན་ 

ཞུས་ལྟར་དེ་ག་སོབ་ཆེན་གིས་ལོ་མང་རིང་གསོག་ཉར་བྱས་པའི་བོད་ཀི་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་སུམ་སོང་ལ་ཉེ་

བར་ཉམས་ཞིབ་ཐོག་སྨན་རྫས་༢༥༠༠ ལྷག་ངོས་འཛིན་གཏན་འབེབས་བྱས། དེབ་རིགས་རོམ་སིག་སྐོར། 

ཕི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་སྨན་རྫས་སྐོར་གི་དེབ་ཕེང་དང་པོ་(བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་རྫས་ དཔེ་རིས་གསལ་ 



བའི་མེ་ལོང་) དང་། ཕི་ལོ་༢༠༠༨ ཙམ་ལ་སྨན་རྫས་དེབ་ཕེང་གཉིས་པ་དཔར་སྐྲུན་འདོན་སྤེལ་ཞུས།  གཞན་ 

ཡང་སྨན་རིས་དུས་དེབ་མི་ཉུང་བའི་ནང་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་རྫས་དང་། ནད་ཐོག་ལག་ལེན་སོགས་ 

ཀི་ཐད་ལ་རོམ་ཡིག་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་རྒས་ཡོལ་སྔ་སྣུར་ཞུས། ཕི་ལོ་༢༠༡༦ ཙམ་ 

ནས་ད་བར་དཔལ་སྤུངས་རིག་གནས་མཐོ་སོབ་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་གི་སྨན་གི་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་

ཆེའི་མིང་འཛིན་ཐོག་དུས་ནས་དུས་སུ་སོབ་ཁིད་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁིད་བྱས་དང་བྱེད་མུས་བཅས་ངོ་སོད་

སིང་བསྡུས་སུ།།  

                                                                                         ༢༠༢༠།༡༠།༢༧  
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