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Brief Bio-Data སྨན་རམས་པ་ངག་དབང་བཟོད་པ་ནི་ཕི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་སྨན་རིས་མཐོ་སོབ་ནས་སྨན་པ་བཀའ་ 
བཅུ་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཨང་རིམ་དང་པོའ་ིཐོག་སོབ་ཐོན་རྗེས་སྨན་རིས་ཁང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ 
ཁག་ཏུ་ལོ་བདུན་རིང་བརྟག་དཔྱད་སྨན་པ་དང་འགན་འཛིན་སྨན་པའི་ལས་འཁུར་ཞུས། ༢༠༠༦ 
ལོར་དྷ་ས་དབུས་སྨན་རིས་ཁང་སྨན་སོར་སྗེ་ཚན་དུ་སྨན་རྒྱུ་མཁོ་སྒྲུབས་དང་སྨན་བཟོ་བསྐྲུན། 
དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆྗེན་མོ། དངུལ་ཆུ་དཀར་བཏུལ་སོགས་ཀི་ལག་ལྗེན་དང་སྨན་སོར་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པའི་ལས་ཁུར་བཅས་ལོ་བདུན་ཙམ་བྱས། ༢༠༡༠ ལོར་སྨན་རམས་པའི་ཡིག་ 
རྒྱུགས་བཏང་ནས་ཨང་རིམ་དང་པོའ་ིལག་ཁྗེར་ཐོབ། ༢༠༡༣ གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་སྗེ་ཚན་དུ་ 
ལོ་གསུམ་ཙམ་དཔྗེ་དྗེབ་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་འགན་དང་། བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ 
སྐབས་བཞི་པའི་ཚོགས་མིར་སྨན་རིས་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་འོས་འདྗེམས་བྱུང་ནས་ལོ་གསུམ་རིང་ 
ཚོགས་གཙོའི་ལས་འཁུར་ཞུས། གཞན་ཡང་ནད་རིགས་སོན་འགོག་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་ 
དང་། ཨ་རི་དང་ཡོ་རོབ་སོགས་སུ་གཞུང་སྗེར་གཉིས་ཐོག་སྨན་བཅོས་སྐོར་སོད་སོགས་ཕིན་ 
མོང་དང་། ད་ལྟའི་སྐབས་སྨན་རིས་མཐོ་སོབ་ཁང་དུ་སོབ་སི་གཞོན་པ་དང་སྨན་དགྗེ་བྱྗེད་བཞིན་ 
པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་སིང་བསྡུས་སུ།། 
Dr. Ngawang Soepa completed his degree with first distinction in Menpa 

Kachupa (BSRMS-Bachelor of Sowa Rigpa Medicine and Surgery) in the 

year 2008 from Men-Tsee-Khang College. In the following seven years, he 



served as the consultant physician and Chief Medical Officer in the several 

branch clinics of the institute. From 2006-2013, he served as the Deputy 

Head in the Pharmaceutical Department taking charge of the medicinal raw 

material procurement, manufacture of drugs and other medicinal 

processing methods. During 2013-15, he worked in the Documentation and 

Publication Department while also serving as the executive member 

representing Men-Tsee-Khang, as well as Chairman of the 4
th

 term Central 

Council of Tibetan Medicine (CCTM). 

Besides, he is a member of the disease prevention committee and involved 

in its activities primarily to educate the public on preventive healthcare. On 

both official and personal undertaking, he has been to various countries in 

Europe and USA to conduct health consultations and lectures. Presently, 

Dr. Ngawang Soepa is a Vice-Principal and medical lecturer at the Men-

Tsee-Khang College, Dharamsala, India. 
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