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Brief  Bio-Data རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྷོགས་མྷོན་གྷོ་གཞིས་གྷོང་བརྒྱད་པ་ཁང་ལན་ལྔ་བའི་ནང་སྷོད་དམ་ཚིག་སྷོལ་མ་ནི་ངའི་
བཟའ་ཟླ་ཡིན་ལ་ང་ཚོ་ནང་མི་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ཚང་ཞིག་ཡིན། གུས་པ་ཕི་ལྷོ་༡༩༧༠ ལྷོར་ 
ཨ་མདྷོ་སི་ཝྷོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་ཁུལ་མ  ཛོད་དགེ་རྷོང་ཐང་སྷོར་དཔྷོན་སྐྱ་སེ་བར་སྐྱེས་ཤིང་ཆུང་དུས་
རང་ཡུལ་གི་སྷོབ་ཆུང་དང་སྷོབ་འབི་བཅས་འགིམས་མྷོང་བ་མ་ཟད། ཕི་ལྷོ་༡༩༨༧ ནས་མཛོད་ 
དགེ་རེ་གསྷོ་རིག་སྷོབ་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མྷོ་འབུམ་རམས་པ་མཛོད་དགེ་
ཉི་མ་ཞེས་མཚན་སྙན་གི་གགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཁྷོང་གི་གཙོས་དགེ་རྒན་དུ་མའི་དྲུང་ནས་བྷོད་ཀི་
གསྷོ་རིག་གཞུང་ལུགས་ལ་སྷོབ་སྦྱངས་དང་། སྨན་སྣ་ངྷོས་འཛིན་སྷོགས་ལག་ལེན་དམར་འཁིད་ 
ཀི་རིམ་པའང་གང་ལེགས་འགྷོ་རྒྱུའི་སལ་བ་བྱུང་། དེ་རེས་ཕི་ལྷོ་༡༩༩༡ ནས་རང་ཡུལ་གྷོང་ཚོ་ 
དཔྷོན་སྐྱ་སེ་བའི་གཞུང་འབེལ་སྨན་པའི་ནང་འགན་འཁུར་ནས་ནད་པར་དངྷོས་སུ་སྨན་བཅྷོས་བྱས་
པ་མ་ཟད་ལས་ཞྷོར་དུ་རྒྱ་རིགས་སྨན་པ་ལས་རྷོགས་ཤཤིག་ཡྷོད་པ་ཁྷོང་གིས་རྷོགས་སྐྱྷོར་འྷོག་རྒྱ་ 
གར་ནས་ལྷོ་གཉིས་རིང་སམ་ཁབ་དང་མེ་བཙའི་བཅྷོས་ཐབས་ལ་སྦྱངས་པའི་བདེན་དཔང་ལག་ 
འཁེར་ཀི་ངྷོ་བཤུས་ཀང་མཉམ་དུ་འབུལ་བཞིན་ཡྷོད། (Indian institute of alternative 

medicine, Calcutta ,B.Ac Bachelor of acupuncture and alternative 

medicine(M.A) ཆབ་སིད་ཀི་གནད་དྷོན་ལག་སྟབས་ཕི་ལྷོ་༡༩༩༨ ནས་ད་བར་ང་རང་སེར་ 
གིས་སྨན་ཁང་འཛིན་སྐྱྷོང་དང་སྨན་བཅྷོས་ལག་ལེན་བྱས་པ་བཅས་བྷོད་ཀི་གསྷོ་བ་རིག་པ་དང་ 
སམ་ཁབ་ཀི་ལག་ཐབས་མཉམ་འབེལ་བྱས་ན་དགེ་ཕན་ཧ་ཅང་ཆེ་ཕྲན་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ཀང་།  
དེ་ལྟར་སྨན་བཅྷོས་བྱས་པས་ནད་པ་གང་མང་ཞིག་དྲག་བསྐྱེད་བྱུང་མྷོང་ཡྷོད། ཕྲན་གི་ད་ལྟའི་སྷོད་ 
གནས་ཁ་བྱང་ན་གསལ་བ་ལྟར་གུས་པ་འདུག་སའི་ས་ཆ་འདི་འཛམ་གིང་ཤར་ནུབ་ལ་དབྱེ་འབྱེད་
མེད་པར་མི་སྣ་འདྲ་མིན་ཧ་ཅང་མང་པྷོ་འཛོམས་ས་ཞིག་བཞིན་ཟས་སྷོད་དང་སེམས་ཁམས་སྷོར་



གི་སྷོབ་གསྷོ་ལྟ་བུའང་གང་ཐུབ་ཅི་ནུས་ཀིས་རྒྱག་བཞིན་ཡྷོད། མ་འྷོངས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་ 
༧གྷོང་ས་མཆྷོག་དང་གསྷོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་དགྷོངས་གཞི་ནང་བཞིན་གི་སྨན་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་ཆྷོད་སེམས་དང་རེ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ།། 

 


