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༄༅། །བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༤༧ ཕྱི་ལོ།༢༠༢༠ ཟླ།༥ ཚེས།༣༠ 
ཡྱིག་ཨང་། ང། ༨ ཀོ་ཝྱིཌ། ༢་་་༢༠༢༠་་་༢༡ 

 
གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་གཞྱི་གསོ་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའྱི་རྩ་འཛིན་ལམ་སོན། 

 

དང་པོ། དམྱིགས་ཡུལ། 
༡།༡ དྲེང་དུས་འཛམ་གྱིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་གཞྱི་ཁྱབ་བདལ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་ཛ་དྲག་ 
 གནས་སངས་འདྱིར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཐོག་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དམྱིགས་ 
 པ་དང་། 
༡།༢ གཉན་རྱིམས་འདྱིའྱི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་གསོ་རྱིག་གཞུང་ 
 ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་ཡོང་རྒྱུར་དམྱིགས་པ། 
༡།༣ ཅྱི་སྲེ་ནད་ཡམས་འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་གནས་ཡུལ་སོ་སོར་ཛ་དྲག་གནས་སངས་ཆགས་ཚེ་ནད་ཅན་ (positive) 

 ཡྱིན་ཡང་ནད་རྟགས་མངོན་ཚུལ་མྱི་གསལ་བ་ (Positive with Asymptomatic cases) དང་། ནད་ཅན་ཡྱིན་ 
 ཡང་ནད་རྟགས་དང་ནད་གཞྱི་ཡང་བའྱི་རྱིགས་ལ་ (positive with mild cases) གཞུང་འབྲེལ་སྱིད་བྱུས་ 
 ལམ་སོན་དང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཡྱིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྨན་བཅོས་ལག་བསར་ཡོང་རྒྱུར་དམྱིགས། 
༡།༤ གཞན་ཡང་ནད་ཡམས་འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁྱབ་བདལ་ཆྲེ་ཆྲེར་སོང་ནས་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སངས་ཆགས་ཅྱིང་ 
 ནད་པ་རྣམས་གཞུང་གྱིས་དམྱིགས་འཛུགས་ཀོ་ཝྱིཌ་གསོ་སོང་ཁང་ (COVID CARE CENTRE) དུ་ 
 འཇོག་ཡུལ་མྲེད་ཅྱིང་རང་ཁྱྱིམ་དུ་གསོ་སོང་བྱ་དགོས་པའྱི་གནས་སངས་ཆགས་ཚེ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་ 
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 རྣམས་ནས་ལམ་སོན་འདྱི་གཞྱི་རྩར་འཛིན་ནས་སྨན་བཅོས་རྣམས་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆྲེད་དུ་ 
 དམྱིགས་པ་དང་། 
༡།༥ གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིགཞུང་ཁྱིམས་ནས་གཉན་རྱིམས་འདྱིར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་བཅོས་ 
 ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཚེ་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་རྣམས་ནས་ལམ་སོན་རྩ་འཛིན་འདྱི་གཞྱི་རྩར་བཟུང་ 
 ནས་སྨན་བཅོས་ལག་བསར་ཡོང་རྒྱུར་དམྱིགས་པ་ཡྱིན།། 

 

གཉྱིས་པ། ཆ་རྲེན། 
༢།༡ སྨན་པའྱི་ཆ་རྲེན། 
སྨན་བཅོས་ལ་ཞུགས་མཁན་སྨན་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་འོག་དྲེབ་སྲེལ་ཡོད་པའྱི་སྨན་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་དགོས། གཞན་ཡང་སྨན་པ་རང་ཉྱིད་ལོ་ན་༦༥ ལས་མ་བརྒལ་བ་དགོས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཁག་ཤྲེད་དང་གཅྱིན་སྱི། 
འབས་ནད་སོགས་ནད་གཞྱི་ལྱི་བའྱི་རྱིགས་མྲེད་ཅྱིང་གཟུགས་གཞྱི་བདྲེ་ཐང་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས། 
སྨན་བཅོས་དངོས་གཞྱིར་འཇུག་སྐབས་འཛམ་གྱིང་འཕོད་བསྲེན་ལྷན་ཁང་གྱི་ལམ་སོན་སྱི་དང་རང་ལུགས་གསོ་རྱིག་ 
གཞུང་ནང་གསལ་བ་ལྟར་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་བཅས་རང་ཉྱིད་སྲུང་སོབ་ཀྱི་ཆ་རྲེན་རྣམས་ངྲེས་པར་ཚང་དགོས་པ་ 
ཡྱིན། 
༢།༢ ནད་པའྱི་ཆ་རྲེན།  
ནད་པའྱི་ཆ་རྲེན་ནྱི་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་གཞྱི་ཡང་བའྱི་རྱིགས་ཏྲེ་ནད་རྟགས་མངོན་ཚུལ་མ་ཐོན་གོང་གི་ནད་ 
པ་དང་། (Presymptomatic) ནད་རྟགས་མི་མངོན་པའི་ནད་པ། (Asymptomatic) ནད་རྟགས་རྣམས་གསལ་པོ་ཐོན་ 

པའི་ནད་པ་ (Symptomatic) བཅས་དགོས། ནད་པ་ལོ་ན་བགྲེས་པ་དང་བྱྱིས་པ། སྦྲུམ་མ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱ་ 
དགོས་བྱུང་ཚེ་ངྲེས་པར་དུ་ཡྱིད་གཟབ་གནང་དགོས་པ་དང་། ནད་གཞྱི་ལྱི་བའྱི་རྱིགས་དང་ཛ་དྲག་ཚབས་ཆྲེའྱི་རྱིགས་ 
(moderate & severe cases) རྣམས་ལ་གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་མྲེད་པར་ 
སྨན་བཅོས་གནང་ཐལ་མྲེད་པ་དགོས་རྒྱུ། 
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གསུམ་པ། སྨན་བཅོས་དངོས། 
༣།༡  ཐོག་མར་ས་རྱིམ་མམ་མ་སྨྱིན་པའྱི་དུས། 
ཐོག་མར་ས་རྱིམ་མམ་མ་སྨྱིན་པའྱི་དུས་སུ་སྨན། འཕྲུལ་ཐང་༡༢ ། ནོར་བུ་བདུན་ཐང་། གཉན་ཐང་༡༥ ། རྣམ་རྒྱལ་ 
ཐང་ནག་བཅས་ནད་པའྱི་ཁམས་དང་གནས་སངས་བསྟུན་གཏང་རྒྱུ། འདྱིའྱི་དུས་སུ་དྲོད་བཅོས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆྲེ། 

༣།༢ བར་དུ་གཉན་ཚད་རྒྱས་པའྱི་དུས། 

 བར་དུ་གཉན་ཚད་རྒྱས་པའྱི་དུས་སུ་སྨན། རྟ་བཟྱི་དམར་པོ། གཙོ་ཁྱུང་། གཙོ་༨ བདུན་ཐང་། གོ་ཚད་ཀུན་སྲེལ། སོ་ལོ་ 
༤ ཐང་ཕུར་ནག་ཐང་གྱིས་རྟ་བྱྲེད་ནས་གཏང་བ། བོང་དཀར་༡༣ གཙོ་བརྒྱད་གཡུ་རྱིལ་མ། ཁྱུང་ལྔ་། སྤང་རྩྱི་༡༢ 
བཅས་གཉན་ཚད་སྱིའྱི་སྨན་དང་། བྱྲེ་བག་བླ་གཉན་གྱི་ཚུལ་དུ་དོན་སོད་སོ་སོར་བབ་ཚེ་རང་རང་གྱི་གཉྲེན་པོ་བསྲེན་ 
དགོས་པ་སྲེ། སྱིང་དང་ སོག་རྩར་བྱི་མ་ལ། ཨ་གར་༨ འབོང་རྩྲེ་ཨར་བརྒྱད། གོ་བར་འཁྲུགས་གོ་ཀུན་སྲེལ། གོ་ཚད་ 
ཀུན་སྲེལ། སྤང་རྒྱན་༡༥ ཅུ་གང་༢༥ གཙོ་བོ་༢༥ ག་དུར་༢༥ བདུད་རྩྱི་འཆྱི་གསོས། མཆྱིན་པར་གྱི་ཝམ་༩ ཁྱུང་ལྔ་། 
ཟླ་འོད་མཆྱིན་བཅུད་ཆྲེན་མོ། མན་བསྱིལ། རྣམ་སྲེར། མཁལ་མར་ཨ་རུ་༡༠ ཁྱུང་ལྔ་། འབའ་སམ། ཀླད་པར་མུ་ཏྱིག་ 
༢༥ བླ་མྲེད་༢༥ ཕོ་བར་ཟླ་ཤྲེལ་༣༧ གཡུ་ཁྱུང་དཀར་བསན། རྒྱུ་མར་གསྲེར་མདོག་༥ ཁྱུང་ལྔ་། བག་ཁྱུང་། གསྲེར་ 
མདོག་༡༡ རྩ་རྒྱུས་ལ་བསམ་ནོར། བྱང་ཆོས་༣༧ ཤ་པགས་ལ་བྱྲེར་ན་དགའ་བ་ ༡༦ ནྱི་ལ། གུར་ཁྱུང་ཕག་རོར་ 
བཅས་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན། གཉན་སོ་ནོན་ཞྱིང་ལུས་ཟུངས་སོན་མྲེད་ཡྱིན་ན་གཉན་སོང་དྲག་པོ་༡༣ སོགས་ཀྱིས་ 
ལྲེགས་པར་སོངས་དགོས། འདྱིའྱི་དུས་སུ་བསྱིལ་སར་དལ་སོད་དང་ཟས་སྐོམ་དཀར་མངར་དམར་སྐྱུར་རྣམས་ངྲེས་ 
པར་དུ་འཛེམ་དགོས་པ་ཡྱིན།  

༣།༣ མཐའ་མར་ཐོར་བུའྱི་རླུང་ས་ལྲེན་པའྱི་དུས། 

མཐའ་མར་ཐོར་བུའྱི་རླུང་ས་ལྲེན་པའྱི་དུས་སུ་གཉྲེན་པོའ་ིརླུང་སྨན་གཙོ་བོ་ཨ་གར་༣༥ དྲང་སོང་ཨར་བརྒྱད། ཨ་གར་ 
༡༥ བསྱིལ་བཅུད་༡༥ བསྲེན་དགོས། ལྷག་པར་དུ་རླུང་ས་གན་པའྱི་ཕྱིར་སྲེ་ལོང་སོགས་རུས་ཐང་དང་ཁ་ཟས་སྣུམ་་ 
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བཅུད་ལྡན་པ་བསྲེན་དགོས། ཟུངས་སོབས་གསོ་ཕྱིར་དུགས་དང་བསྐུ་མཉྲེ་སྣུམ་བྱུགས་རྣམས་ལྲེགས་པར་བསྲེན་ 
དགོས།  

གཞན་ཡང་མགོ་ཡུར་འཁོར་ན་ཤཤྱིང་ཀུན་༨ དང་གཉྱིད་ཡྲེར་ན་གཉྱིད་ཁུག་༣ ཐང་། དངས་ག་འགགས་པ་དང་སྐྱུག་ 
ལྡང་བྱྲེད་ན་ཤྱིང་མངར་༦ བཅས་གང་ལ་གང་དགོས་བསྲེན་དགོས།  

བཞྱི་པ། སོབ་སོན་ཚོགས་མྱི། 
སོབ་སོན་ཚོགས་མྱི་ནྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་གང་ཞྱིག་ནད་པར་དངོས་སུ་སྨན་བཅོས་བྱྲེད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ 
སོབ་སོན་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་གཤམ་གསལ་སོབ་སོན་ཚོགས་མྱི་ལྔ་གཏན་འཁྲེལ་ཞུས། 
 ༡། ༸སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྱིན། 
 ༢། སོབ་དཔོན་ཆྲེན་མོ་རག་རོ་བློ་བཟང་བསན་འཛིན། 
 ༣། སྨན་རམས་པ་རོ་རྲེ་རབ་བརྟན་གནས་ཤར། 
 ༤། སྨན་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱུ་གསར།  
 ༥། སྨན་དགྲེ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། 
 

ལྔ་པ།  འགྲེངས་ཤོག་ཁག 
༥།༡ སྨན་བཅོས་འགན་ལྲེན་འགྲེངས་ཤོག  
༥།༢ སྨན་བཅོས་ཕན་བསྲེད་འགྲེངས་ཤོག  
 

དྲུག་པ། དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་སང་། 
༦།༡ ལམ་སོན་འདྱི་གཙོ་བོ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན། སྨན་པའྱི་ལམ་སོན་མྲེད་པར་ 
 གོང་གསལ་སྨན་རྣམས་བསྲེན་མྱི་ཆོག 
༦།༢ ལམ་སོན་ནང་གསལ་ནད་པའྱི་ཆ་རྲེན་ཚང་ཡང་ནད་པ་རང་ཉྱིད་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་བཅོས་བསྲེན་ 
 རྒྱུའྱི་འདོད་མོས་མྲེད་ཚེ་སྨན་བཅོས་རྱིགས་བྱྲེད་མྱི་ཆོག 
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༦།༣ ནད་པར་སྨན་བཅོས་བྱྲེད་པའྱི་སྐབས་ཛ་དྲག་གནས་སངས་༼དབུགས་འབྱྱིན་རྔུབ་བྱྲེད་མ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་༽ བྱུང་ 
 ཚེ་དུས་འགངས་མ་སོང་བར་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་ལ་བསྲེན་གཏུག་དགོས་པའྱི་ལམ་སོན་དང་རྒྱུས་བཀོད་ 
 གནང་དགོས། 
༦།༤ ནད་པར་སྨན་བཅོས་སྐབས་འགན་ལྲེན་འགྲེངས་ཤོག་དང་ཕན་བསྲེད་འགྲེངས་ཤོག་གཉྱིས་ངྲེས་པར་བཀང་ 
 དགོས་པའྱི་ལམ་སོན་གནང་དགོས།  
༦།༥ སྨན་བཅོས་དངོས་གཞྱིའྱི་སྐབས་ནད་པའྱི་མཐོ་གཞུང་མ་དྲེབ་དང་། ནད་པ་སོ་སོའ་ིནད་གཞྱི་ངོས་འཛིན་ 
 དང་བཅོས་བསྲེད་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་ངྲེས་པར་དུ་ཉར་འཇོག་གནང་དགོས།   
༦།༦ གསོ་རྱིག་སྨན་གྱིས་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ལ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅྲེས་ཚག་ཤོག་དང་དྲ་རྒྱ། རླུང་ 
 འཕྱིན་དང་བརྙན་འཕྱིན་གཙོས་སྱི་ཚོགས་དྲ་བའྱི་ནང་བསྒྲགས་གཏམ་སྤྲེལ་མྱི་ཆོག འདྱི་ནྱི་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ 
 བྱ་སོད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་སྨན་པའྱི་དྲེབ་སྲེལ་ལག་འཁྱྲེར་ཡང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱྲེད་སྱིད་པས་ངྲེས་པར་གཟབ་ནན་ 
 གནང་དགོས། 
༦།༧ སྨན་བཅོས་སྐབས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས་མངའ་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་བཀོད་ཁྱབ་དང་སྨན་ 
 བཅོས་ལམ་སོན་ལ་ངྲེས་པར་དུ་བརྩྱི་སྲུང་དང་ལྲེན་གནང་དགོས་པ་ཡྱིན།། 
 

རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འདྱི་བཞྱིན་གཤམ་གསལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ནས་གོས་བསྡུར་གཏན་འབྲེབས་ཞུས་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན། 
༡།ཤ༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྱིན། 
༢།ཤསོབ་དཔོན་ཆྲེན་མོ་རག་རོ་བློ་བཟང་བསན་འཛིན། 
༣།ཤསྨན་རམས་པ་རོ་རྲེ་རབ་བརྟན་གནས་ཤར། 
༤།ཤསྨན་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱུ་གསར། 
༥།ཤསྨན་རམས་པ་ཚེ་རྱིང་ཐག་གཅོད་དྲུང་འཚོ། 
༦།ཤསྨན་རམས་པ་འཕྱིན་ལས་གཡང་འབྱོར། 
༧།ཤསྨན་པ་ཐོགས་མྲེད། 
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༨།ཤསྨན་པ་བསན་འཛིན་རྣམ་གོལ། 
༩།ཤསྨན་པ་རབ་དགའ། 
༡༠།ཤསྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅོད། 
གོང་གསལ་རྩ་འཛིན་འདྱིས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་གཞྱི་བཅོས་ཀྱི་ཡོད་ཅྲེས་བརོད་གསལ་མྲེད་པ་དྲེ་དོན་ནན་གསལ་ཞུ།། 

********** 

 


