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༄༅། །བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༤༧ ཕྱི་ལོ།༢༠༢༠ ཟླ།༥ ཚེས།༣༠ 
ཡྱིག་ཨང་། ང། ༨ ཀོ་ཝྱིཌ། ༡།༢༠༢༠་་༢༡ 

 
གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ སོན་འགོག་དང་འབྲེལ་བའྱི་རྩ་འཛིན་ལམ་སོན། 

དང་པོ། རྒྱབ་ལོངས། 

དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ནང་གཉན་རླིམས་ཀོ་ཝླིཌ་༡༩ ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ཆེར་འགོ་བཞླིན་པའྱི་ཛ་དྲག་གནས་སངས་
འདྱིར་ནད་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་སྨན་བཅོས་དངོས་ད་བར་བཟོ་འདོན་ཐུབ་མེད་པར་སོང་རྒྱལ་སླིའླི་འཕོད་བསེན་ལྷན་ཁང་
(WHO) ནས་ནད་ཡམས་འདླི་སོན་འགོག་ཐབས་ལམ་དུ་ལག་པ་ཡང་ཡང་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་རས་གོན་པ། མླི་དང་མླིའླི་
དབར་རྒྱང་ཐག་འཇོག་པ། དེ་བཞླིན་གོ་དང་སླིད་པ་རྒྱབ་སྐབས་ཁ་སྣ་གཉླིས་འགེབ་དགོས་པ་བཅས་ལམ་སོན་གནང་ཡོད། 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་གཞུང་ལས། མྱི་ན་གནས་དང་ན་བ་གསོ་བ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་མྱི་ན་བར་གནས་
པར་བྱ་བའྱི་ཐབས་ལམ་བསྲེན་པ་བརྒྱུད་ནད་གཞྱི་སོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་བ་བསན་ཡོད་ན་ད་ལན་ནད་
ཡམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སངས་ལ་དམྱིགས་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་མྱི་བཅུ་
ལས་གྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆུང་༼SARS-CoV-2 ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཁྱད་ལས་ཚོགས་ཆུང་༽ཟུར་འཛུགས་
ཀྱིས་རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འདྱི་གཏན་འབྲེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 

གཉྱིས་པ། དམྱིགས་ཡུལ། 

༢།༡ རྩ་འཛིན་འདྱི་བཞྱིན་གཙོ་བོ་མྱི་མང་གྱི་འཕོད་བསྲེན་བདྲེ་རྩ་སྱི་དང་ཡང་སོས་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ སོན་
 འགོག་ཆྲེད་དུ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན། 

༢།༢ རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འདྱི་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་དང་། སྨན་ཞབས། དྲེ་བཞྱིན་འཕོད་བསྲེན་
 ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལྲེན་ཚད་ལྡན་དང་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་ཆྲེད་དམྱིགས་པ་ཡྱིན།  
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གསུམ་པ། སོན་འགོག་ཐབས་ལམ་དངོས། 

 ༣།༡ ཟས་སྐོམ་བསེན་ཚུལ། 

 ༣།༢ སོ་གསུམ་གླི་སོད་ལམ། 

 ༣།༣ སགས་དང་སྲུང་འཁོར། 

 ༣།༤ བདུག་པ་དང་བྱུག་རྫས། 

 ༣།༥ ཁོང་སྨན་བསེན་ཚུལ། 

 

༣།༡ ཟས་སྐོམ་བསེན་ཚུལ་གླི་སོ་ནས་སོན་འགོག་ཐབས་ལམ། 
 

དང་པོ་སྤང་བྱ་ནླི། ཁ་ཟས་གང་ཡང་མ་ཚོས་པའམ་རེན་པ་དང་གང་ངད། རོ་མངར་  ས་ཆེ་བའླི་ཟས་སྐོམ། ཇ་གར་པོ། 
འཁྱག་ཆུ། འོ་མ་གང་མོ་དང་ཞོ་སྐྱུར་མོ། ཆང་རག བདག་མེད་སོག་ཆགས་ཀླི་  ་རླིགས་བཅས་ངེས་པར་སྤང་དགོས་པ་
ཡླིན། 
གཉླིས་པ་བསེན་བྱ་ནྱི། ཆུ་སྐོལ། སང་རླི། བཅའ་ས། ཡུང་བ། སོག་སྐྱ། ཟས་ཀྱི་ནང་ཟྱི་ར་དང་འུ་སུ་བཏབ་པ། གོ་དང་ནས་
འབྲུ་ལས་བཟོས་པའླི་རམ་པ་དང་ཐུག་པ། སོ་མ། དེ་བཞླིན་གོ་ཐུག་དང་འབྲས་ཐུག་སླ་བོ། སོ་ཚལ་རླིགས་རྣམས་ཆུ་
བཙོས་སམ་རླངས་བཙོས་རྒྱབ་ནས་བསེན་པ།  ་ཁུ་དང་རུས་ཐང་ནང་སོག་ས་པླི་ལླིང་འུ་སུ་བཏབ་ནས་འཐུང་བ།  ླིང་
ཏོག་ལས་ཚ་ལུ་མ་དང་ཀུ་ཤུ། སེ་འབྲུ་དང་རྒུན་འབྲུམ་བཅས་དུས་སྨླིན་ ླིང་ཏོག་གླི་རླིགས་བསེན་དགོས། 
 

༣།༢ སོ་གསུམ་སོད་ལམ་གླི་སོ་ནས་སོན་འགོག་ཐབས་ལམ། 
དང་པོ་སྤང་བྱ་ནླི། སོག་གཅོད་སོགས་མླི་དགེ་བའླི་ལས། ཐབ་གཞོབ། དོན་མེད་ཕྱིར་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པ། མླི་མང་འདུ་
འཛོམས་ཆྲེ་སར་འགོ་བསྐྱོད། ཐལ་རྡུལ་དང་དུད་ངན་རྫས་རླངས་ཡོད་སར་འགོ་འདུག་བྱྲེད་པ། གང་གོག་དང་རླུང་འཁོར་
ཤུགས་ཆེ་བཏང་ནས་ཉལ་འདུག་བྱྲེད་པ། མུན་ཁང་དང་རླུང་འགོ་བཀག་པའླི་ཁང་ཁྱླིམ་ནང་སོད་པ། ཉླིན་དགུང་གཉླིད་
ཉལ་བ། སྣབས་ལུད་གང་བྱུང་དུ་དོར་བ། དོན་མེད་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། འཇླིགས་སྣང་དངངས་སྐྲག་བྱྲེད་པ་རྣམས་སྤང་
དགོས་པ་ཡྱིན།  
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གཉླིས་པ་བསེན་བྱ་ནླི། རང་ཁྱྱིམ་དུ་སོད་པ། དབེན་ས་བསྲེན་པ། མླི་རྔུལ་ཙམ་བཅག་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཟ་བ་དང་ཉལ་བ། 
ཁ་རས་གོན་རྒྱུ་དང་ལག་པ་ཡང་ཡང་བཀྲུ་བ། མླི་དང་མླིའླི་དབར་ཉུང་མཐར་མླི་ཊར་༡་་༢ བར་རྒྱང་ཐག་འཇོག་པ། ལུས་
སེམས་ཞླི་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་གནས་པ། རླུང་སོང་དང་ལུས་སོང་བྱེད་པ། རྣམ་དཀར་དགེ་བའླི་ལས་སྒྲུབ་པ། ཞླི་གནས་
སོམ་པ་བཅས།། 
༣།༣ སགས་དང་སྲུང་འཁོར་བཅང་བའླི་སོ་ནས་སོན་འགོག་ཐབས་ལམ། 
ལྷ་སོ་སོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའླི་གཟུངས་སགས་ཏེ། སྨན་བླ། སོལ་མ། རྟ་མགླིན། འཕགས་པ་སན་རས་གཟླིགས། 
གུ་རུ། ལྷ་མོ་ལོ་གོན་མ། ཆམ་འགོག་གཟུངས་སགས་བཅས་གང་མང་གསོག་འདོན་བྱྲེད་པ་དང་།བསྲུང་འཁོར་དུ། ཕག་
རོད་སྲུང་འཁོར། ནག་པོ་དགུ་སོར། རྒྱུད་ཀླི་རླིམས་སྲུང་རོ་རེ་ཕ་ལམ་བཅས་གང་རུང་ལུས་ལ་བཅང་དགོས་པ་ཡླིན། 
 

༣།༤ བདུག་པ་དང་བྱུག་རྫས་བསྲེན་པའྱི་སོ་ནས་སོན་འགོག་ཐབས་ལམ། 
སྨན་བསང་དང་གྱིབ་བསང་སྲེང་གུ་གུལ་དང་མཁན་ནག་བསྣན་པའྱི་བདུག་པ། བྱུག་རྫས་སུ་སྨན་རླིས་ཁང་ནས་གསར་
འདོན་གནང་བའླི་ནད་འགོག་བདུད་རླི་ཐླིག་པ་སྣ་སོར་བྱུག་པ་དང་། རྱིམས་སྲུང་རོ་རྲེ་ཕ་ལམ་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་
མཛད་པའྱི་རྱིམས་སྲུང་རྱིལ་བུ་རྣམས་སྲེར་འདོག་པའམ་སྣར་བདུག་པ། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་འམ་ཤ་པགས་ལ་བྱུག་པ་བཅས།། 
 

༣།༥ ཁོང་སྨན་བསེན་པའླི་སོ་ནས་སོན་འགོག་ཐབས་ལམ། 
ལུས་ཁམས་ནུས་གསོའ་ིཆེད་ས་དོ་ཟླ་ ེལ་བདུད་རླི་མ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རླིལ་དཀར་གཉླིས་གང་རུང་། སེམས་ཁམས་གསོ་
བཅོས་ཆེད་དགོང་མོ་ཨར་ཀླུ་དང་ཚངས་ལྷ་གང་རུང་། སོན་འགོའ་ིཆམ་རླིམས་འགོག་བྱེད་དུ་འཕྲུལ་ཐང་དང་ནོར་བུ་
བདུན་ཐང་གང་རུང་། བདུན་རེའླི་མཚམས་ལ་རླིན་ཆེན་མང་སོར་དང་རླིན་ཆེན་གང་སོར་གང་རུང་བསྲེན་རྒྱུ་བཅས། 
 

བཞྱི་པ། ཐུགས་སྣང་། 
༤།༡  གོང་གྱི་རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འདྱི་མང་ཚོགས་སྱི་ལ་ཁྱབ་པའྱི་རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་གང་ཟག་བྱྲེ་བག་

ལ་འཕོད་མྱིན་སྨན་པ་སོ་སོས་ལམ་སོན་གནང་རྒྱུ།   
༤།༢ གོང་གསལ་ལམ་སོན་རྣམས་ནྱི་ལུས་སྲེམས་ནུས་པ་གསོ་བ་དང་སོན་འགོག་གྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་

ལམ་སོན་འདྱིས་གཉན་རྱིམས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ སོན་འགོག་བྱྲེད་ཐུབ་པའྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མྲེད།  
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༤།༣  རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འདྱི་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་གཞྱིའྱི་སྨན་བཅོས་ཡྱིན་ཞྲེས་ཁས་ལྲེན་འགྲེལ་བརོད་གང་ཡང་བྱས་
མྲེད།།  

 
རྩ་འཛིན་ལམ་སོན་འདྱི་བཞྱིན་གཤམ་གསལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ནས་གོས་བསྡུར་གཏན་འབྲེབས་ཞུས་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན། 
༡། ༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྱིན། 
༢། སོབ་དཔོན་ཆྲེན་མོ་རག་རོ་བོ་བཟང་བསན་འཛིན། 
༣། སྨན་རམས་པ་རོ་རྲེ་རབ་བརྟན་གནས་ཤར། 
༤། སྨན་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱུ་གསར། 
༥། སྨན་རམས་པ་ཚེ་རྱིང་ཐག་གཅོད་དྲུང་འཚོ། 
༦། སྨན་རམས་པ་འཕྱིན་ལས་གཡང་འབྱོར། 
༧། སྨན་པ་ཐོགས་མྲེད། 
༨། སྨན་པ་བསན་འཛིན་རྣམ་གོལ། 
༩། སྨན་པ་རབ་དགའ། 
༡༠། སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅོད། 
  

གོང་གསལ་རྩ་འཛིན་འདྱིས་ཀོ་ཝྱིཌ་༡༩ ནད་གཞྱི་བཅོས་ཀྱི་ཡོད་ཅྲེས་བརོད་གསལ་མྲེད་པ་དྲེ་དོན་ནན་གསལ་ཞུ།། 
**************************** 

 


