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Brief  Bio-Data སྨན་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་མོ་ལགས་ནི་ཕི་ལོ་༡༩༦༦ ཟླ་༢ ཚེས་༨ ཉིན་ལ་དྭགས་ཀི་ཡུལ་མ་གོའ་ིནང་ 
འཁྲུངས་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་བོད་ཀི་སྨན་རིས་ཁང་མཐོ་སོབ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ 
ཀིས་གསོ་རིག་སྨན་གི་སོབ་པ་མཐར་སོན་རྗེས་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའི་ཕག་འཁྗེར་ཐོབ། དྗེ་ནས་ 
ལོ་གསུམ་རིང་ལ་དྭགས་ས་གནས་ཀི་སྨན་ཁང་གི་བརྟག་དཔྱད་སྨན་པ་གནང་བ་མ་ཟད་དགོན་པའི་
བཙུན་མ་རྣམས་ཀི་སོད་གནས་དང་སྨན་གི་སོབ་སོང་དང་སོབ་གྲྭ་སོགས་ཀི་མཐུན་རྗེན་བསྐྲུན་ 
ཆྗེད་འབད་བརོན་ཞུས། སྨན་པའི་སོབ་སོང་ཐོན་རྗེས་ལོ་གསུམ་རིང་སྨན་ཁང་ནང་ལ་ནད་པ་སྨན་ 
དཔྱོད་གནང་། བཙུན་མ་རྣམས་ལ་སྨན་གི་སོབ་སོང་དང་སོབ་གྲྭ་དང་སོད་གནས་སོགས་ཀི་ཆྗེད་ 
འབད་བརོན་གནང་བ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་སྨན་གི་སོབ་སོང་དང་ནང་དོན་རིག་པའི་སོབ་སོང་
ཆྗེད་ཚོགས་པ་གསར་ཛུགས་གནང་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་འགོ་བཞིན་ཡོད་པ་རྗེད། ད་ལྟའི་ཆར་ལ་ 
དྭགས་ནང་སྨན་པའི་ཕག་ལས་གནང་བཞིན་པ་དང་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༦ ནས་ཕི་ལོ་༢༠༡༩ བར་ལོ་ 
གསུམ་རིང་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པའི་ཚོགས་མིའི་ལས་འཁུར་ཞུས་ 
པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་སིང་བསྡུས་སུ།། 
Dr. Tsering Palmo was born on 8

th
 February, 1966 in Mangto, Ladakh. Dr. 

Palmo studied Tibetan Medicine from Men-Tsee-Khang and received 

Kachupa degree in the year 1993 and later she served as clinical doctor in 

Ladakh. Dr. Palmo worked hard to provide medical education and shelter 

to the entire nun in her nunnery and established an association to provide 

medical and other monastic education to the nuns enrolled there. Currently 

Dr. Palmo resides in Ladakh and practices Tibetan Medicine and is also 

served as an executive member of Central Council of Tibetan Medicine as 

a representative of non-Tibetan doctors from Aug. 2016 till August 2019. 
 


