
༄༅། །འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མགྲོན་སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སི་ནྲོར་༸གྲོང་ས་སྐྱབས་མགྲོན་ཆེན་པྲོ་ 
མཆྲོག་ལ་གུས་ཕྱག་སྲོན་དུ་བཏང་བའི་ཐྲོག་ནས་དེ་རིང་འདིར་བྲོད་ཀི་གསྲོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མྲོ་སྲུང་རི་ཐེངས་དང་པྲོ་ 
དེ་ཚོགས་གནང་གི་ཡྲོད་པ་ཡིན་ཙང་དེ་ཡང་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བྲོར་ཕེབས་བསྡད་པ་ Shri Pramodh Kumar Pathak ji, 

Additional Sec. Ministry of AYUSH (Govt. of India) དེ་ག་ནང་བཞིན་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དཔལ་ལྡན་ 
འཕྲོད་བསེན་བཀའ་བྲོན་ཆྲོས་སྐྱྲོང་དབང་ཕྱུག་མཆྲོག དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་གསྲོ་བ་རིག་པའི་སྐུ་ཚབ་པདྨ་འགྱུར་ 
མེད་ལགས། གསྲོ་བ་རིག་པའི་ཚོགས་གཙོ་ Pro. Lobsang Tenzin Rakdho མཆྲོག གཞན་ཡང་ཕྱག་འབེལ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚོགས་གཞྲོན་མཆྲོག ལྡི་ལི་སྐུ་ཚབ་དྲོན་གཅྲོད་བཀའ་ཟུར་སྐུ་ངྲོ་འབྲོང་ཆུང་དངྲོས་སྒྲུབ་ལགས། སྐུ་བཅར་བ་སྨན་ 
པ་ཨེམ་རེ་རྟ་མགིན་ལགས་གཙོ་བྲོར་འགྱུར་བའི་སྨན་པ་རྣམ་པ་དང་སྐུ་མགྲོན་ཚང་མ་ལ་ཐྲོག་མར་དེ་རིང་གསྲོ་བ་རིག་ 
པའི་ཉིན་མྲོའ་ིམཛད་སྲོ་དང་པྲོ་དེ་ལ་མཛའ་ཞིང་བརེ་བའི་འཚམས་འདི་བཀིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་རིང་བྲོད་ཀི་ 
གསྲོ་བ་རིག་པའི་དུས་སྲོན་འགྲོ་བཙུགས་ཀི་ཡྲོད་པ་དེ་དང་འབེལ་ནས་གསྲོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་དྲུག་པ་དེ་ཚོགས་གནང་གི་ཡྲོད་རེད། གསྲོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་དེ་དང་ང་ཕན་བུའི་འབེལ་བ་ཡྲོད་པ་ཞིག་ 
མཐྲོང་གི་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཕྱི་ལྲོ་༢༠༠༣ ལྲོར་གསྲོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སིག་གཞི་ཐྲོག་མར་ཟིན་བིས་ 
སབས་མཁན་དེ་ང་རེད། ད་ལྟའི་སྨན་རིས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དེ་དེ་དུས་གཞུང་ཞབས་བེད་ནས་སྨན་རིས་ཁང་འགན་ 
འཛིན་རེད། དེ་དུས་ཨ་མེས་རྨ་ཆེན་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱྲོང་ཁང་གི་འགན་འཛིན་བཀིས་ཚེ་རིང་ལགས་ལ་དེ་འད་ཞིག་ 
འཛུགས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡྲོད། སིག་གཞིའི་ཟིན་བིས་ཞིག་བཟྲོ་རྲོགས་བེད་གསུངས་འདུག བཀིས་ཚེ་རིང་ལགས་ 
ཀིས་དེ་ང་ལ་བཟྲོ་རྲོགས་བེད་གསུངས་བྱུང་། དེའི་སྐབས་ངས་ཟིན་བིས་ཞིག་བཏབ་རེད་དེ་དུས་རྒྱབ་ལྲོངས་ཀི་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ཚུར་གསུངས་པ་རེད། དེ་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ཁིམས་དང་སིག་གཞིའི་འགྲོ་སངས་ཀི་ཐྲོག་ནས་ངས་གཅིག་ 
བཟྲོས་པ་རེད། དེ་བཟྲོས་ནས་ཕུལ་ཚར་བའི་རེས་ལ་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་སེབས་པའི་སྐབས་ལ་ངས་ཟིན་བིས་བཏབ་ 
བཞག་པ་དེ་ཕྱེད་ཀ་ཡང་ལྷག་མིན་འདུག དེ་འད་ཡིན་ཙང་ཟིན་བིས་སབས་མཁན་ང་རེད་དེ་བཀག་མཁན་དེ་ཡང་ང་ཡིན། 
ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མིན་འདུག་དེ་འད་ཞུས་ནས་ད་འདི་བརེ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགྲོས་ཀི་འདུག དེ་འད་ 
བས་ནས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་རེད། ཚོགས་ཆུང་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་མ་རེད་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བཙུགས་པ་ཡྲོད། 
དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་དེའི་སྐབས་ལ་ཨེམ་རེ་རྣམ་པ་ཚོའི་སྙན་ཞུ་རྒྱབ་མཁན་མང་པྲོ་བྱུང་པ་རེད། ཁ་ཤས་འགིག་གི་འདུག་ 
གསུངས་མཁན་བྱུང་ཡྲོད་པ་རེད། ཡང་ཁ་ཤས་ཀིས་འགིག་གི་མིན་འདུག་གསུངས་མཁན་བྱུང་ཡྲོད་རེད། ཐ་མ་དེ་ 



གཏན་འབེབས་གནང་ཡས་དེ་ང་སྐབས་༡༣ པའི་བྲོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་བས་པའི་སྐབས་ 
ལ་གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་པ་རེད། སིག་གཞི་དེ་༢༠༠༣ ལ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད། དེའི་སྐབས་ལ་གསྲོ་བ་ 
རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་འདི་ལ་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་གསུངས་ཀི་ཡྲོད་པ་རེད། དེ་བཙུགས་ཡས་དེ་ཡང་འཕྲོད་བསེན་ 
ལས་ཁུངས་ཀི་གཟིགས་སྐྱྲོང་འྲོག་ནས་༢༠༠༤ ལ་བཙུགས་གནང་བའི་གནས་སངས་དེ་འད་ཞིག་ཆགས་ཡྲོད་རེད། 
ད་ལྟ་ཡག་ཐག་ཆྲོད་འགྲོ་ཡི་ཡྲོད་རེད། དེ་འད་ཡིན་ཙང་ད་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་གང་རེད་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོའི་ 
བཅའ་ཁིམས་དྲོན་ཚན་༡༨ པ་འཕྲོད་བསེན་གི་ནང་གསེས་དྲོན་ཚན་གསུམ་ཡྲོད་པའི་ནང་ནས་བྲོད་མིའི་སྨན་སྲོར་ལག་ 
ལེན་བསར་ཕྱྲོགས་ཚད་ལྡན་ཡྲོང་ཐབས་སུ་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ལྟ་རྟྲོགས་བཏང་འཛིན་བ་རྒྱུ། ཞེས་དེ་འད་ཞིག་དགྲོས་ 
ཀི་ཡྲོད་རེད། ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ཟེར་དུས་ཙམ་ལ་ཁིམས་ལུགས་ཞིག་བཟྲོ་དགྲོས་ཀི་ཡྲོད་རེད། དགྲོས་ཀི་ཡྲོད་པ་ནང་ 
བཞིན་བེད་ནས་གཏན་འབེབས་བསྒྲུབས་པ་རེད། ད་འདུག་སེ་གནང་བསྡད་ཀི་ཡྲོད་རེད། གསྲོ་བ་རིག་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དྲོན་ཚན་ལྔའི་ནང་ནས་མང་ཆེ་བ་ཅིག་འགྲོ་བསྡད་ཀི་ཡྲོད་རེད། ད་དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ཁག་སུད་ 
སི་ཕལ་ཆེར་དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་ཡྲོད་ས་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པྲོ་ཅིག་ལ་དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་ཐུབ་པ་དགྲོས་ 
ཡས་དེ་གལ་ཆེན་པྲོ་རེད་བསམ་གི་འདུག གང་བས་ཚང་མ་ལ་ངྲོས་འཛིན་ཡྲོད་པ་ཅིག དེ་གཅིག་བསམ་གི་འདུག 
དེ་ནས་མིའི་སྡུག་བསལ་དེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ང་རང་ཚོ་ན་བའི་སྡུག་བསལ་དེ་གསྲོ་ཐབས་ལ་གསྲོ་བ་ 
རིག་པ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད། དེ་འད་ཡིན་ཙང་ང་རང་ཚོ་གསྲོ་བ་རིག་པ་འདི་ང་རང་གི་འཚོར་སྣང་བེད་པ་ 
ཡིན་ན་ད་ལྟའི་འཆར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒྲུག་ག་འགྲོ་མི་དགྲོས་པ་བེད་ནས་ང་རང་ཚོ་བྲོད་ 
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