
གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ། 

རག་རོ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ། 

 

དེ་རིང་ནི་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན། དེའང་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་བྱ་དངོས་མཐའ་
དག་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀི་གཞན་དབང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རབས་སུ་
གསལ་བའི་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་བཞིན་པ་
མིག་སྔར་མི་སྣང་ཡང་དུས་སྐབས་དེར་དངོས་སུམ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ད་ལྟ་མོང་བཞིན་པའི་ཕན་
བདེ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། 

བྱ་དངོས་དེ་དག་སྐྱར་དུ་མིག་སྔར་སྐྱར་ལོག་བྱ་ཐབས་མེད་ཀང་དུས་སྐབས་དེར་མི་རིགས་
དེའི་དོན་དུ་རླབས་ཆེན་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་རེས་སུ་དྲན་པ་ནི་འཛམ་གིང་
གི་འགོ་བ་མིའི་སི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སོད་བཟང་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་སྟོན་པ་ཐུབ་
པའི་དབང་པོའ་ིའཁྲུངས་ཚེས་དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་
བསྐོར་ཞིང་བདུད་བཏུལ་བ་སོགས་ཀི་དུས་དང་མཛད་པ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་
རཱམ་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སེང་སྟེ་རང་གི་རྒྱལ་སར་འཁོད་པ་མར་མེའི་དུས་སྟོན་གི་
སོ་ནས་ད་ལྟའང་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཕོད་བསྟེན་གི་ཉིན་མོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་
གཞན་དབང་གི་བཅིང་བ་ལས་གོལ་བའི་དུས་དྲན་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁྱད་པར་རང་རེ་གདོང་
དམར་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་ཁོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ་བའི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་། བྱ་བ་
དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་རླབས་ཆེན་གི་མི་སྣ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པར་ད་ལྟའང་མིག་སྔར་
གསལ་བའི་རེས་དྲན་དུས་སྟོན་དང་། མཛད་རེས་ཀི་རོ་རིང་འཛུགས་པ་དང་། ཟོས་གར་གི་
ལམ་ནས་དྲན་གསོ་བྱེད་པའི་སོལ་བཟང་ཡོད་པ་དཔེར་ན་སྟོན་པའི་མཛད་པ་གཉན་ཡོད་དུ་



ཆོས་འཕྲུལ་གི་མཛད་པ་རེས་དྲན་ལྷ་ལྡན་སོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་། བཙན་པོ་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་
གི་བོན་ཆེན་སྟག་ས་ཀླུ་གོང་གིས་རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་ས་ཕབས་ཏེ་དཔྱའ་བསྡུས་པའི་བྱས་རེས་
དྲན་གསོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱལའི་རོ་རིང་ལྟ་བུ་ད་ལྟའང་མིག་སྔར་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། 

དེ་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པ་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་དེང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཚན་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་
ཡོངས་སུ་གགས་པའི་སོལ་རྒྱུན་གི་སན་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིར་གགས་པའི་ཡ་གལ་བོད་ཀི་
གསོ་བ་རིག་པ་ནི་འཛམ་གིང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁམས། འཕགས་ཡུལ་གི་
མནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་སྙན་དངགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཏིཝིཤཊིཔཾའམ། 
རིམ་པས་ཟུར་ཆག་ནས་ཏིབྱིད་དུ་གགས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་ཡོ་རུབ་སོགས་སུ་དེ་ཉིད་ལས་ས་
ཅི་ཐོན་བྱས་པ་ལས་ཊིབིཌ་(Tibet)འབོད་ཅིང་། ཐོག་མའི་ས་དོན་སུམ་རེན་དུ་གོ་བ། གངས་
རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་གང་ལ་གནས་ཤིང་། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷ་མོ་ཨུ་
མ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་དྲང་སོང་དུ་མ་དཀའ་ཐུབ་ལ་རོལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་
གྲུབ་གང་ལས་ཐོབ་པའི་ཡུལ། རྒྱ་གར་གི་སྙན་དངགས་ཆེན་པོ་རཱམཡཱཎ་ལྟར་ན་རཱམ་ལ་དུག་
མདས་ཕོགས་པའི་གཉེན་པོ་དཔའ་བོ་ཧནུམཐས་བདུད་རི་སན་མཆོག་གང་ལས་ཐོབ་པའི་ཡུལ། 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། འཛམ་བུ་གིང་འདིར་ཆུ་
ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་།། མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་སན་དང་འབྲས་ལྡན་ཇི་སྙེད་པ།། མ་དྲོས་
གནས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་ཀླུ་དག་ལ་བརེན་ནས། དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན་ཤེས་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གིང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་(བྲཧྨཔུཏ་)དང་།སེང་
གེ་ཁ་འབབ་(སིནྡྷུ་)། འབྲི་ཆུ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་(མེ་ཀོང་)སོགས་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཁྱད་
པར་ཅན་ཁ་བ་ཅན་ནམ་བོད་དུ་གགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཚོ་བའི་གདོང་དམར་བོད་མི་རིགས་རྣམས་
ཀིས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་བགངས་ལས་འདས་པའི་ལོ་



རྒྱུས་རིང་མོར་རྒྱུས་ལོན་དང་གོམས་འདྲིས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ཐིག་པ་རིམ་
བསགས་ལས་སྐྱིལ་བའི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་ཡིན།  

ཡུལ་དེའི་འགོ་བ་རྣམས་སྣོད་རུང་གྱུར་པ་ན་ལམ་གོལ་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་
ཀིས་རེག་འཆའ་བའི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་བརེ་བས་རང་ཉིད་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པའམ་སངས་རྒྱས་
ཀི་གོ་འཕང་དུ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་
སྟོན་པ་གཤིན་རབས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་བོ་གོས་དང་འཚམས་པར་ཐིགས་པ་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་
གསུངས་པ་ལས་དཔྱད་བུ་ཁི་ཤེས་སོགས་ཀིས་སན་དཔྱད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་
བསྡུས་པའི་ནོར་བུས་གཏམས་ཤིང་། བོད་ཀི་བཙན་པོ་རྒྱལ་བོན་རྣམས་ཀི་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་
ཏ་ཟིག་གིས་མཚོན་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་དྲག་པོ་དམག་གི་སྟོབས་ཀིས་དཔའ་སྐོང་
ཞིང་དཔྱ་བསྡུས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཚོང་དང་ཤེས་རིག་གི་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་སན་དཔྱད་ཀི་
རིག་པའི་ཉིང་ཁུའི་འབབ་ལྡན་གིས་རག་ཏུ་བྲན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསོ་བ་རིག་གི་རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་པོ་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། དུས་ཀི་མཐར་ཡང་རིས་མེད་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་རྣམ་
དཔྱོད་ཀི་ཡུར་བ་ལས་དྲངས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགོ་བའི་ཞི་སར་བདེ་ཐང་གི་མྱུག་གུ་ལ་ཚེ་
རིང་ནད་མེད་ལོ་ཏོག་གི་གསོས་དམ་པའི་རྒྱུར་རག་ཏུ་གང་ཞིང་ནམ་ཡང་བྲི་བ་མེད་པར་གནས་
པི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཤིག་ཡིན།  

བོད་དུ་ཕོགས་ཀི་སན་དཔྱད་རྣམས་ལས་རྒྱ་གར་གི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ནི་དར་སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན་
ཅིང་། དེ་ནི་དུས་རབས་བཞི་པར་བཙད་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་རིང་ལ་ནང་བསྟན་བོད་དུ་དབུ་བརེས་པ་
དང་ལྷན་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བཙད་པོའ་ིཕོ་བྲང་གི་སན་པའི་སོལ་དར་ཞིང་། 
དེས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སོ་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་
ལག་ལེན་རྣམས་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་བར་བསྐུལ་མ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 



ལྷག་པར་བཙད་པོ་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སས་ཀི་སྐུ་རིང་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་
ལག་ལེན་གི་འཕེལ་ཁ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉ་རྒྱས་ཟ་
བའི་དབང་པོ་འདི་བོད་ཀི་བསོད་ནམས་ཀི་མཁར་འཕགས་པ་དང་། བཙད་པོས་བཀའ་
བཙིགས་བཅུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་སན་པའི་ཤེས་ཚད་དང་། ལས་འགན། མིང་དང་། གོ་
གནས་བཅས་ཁིམས་ལུགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་དང་། 

སི་ལོའ་ིདུས་རབས་ཉི་ཤུ་པར་བོད་རྒྱ་ནག་གི་དམག་དཔུང་གིས་དབང་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་
ཆབ་སིད་དང་བཅས་པར་ལོ་རྒྱུས་སུ་མ་གགས་པའི་གེང་ལོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། རིག་
གནས་ཀི་སྣང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་མུན་ནག་གི་ཀོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། ༸གོང་ས་སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་
འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའི་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། མཐུན་སོར་རྨད་དུ་
བྱུང་བ་མཛད་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་། བོད་མིའི་གཞིས་སར་ཁག་དང་། བོད་ཀི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་གི་སྟི་གནས་སོབ་གྲྭ་དང་། བཤད་གྲྭ་དང་། དགོན་སེ་དུ་མ་གསར་འཛུགས་
མཛད་དེ་འཛམ་གིང་ཞི་བདེའི་ར་ལག་དམ་པ་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་སོག་སྟེར་བར་
མཛད། 

༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ ་ིརླབས་ཆེན་གི་མཛད་པ་དེ་དག་གི་ཡ་གལ་རིས་མེད་སྐྱེ་
དགུའི་ཕན་བདེ་ར་ལག་བོད་ཀི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སན་རིས་ཀི་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཞིག་པ་རྨང་
ནས་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཞབས་ཕིར་འབྲང་བའི་སན་རིས་མཁས་དབང་ཇི་
མཆིས་སི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་དྷརམསལར་བསྡུ་སྐོང་མཛད་དེ་ལོ་དེའི་སི་ཟ་ ༠༩ ཚེས་ ༡༡ 
ཉིན་འཕགས་ཡུལ་སན་རིས་བསྟན་པ་སར་གསོའ་ིམཛད་ཆར་གི་བཀའ་དྲིན་གི་ཤཤིང་ར་བདུན་
གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྣང་བྱེད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་རིས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀི་



དབྱིངས་སར་ཡང་ཉེ་བར་དྲངས་ཤཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀི་མུན་པ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་ཚེ་རིང་
ཆོས་ནོར་བདེ་དགའི་ལོ་འབྲས་ཀི་དཔལ་དུ་བཞད་པའི་དུས་ཚེགས་འདི་ནི་འཛམ་གིང་ཧིལ་པོ་
འདིར་འཁོད་ཅིང་རིག་གཞུང་འདིའི་བདེ་དགས་འཚོ་བའི་སྐྱེ་འགོ་ཡོངས་ཀིས་གསོ་བ་རིག་པའི་
ཉིན་མོར་བཟུང་ནས་དུས་དྲན་སྲུང་བརི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

འགོ་བའི་བདེ་དགའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན།།  
གསོ་བ་རིག་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབང་།། 
གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ར་བདུན་རླུང་ཤུགས་ཀིས།།  
སར་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནསམ་མཁའ་ལ་དྲངས།།  

ཉིན་མོ་འདིར་འབྲེལ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀིས་དུས་ཚེགས་སྲུང་བརིའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་སྔོན་བྱོན་
རང་རིགས་ཡབ་མེས་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་དྲིན་རེས་
སུ་དྲན་པའི་སོ་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བསབ་ནས་རང་རང་སོ་སོའ་ིརྒྱུད་ཀི་གསོ་བ་རིག་
པའི་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་ཐབས་ལ་ལྷོད་པ་མེད་པར་བརོན་
ཏེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པས་རག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ཞུ། 

མཐའ་དོན་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀི་ར་བར་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་
བརན་ཅིང་། ཐུགས་ཀི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་སོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བོད་
ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་སོབ་དཔོན་རག་རོ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གིས་
ཕི་ལོ་༢༠༡༩ ཟ་༩ ཚེས་༡༡ ལ།། 


