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༄༅། །བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྔ་པའྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས།། 
༼ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦།༢༠༡༧།༢༠༡༨༽     

 
༄༅། །དེ་རྱིང་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༦ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་ས་ཕག བོད་ཟླ་༧ ཚེས་༡༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༢ ཉྱིན་བོད་
ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་པ་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་སོའ་ིཐོག་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་
པའྱི་སྐུ་མགོན་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སོབ་སོན་པ་སྐུ་ངོ་
ཨཱ་ཅཱ་རྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང༌། བཀུར་འོས་རྒྱལ་བའྱི་ྋསྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྱིན་མཆོག་གྱི་དབུས་སྐུ་བཅར་སྨན་
པ་རྣམ་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མྱི་ཟུར་པ་རྣམ་པ། འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་འདྱི་གར་
ཕེབས་པའྱི་སྐུ་མགོན་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ་དང་། གསོ་
རྱིག་རྒྱུན་འཛིན་འཚོ་བེད་བགེས་གཞོན་རྣམ་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་གྱི་དབུས་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ་དང་ལས་བེད། གསར་
འགོད་པ་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་འཚམས་འདྱིའྱི་བཀྲ་
ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་ཡུན་རྱིང་གྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་སན་སོན་
ཞུ་རྒྱུར། 

དང་པོ། འཛིན་སྐྱོང་སྐོར། 
ཚང་མའྱི་དགོངས་པར་མངའ་གསལ་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནྱི་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་བཙན་བོལ་བོད་
མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་༡༨ དགོངས་དོན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་དང་སྨན་སོར། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་སོབ་ཐོན་
སྨན་པ་བཅས་ཚད་འཛིན་དེབ་སྐྱེལ་བཏང་འཛིན་སད་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་ཞྱིང་༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཚད་འཛིན་མཚན་
རྟགས་གནང། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ཟླ་༡ ཚེས་༥ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པའྱི་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གོང་གསལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གསལ་བསགས་དང་སྦྲགས་སྐབས་དང་པོའ་ི
ཚོགས་མྱི་རྣམས་འདེམས་བསྐོས་གནང་བ་ལས་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ཐོག་མར་དབུ་བརེས་པ་ཡྱིན།  
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་༦ པའྱི་དགོངས་དོན། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མྱིར་ྋགོང་
ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ྋསྐུའྱི་བླ་སྨན་པའམ་བླ་སྨན་ཞབས་ཞུ་བགེས་པ་གཅྱིག དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་ནས་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག བོད་ཀྱི་སྨན་
རྱིས་ཁང་གྱི་རྱིག་གཞུང་སེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་དང་སྨན་རྱིས་མཐོ་སོབ་སོབ་སྱི། དེ་མྱིན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་
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སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བས་པའྱི་སྐུ་ཚབ་གཉྱིས་བཅས་ཁོན་ཚོགས་མྱི་བཞྱི། ལྕགས་པོ་རྱི་དན་རྟེན་བོད་སྨན་སོབ་གཉེར་ཁང་
གྱི་སོབ་སྱི། ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་གསོ་རྱིག་འགན་འཛིན། ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའྱི་མཐོ་རྱིམ་སོབ་
གཉེར་ཁང་གྱི་གསོ་རྱིག་སེ་ཚན་འགན་འཛིན། བོད་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་གཉྱིས། གསོ་རྱིག་འབུམ་
བཞྱིའྱི་སྨན་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག གོང་གསལ་སྱིག་ཁོངས་གང་དུ་མེད་པའྱི་སྨན་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག་བཅས་ཁོན་
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་སུ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མྱི་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་ཡྱིག་ཚང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ལས་བེད་
རྒྱུན་ལས་སྨན་པ་༼དྲུང་ཆེ་༽གཅྱིག་དང༌། དངུལ་གཉེར་དང་ལས་དྲུང་ཅྱིག་ལྕོག་ལས་བེད་གཅྱིག རྱིས་པ་གཅྱིག་བཅས་ལས་བེད་
གསུམ་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་མྱི་སྨན་པ་གངས་༥༠༢ དང་། ལྷན་ཚོགས་ནས་བསྐོས་གཞག་གནང་བའྱི་ས་
གནས་འབེལ་མཐུད་སྨན་པ་གངས་བཅུ་གཉྱིས། བོད་སྨན་མཐུན་གོགས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༩༩ བཅས་ཡོད་པ་ཡྱིན།  

 
གཉྱིས་པ།  བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་སོང་བ། 

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་འཆར་ཕུལ་དོན། སྐབས་༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་
ཚོགས་ཚོགས་དུས་༤ པའྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན།༦ ནང་གསེས་༡།ག སྱི་མོས་བསྐྱར་
བཅོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༢༨ པའྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་དང་སྨན་སོར་ཚད་
ལྡན་གྱི་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན།༩།༡ དོན་ཚན།༡༡།ག དང་ང། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སེ་ཚན་
དེབ་སྐྱེལ་ཞུ་སོད་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན།༥ བཅས་ལ་སྱི་མོས་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་དང། 
ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༢༩ པའྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན།༣༦ 
བསྐྱར་བཅོས་སོང་ཡོད་པ་དང། དེ་བཞྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༣༡ པའྱི་ཐོག་ལྷན་ཚོགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་
༡༡།ཅ ༡༡།ཐ ༡༡།པ ཟུར་འཛར་འོས་བསྡུའྱི་འགེངས་ཤོག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་སོང་ཡོད་པ་དང། དེ་བཞྱིན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཟེངས་
ཐོན་མྱི་སྣར་གནང་རྒྱུའྱི་གཡུ་ཐོག་གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན།༤།༥།༧།༨ བཅས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་གནང་
ཡོད་པ་དང། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་བསྡུས་ར་བའྱི་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱིར་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཀྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན།༣།༤ གཉྱིས་
ལ་བསྐྱར་བཅོས་དང་སྱིག་གཞྱིན་དོན་ཚན།༡༣ ཚིག་བརོད་གསར་བསྣོན་ཞུས་ཡོད། 

གསོ་རྱིག་སྨན་པ་དེབ་སྐྱེལ། 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེབ་སྐྱེལ་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་
༩ ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༨ པ་བར་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་གངས་༤༣ དེབ་སྐྱེལ་གནང་སེ་ད་བར་ཁོན་བསོམས་སྨན་པ་གངས་༥༠༢ ལྷན་
ཚོགས་འདྱིའྱི་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཞུ་སོད་ཟྱིན།  
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གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དེབ་སྐྱེལ། 

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ནས་ད་བར་ཁོན་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གངས་ལྔ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་
དཀའ་བཅུ་པའྱི་སོབ་གཉེར་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་ལེན་དེབ་སྐྱེལ་གནང་ཡོད། 

གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་དེབ་སྐྱེལ། 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་དང་སྨན་སོར་ཚད་ལྡན་གྱི་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ནས་ད་བར་ཁོན་གསོ་རྱིག་
སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སེ་ཚན་གངས་ལྔ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སེ་ཚན་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་
ལེན་དེབ་སྐྱེལ་ཞུས་སོད་ཟྱིན། 

བོད་སྨན་མཐུན་གོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི།  

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་བོད་སྨན་མཐུན་གོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཅེས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསན་
པ་སྱི་དང་ཡང་སོས་ལྷན་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་ཆེད་མཐུན་གོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་སེ་ཚན་ཞྱིག་ཟུར་བཏོན་ཞུས་པས་ད་བར་
རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་སེ་རྒྱལ་ཁབ་མྱི་འད་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས་ཚོགས་མྱི་གངས་༩༩ བོད་སྨན་མཐུན་གོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིར་རང་མོས་
འཛུལ་བཞུགས་དེབ་སྐྱེལ་གནང་ཡོད། 

གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པའྱི་གནས་རྱིམ་གཏན་འབེབས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༣ ཚེས་༡༨ ཉྱིན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨནཔའྱི་ཤེས་ཚད་གནས་རྱིམ་གཏན་འབེབས་ཆེད་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་
བསྐོང་ཚོགས་གནང་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཙུག་ལག་སོབ་དཔོན་གྱི་གནས་རྱིམ་སེ་སོབ་དཔོན་དང་། ཉེ་བའྱི་སོབ་དཔོན། སོབ་དཔོན་
ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་ཆ་རེན། དེ་བཞྱིན་མཐོ་སོབ་སོབ་སྱི་དང་རྱིག་སེ་འགན་འཛིན། སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་ངེས་སོན་པའྱི་ཆ་རེན། 
གཉྱིས་པ་འཕོད་བསེན་ཞབས་ཞུའྱི་གནས་རྱིམ་སེ། སྨན་པའྱི་གནས་རྱིམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་པ། བརྟག་དཔྱད་སྨན་པ་བགེས་པ། སྱི་
ཁབ་སྨན་པ། སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་སྨན་པ་བཅས་བཞྱི། སྨན་པའྱི་ལས་རོགས་སུ་བསྡུས་ར་བ། འཇམ་དཔྱད་པ། སྨན་སོད། སྨན་ཞབས་
པ་བཅས་གོང་གསལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དང་དེ་ལ་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་བཅས་ཀྱི་ར་འཛིན་གཏན་འབེབས་གནང་། 

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སེ་ཚན་དེབ་སྐྱེལ་དང་ཆོག་མཆན་འཕར་འགངས། 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༦ ཉྱིན་བོད་དང་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་སོ་སོར་
ཁང་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཞྱིབ་སན་ཐོའ་ིདགོངས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གོང་གསལ་སྨན་སོར་ཁང་དེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་
༢༠༡༧ ཟླ་༡ ཚེས་༦ ནས་གཏན་འཇགས་དེབ་སྐྱེལ་གནང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ ཚེས་༥ བར་ལོ་གསུམ་གྱི་དེབ་སྐྱེལ་འཕར་
འགངས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་གནང་ཟྱིན། 
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ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༠ ཉྱིན་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྟོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐོ་དང་
རྒྱབ་གཉེར་བཅས་ལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་གོས་བསྡུར་གྱིས་མཐར་གོང་གསལ་སྨན་སོར་ཁང་དེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༨ 
ནས་སྨན་སོར་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཏུ་གཏན་འཇགས་དེབ་སྐྱེལ་ཞུས་སོད་ཟྱིན་ཞྱིང་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༨ ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་
༡༢ ཚེས་༡༧ བར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆོག་མཆན་འཕར་འགངས་ཞུས། 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་དང་སྨན་སོར་ཚད་ལྡན་གྱི་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་སོར་ཁང་དེ་
བཞྱིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་སོར་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཏུ་གཏན་འཇགས་དེབ་སྐྱེལ་གནང་བའྱི་ཐོག་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༦ ཚེས་༣༠ 
བར་ཆོག་མཆན་དུས་ཡུན་འཕར་འགངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་དང༌། གཉྱིས་པ་༸རྒྱལ་བའྱི་བླ་སྨན་ཟུར་པ་རོག་རྱིགས་དགེ་སོང་ཡེ་ཤེས་དོན་
ལྡན་མཆོག་གྱི་སྨན་སོར་ཁང་དེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ ཟླ་༣ ཚེས་༣༠ བར་ལོ་གསུམ་གྱི་དེབ་སྐྱེལ་འཕར་འགངས་ཟྱིན་ཡོད། 

རྟོགས་ཞྱིབ་དང་ཐོན་རྒྱུགས་ཆེ་མོར་བལྟ་ཞྱིབ། 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་རྱིང་རྟོགས་ཞྱིབ་ཆེད་ཕེབས་གཤམ་གསལ། 
༡། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༥ ཉྱིན་གཡུ་ཐོག་སྱིང་ཐྱིག་གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ་གནང་བ། 
༢། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༧ ཉྱིན་རྡ་ས་ཁུལ་གྱི་བོད་དང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་སོ་སོར་ཁང་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ་གནང་བ། 
༣། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༢ ཚེས་༡༣ ཉྱིན་ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་གསོ་རྱིག་སེ་ཚན་དུ་སྱི་བཏང་རྟོགས་ཞྱིབ་
གནང་བ། 
༤། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༠ ཚེས་༣༠ ཉྱིན་ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའྱི་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་གསོ་རྱིག་སེ་ཚན་དུ་རྟོགས་
ཞྱིབ་གནང་བ། 
༥། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༠ ཉྱིན་གཡུ་ཐོག་སྱིང་ཐྱིག་གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ་གནང་བ། 
༦། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༧ ཚེས་༣༠ ཉྱིན་ལྕགས་པོ་རྱི་དན་རྟེན་བོད་སྨན་སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ་གནང་བ། 
༧། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༩ ཉྱིན་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གྱིང་དོན་གཉྱིས་ནོར་བུའྱི་དགའ་ཚལ་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ་གནང་བ། 
༨། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༡༡ ཚེས་༢ ཉྱིན་གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱིའྱི་མཐོ་སོབ་སྨན་རྱི་གྱིང་དུ་སྱི་བཏང་རྟོགས་ཞྱིབ་གནང་བ། 
༩། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༥ ཚེས་༡༥ ཉྱིན་ཀུན་བདེ་ཁང་གསར་བོད་སྨན་བཟོ་གྲྭར་རྟོགས་ཞྱིབ་གནང་བ། 
༡༠། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པའྱི་སོབ་གཉེར་ཁང་དེབ་སྐྱེལ་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་
༢༠༡༦ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༥ ཉྱིན་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་མཐོ་སོབ་ཁང་གྱི་སྐབས་༡༧ པའྱི་སོབ་མའྱི་ཐོན་རྒྱུགས་ཆེན་མོར་བལྟ་ཞྱིབ་
གནང་བ་དང། 

  



5 

 

བཞྱི་པ།  གལ་ཆེའྱི་གོས་ཆོད་ལག་བསར་ཟྱིན་པ་ཁག 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་རྱིམ་པའྱི་ནང་གོས་བསྡུར་གོས་ཆོད་བྱུང་དོན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༡ པའྱི་ཚེས་
༡༦ ཉྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་འདྱི་བཞྱིན་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་མྱིན་ཤུལ་བཞག་རྱིག་གནས་
ཁོངས་ཐོ་འགོད་དེབ་སྐྱེལ་གྱི་ཞུ་སན་ཕུལ་བར་དེབ་སྐྱེལ་ཞུ་སན་གྱི་འགེངས་ཤོག་ནང་དོན་དང་མཉམ་སར་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཆ་ཚང་ལ་
བལྟ་ཞྱིབ་གོས་བསྡུར་དང་སོབ་སོན་པ་ལས་སོབ་སོན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་དང་སྱི་འཐུས་བཅས་ལ་སན་གསེང་ཞུས་
རེས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༧ ཚེས་༡༣ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྣེ་འཁྱིད་པའྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི་བརྒྱད་རྒྱ་གར་དབུས་ཨཱ་
ཡུ་ཤའྱི་བློན་ཆེན་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་མྱིན་
ཤུལ་བཞག་རྱིག་གནས་ཁོངས་ཐོ་འགོད་དེབ་སྐྱེལ་ཞུ་སན་ཕུལ་བའྱི་ནང་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁབ་ཚད། དེ་བཞྱིན་ཁུངས་
བཅོལ་གསོ་རྱིག་གཞུང་ལུགས་བཅས་གནད་དོན་འགའ་ཞྱིག་ཐད་དངོས་བདེན་མྱིན་པ་འཁོད་འདུག་པ་དེ་དོན་བསྐྱར་ཞྱིབ་བསྐྱར་
བཅོས་ཡོང་བའྱི་སན་ཞུ་དང་དོན་ཚན་རེ་རེའྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་མཉམ་སར་ཡྱིག་ཆ་བཅས་འབེལ་ཡོད་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བློན་ཆེན་དང་དྲུང་ཆེ། 
དེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་རྱིག་གཞུང་བློན་ཆེན་ལས་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆེ། ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆེ་བཅས་ལ་ཡྱིག་ཐོག་ནས་སན་ཞུ་དང་
མཉམ་སར་ཡྱིག་ཆ་བཅས་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༣༠ པའྱི་ཐོག་གོས་བསྡུར་གོས་ཆོད་བྱུང་དོན། གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱིའྱི་དུས་ཚེས་གཏན་
འབེབས་ཀྱིས་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉྱིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱིར་སྲུང་རྱི་ཞུས་པ་དང་དེ་བཞྱིན་
བལ་ཡུལ་སོགས་ས་གནས་ཁག་ཏུའང་ཉྱིན་མོ་སྲུང་རྱི་ལེགས་པ་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།། 

ལྔ་པ། གཞུང་འབེལ་མཛད་བཅར་དང་ཚོགས་བཅར་གཏམ་བཤད། 
འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡུན་རྱིང་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོ་ཁག་༡༠ ཙམ་ལ་མཛད་བཅར་ཞུས་པ་དང། རྒྱ་གར་གཙོས་ཨུ་རུ་སུ་
དང། ཤྱི་ལང་ཀ ཇཱ་མ་ནྱི། ཧྥརན་སྱི་དངཨ་རྱི་སོགས་སུ་གཞུང་འབེལ་ཚོགས་བཅར་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་ལྷན་ཚོགས་དང་ས་
གནས་འབེལ་མཐུད་པ་དང། དེ་བཞྱིན་ས་གནས་སྨན་པ་བཅས་ནས་མྱི་མང་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཁོན་འཕོད་བསེན་གཏམ་བཤད་གངས་༩ 
དང་བོད་ཀྱི་ས་བརན་གེང་སེགས་ལས་རྱིམ་ཐོག་ནད་གཞྱི་སོན་འགོག་ཆེད་ཁོན་ནད་གཞྱི་གངས་༢༥ ཙམ་ངོ་སོད་དང་དེ་སོན་འགོག་
བེད་ཚུལ་ཐོག་བགོ་གེང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་བརན་འཕྱིན་བརྒྱུད་རྒྱང་སྱིངས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་བཅས།། 

དྲུག་པ། ཚོགས་ཆེན་དང་ཟབ་སོང་སོགས་གོ་སྱིག་ཞུས་པ། 
རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བགོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་བསྐོང་ཚོགས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༢ ཚེས་༢༥ ནས་ཟླ་༣ ཚེས་༡ བར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་དང་ལྕགས་པོ་རྱི་དན་རྟེན་བོད་སྨན་སོབ་
གཉེར་ཁང་། ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་བཅས་མཉམ་འབེལ་གྱི་གོ་སྱིག་འོག་ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་
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སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བགོ་གེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད། ཚོགས་
ཆེན་ཐོག་ཕྱི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་གངས་༢༥ བཅས་ཐུན་མོངས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་དང་ཆ་བགོས་ཚོགས་
ཐུན་གངས་༢༨ དཔྱད་རོམ་གངས་༡༢ སོག་སང་གནང་ཞྱིང་རྒྱལ་ཁབ་འད་མྱིན་ཁག་བཅུ་ནས་ཚོགས་བཅར་མྱི་གངས་༢༠༡ མཉམ་
བཞུགས་གནང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་འདྱིའྱི་ཐོག་གསོ་རྱིག་འགེམས་སོན་དང་ཆབས་ཅྱིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་རྒྱ་གར་
གཞུང་ཁྱིམས་ནས་ངོས་ལེན་གནང་ཕོགས་ཐོག་བཅར་འདྱི། གསོ་རྱིག་སོབ་མ་རྣམས་དང་མཁས་དབང་བར་དམྱིགས་བསལ་བཅར་
འདྱི། གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་མདུན་བསྐྱོད་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་མཐུན་ཡོང་ཐབས་ཏེ་བརོད་གཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་དམྱིགས་
བསལ་ཚོགས་ཆུང་ཚོགས་འཛོམས་གནང་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད། གོང་གསལ་ཚོགས་འདུའྱི་གཏམ་བཤད་དང་ཆེད་རོམ་ཁག་བཅས་
དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཅྱིང་ཚོགས་ཐེངས་ཆ་ཚང་བ་ད་ཐོག་You tube ནས་གཟྱིགས་ཐུབ། ཞྱིབ་ཕའྱི་ལས་བསོམས་
རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་༤༨ ཅན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ད་རྒྱའྱི་ཐོག་སེལ་ཡོད་པ་ཡྱིན། 
གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གོང་སེལ་གྱི་ཟབ་འཁྱིད། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༣ ཚེས་༡༣ ནས་ཚེས་༡༨ བར་གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གོང་སེལ་གྱི་ཟབ་འཁྱིད་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་གོ་སྱིག་ཞུས་
ཅྱིང་ཟབ་འཁྱིད་འདྱི་ཐོག་ཁོན་ཚོགས་ཐེངས་གངས་༢༤ ནང་གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་དེ་བཞྱིན་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་བེད་དང་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་
བཅས་མཁས་དབང་གངས་༡༢ གདན་ཞུས་ཐོག་གསོ་བརྱིག་པའྱི་གཞུང་དང་ལག་ལེན། སྱིད་བྱུས་དང་ཉམས་ཞྱིབ་སོགས་བརོད་
གཞྱིའྱི་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་ཟབ་འཁྱིད་འདྱིར་མངའ་སེ་འད་མྱིན་ནས་སྨན་པ་གངས་༢༥ མཉམ་བཞུགས་གནང་ཡོད་པ་
དང་མཉམ་བཞུགས་གནང་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ངོ་དེབ་ཐད་གཏོང་གྱི་ག་སྱིག་ཞུས་ཡོད། ཡང་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༩ ཚེས་༣ ནས་ཚེས་༨ 
བར་གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གོང་སེལ་ཟབ་འཁྱིད་ཐེངས་དྲུག་པ་དེ་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཟབ་འཁྱིད་ཐོག་རྒྱ་གར་དབུས་སྨན་གྱི་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གསལ་བསགས་དང་དྱི་བ་དྱི་ལན། དེ་བཞྱིན་བརོད་གཞྱི་འད་མྱིན་༢༤ ཐོག་མཁས་དབང་རྣམ་པས་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད་ཅྱིང་། ཟབ་འཁྱིད་འདྱིར་ཁོན་སྨན་པ་གངས་༢༨ ཚོགས་བཅར་མཉམ་བཞུགས་གནང་ཡོད། གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་ཤེས་
ཡོན་གོང་སེལ་གྱི་ཟབ་འཁྱིད་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་ལས་འཆར་འོག་ཟབ་འཁྱིད་ཀྱི་འགོ་གོན་ཞུས་ཐོབ་བྱུང་བ་ལས་གོ་སྱིག་
ཞུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

བདུན་པ།  ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་དང་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས། 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ཟླ་བ་དྲུག་རེའྱི་མཚམས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་རེ་བསྐོང་ཚོགས་
ཀྱིས་འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༢༦།༢༧།༢༨།༢༩།༣༠།༣༡ བཅས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་བསྐོང་ཚོགས་
ཟྱིན་ཞྱིང་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཅྱིག་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་ཡྱིན། 
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བརྒྱད་པ། རྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན། 
རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གནད་ཡོད་དང་མཇལ་ཕད། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༡ ཚེས་༧ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་སྨན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གསར་པ་བསྐོས་གཞག་གནང་
བར་འཚམས་འདྱི་ཆེད་བཅར་ཞུས་པ་དང། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༢ ཉྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བློན་ཆེན་མཆོག་དང་
མཇལ་ཕད་ཀྱིས་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ངོ་སོད་གཙོས་ཞུ་སོ་ཁག་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཐོག་ནས་ཞུས་ཡོད་པ་དང། ཕྱི་ལོ་
༢༠༡༦ ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༡ ཉྱིན་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སེའྱི་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བློན་ཆེན་མཆོག་མཇལ་ཕད་ཞུས་པ་དང་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༨ ཚེས་༡ ལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆེ་དང་དེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་སྨན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཐུགས་ཕད་
ཞུས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༡༡ ཚེ་༣ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སེའྱི་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་འགན་འཛིན་མཆོག་ཐུགས་ཕད་ཞུས་པ་དང། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༣ ཉྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྱིད་བློན་ཆེན་གཞོན་པ་ཐུགས་ཕད་ཡོད། 
རྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུང་ལ་ཞུ་སོའ་ིགནད་དོན་གཙོ་བོ་ཁག 
༡། ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བློན་ཆེན་ལས་ཁུངས་སུ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སོབ་སོན་པ་བསྐོ་གཞག་ཡོང་རྒྱུ། 
༢། དེ་གའྱི་ལས་ཁུངས་སུ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སེ་ཚན་ཞྱིག་ཟུར་འཛུགས་ཡོང་རྒྱུ། 
༣། རྒྱ་གར་དབུས་སྨན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་སུ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་མྱི་སར་ཆ་ཡོང་རྒྱུ། 
༤། བོད་རྱིགས་སོབ་མ་གཉྱིས་ལ་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་བེད་སོབ་སོང་ཆེད་དམྱིགས་བསལ་ས་དམྱིགས་དང་སོབ་ཡོན་ཞུ་རྒྱུ། 
༥། དབུས་སའྱི་ཨ་ཡུཤའྱི་སྨན་ཁང་ནང་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སེ་ཚན་འཛུག་ཐབས། 
༦། རྒྱ་གར་གྱི་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་ལ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སེ་ཚན་ནམ་མཐོ་སོབ་གསར་འཛུག 
༧། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་གཞུང་འབེལ་ངོས་ལེན་ཡོང་ཐབས་བཅས། 

གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསབ་གཞྱི་ར་འཛིན་སོགས་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གནང་བ། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ལོར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསབ་གཞྱི་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་MSE དང་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་
གྱི་ཉུང་མཐའྱི་དགོས་མཁོའ་ིཆ་རེན་སྱིག་གཞྱི། MSR དེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལོར་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སོབ་ཐོན་ལག་འཁེར་ངོས་ལེན་
གྱི་གཞུང་འབེལ་གསལ་བསགས་བཅས་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་བཏང་བ་དེ་དོན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་
སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་སོབ་ཐོན་སྨན་པ་བཅས་ནས་མཁེན་རྟོགས་སད་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་བཏང་ཟྱིན། 

གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོས་གཞག་བསྐོང་ཚོགས་གནང་བ། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༤ ཚེས་༡༦ ཉྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་སྨན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོས་གཞག་
གྱིས་ཉྱིན་ཅྱིག་རྱིང་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས་གནང། ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་དེབ་སྐྱེལ། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་
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ཁང་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ། གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སོབ་ཚན་བསྐྱར་ཞྱིབ། དེབ་སྐྱེལ་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་སེར་གྱི་གནད་དོན་བཅས་བརོད་གཞྱི་
བཞྱིའྱི་ཐོག་གོས་བསྡུར་གནང་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་གནང་འོས་ཁག་ལ་རྒྱབ་གཉེར་ཕུལ་ཡོད། 

དགུ་པ།  དུས་དེབ་སོགས་དཔར་བསྐྲུན།  
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཆར་ལས་བསོམས་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་སོགས་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་རྣམས་ནས་མཁེན་
རྟོགས་ཆེད་ཟླ་བ་དྲུག་རེའྱི་མཚམས་བོད་དབྱིན་སྐད་གཉྱིས་ཐོག་གསོ་རྱིག་གསར་འཕྱིན་བརམ་སྱིག་དཔར་བསྐྲུན་འདོན་སེལ་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད་པས་འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་རྱིང་གསོ་རྱིག་གསར་འཕྱིན་སྱིའྱི་འདོན་ཐེངས་ཨང་།༢༥།༢༦།༢༧།༢༨།༢༩།༣༠ 
བཅས་གསར་འཕྱིན་གངས་དྲུག་འདོན་སེལ་ཟྱིན་པ་དང༌། གསོ་རྱིག་འཕོད་བསེན་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས།༡།༢།༣།༤།༥ བཅས་དཔར་
བསྐྲུན་གྱིས་རྱིན་མེད་འགེམས་སེལ་ཞུས་པ་དང། ད་ལན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་སབས་བསྟུན་ལོ་ལྟར་གསོ་རྱིག་ཆེད་རོམ་ཕོགས་
བསྡུས་དེབ་རེ་དཔར་བསྐྲུན་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་བཞྱིན་གསོ་རྱིག་ཆེད་རོམ་ཕོགས་བསྡུས་འདོན་ཐེངས་དང་པོ་དཔར་བསྐྲུན་འགེམས་
སེལ་ཞུས་ཡོད། 

བཅུ་པ། ལོ་གསུམ་གྱི་བྱུང་སོང་རྱིས་ཁའྱི་བསོམས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨།༨།༢༦ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ནས་རྱིས་སོད་བྱུང༌བ། ཧྱིན་སོར། འབུམ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་དང་
དྲུག་ཁྱི་ཉྱི་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༨ ཚེས་༣༡ བར་ཁོན་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ཁོན་དུས་བཀག་དངུལ་བཅུག་ཧྱིན་སོར། 
༢༥༣༤༧༥༣།༠༠ དང་ལག་ཐོག་དངུལ་རང་ཧྱིན་སོར། ༤༨༨༤ བཅས་ཁོན་བསོམས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་དང་སུམ་ཁྱི་དགུ་
སོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད། 

འོང་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར། 
ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༣༢ པ།  
གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་སྨན་སོར་ཁང་དུ་རྟོགས་ཞྱིབ། 
གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གོང་སེལ་གྱི་ཟབ་འཁྱིད།   
འཕོད་བསེན་གཏམ་བཤད། 

དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། 
ལྷན་ཚོགས་འདྱི་བཞྱིན་ཐོག་མར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་དགོས་པ་ཆེར་གཟྱིགས་ཀྱིས་ཆེད་འཛུགས་གནང་ཞྱིང་འདས་པའྱི་ལོ་ངོ་
བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་རྱིང་འབེལ་ཡོད་འཕོད་བསེན་ལས་ཁུངས་གཙོས་བཀའ་ཤག་དང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་
མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་གནང་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡྱིག་ཚང་ནས་ཀང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་གོན་
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སོགས་ལ་དཔལ་འབོར་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དང་ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་གཙོས་འབེལ་ཡོད་རྱིག་གཞུང་
བསྱི་གནས་ཁང་ནས་ཀང་ཁྱིམས་སྱིག་ལས་དོན་གང་ཅྱིར་འཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་དང་མྱི་རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་གནང་བ། དེ་
བཞྱིན་ས་གནས་འབེལ་མཐུད་པ་རྣམས་ནས་སོ་སོའ་ིས་གནས་སུ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བསགས་དང་ཚོགས་དངུལ་བསྡུ་རུབ། དེ་
བཞྱིན་ལྷན་ཚོགས་དང་ས་གནས་དབར་འབེལ་མཐུད་ལས་དོན་གང་ཅྱིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཞབས་འདེགས་ཞུས་གནང་བར་ཐུགས་
རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ། ལྷག་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་ནས་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ལས་འཆར་ཆེད་དཔལ་
འབོར་གྱི་མཐུན་གྱུར་དང་དེ་བཞྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་ལ་ཕན་པའྱི་རོགས་དངུལ་གནང་བར་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ། 
གཞན་ཡང་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སོབ་སོན་གནང་མཁན་དང་དེ་བཞྱིན་མྱི་རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་
མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་སད་མར་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་
ལན་སྐབས་དྲུག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་འདྱིར་འཛོམས་ཐུབ་པར་དགའ་བསུའྱི་འཚམས་འདྱི་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་འབྱུང་
འགྱུར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྣམས་ཚགས་ཚུད་དང་བཀྲ་ཤྱིས་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བའྱི་རེ་སྨོན་ཞུ།  
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