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Brief Bio-Data སྨན་རམས་པ་ཆོས་ལོ་ཐར་ནི་ཕི་ལོ་༡༩༧༣ ལོར་མདོ་སྨད་གཙན་ཚར་སྐྱེས་ཤིང་། ཕི་ 
ལོ་༡༩༧༨ ནས་བཟུང་རིམ་པས་སོབ་གྲྭ་ཆུང་འབིང་ཁག་འགིམས་ཏྐྱེ་མཚོ་སོན་གསོ་ 
རིག་སོབ་གའི་བོད་སྨན་ཚན་ཁག་ཏུ་དགྐྱེ་བའི་བཤྐྱེས་གཉྐྱེན་ཆྐྱེན་མོ་འབུམ་རམས་པ་ 
དབིག་གཉྐྱེན་ལགས་དང་། རྟ་མགིན་རྒྱལ། བདུད་འདུལ་བཀིས། ཀར་དབང་། བསམ་ 
འགྲུབ་ རྒྱལ་སོགས་ལས་རྒྱུད་བཞི་དང་ཤྐྱེལ་གོང་ཤྐྱེལ་ཕྐྱེང་། བཻ་སོན། རྒྱ་ནག་སོལ་ 
རྒྱུན་སྨན་ལུགས་ཀི་རྨང་གཞིའི་ཤྐྱེས་བ་དང་སྐམ་ཁབ་སོགས་ལ་སྦྱངས་བརོན་སོབ་ 
མཐར་ཕིན། ཕི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་བཙན་འབོལ་དུ་འབོར་རྐྱེས་བོད་གཞུང་སྨན་རིས་ 
མཐོ་སོབ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཁོངས་འཛུལ་ཞུགས་ཀིས་མུ་མཐུད་བོད་ཀི་གསོ་དཔྱད་ 
རིག་པར་སོབ་སྦྱོང་བས་ཏྐྱེ་ཕི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་ཕུལ་བྱུང་གི་སྦྱངས་འབས་དང་བཅས་ 
སོབ་ཐོན་བྱུང་རྐྱེས་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་དང་ཀ་ཏ། མ་ན་ལི། ཀོ་ལི་སྒལ་སོགས་སུ་ 
བརྟག་དཔྱད་སྨན་པའི་ལས་འཁུར་ཞུས། ཕི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་ཡིག་རྒྱུགས་ལམ་ནས་ 
སྨན་རམས་པ་ཆུང་བར་གནས་སྦར་དང་།  དྐྱེ་ནས་སྨན་རིས་ཁང་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ 
སྐྱེ་ཚན་གི་འགན་འཛིན་དུ་ བསྐོ་གཞག་གིས་གསོ་རིག་དཔྐྱེ་རིང་ཁག་ལ་བསར་ཞིབ་ 
དང་ལྐྱེགས་བསིགས་ཀི་ལས་འཁུར་ཞུས། ཕི་ལོ་༢༠༠༧ ལོར་སྐབས་གཉིས་པའི་བོད་ 
ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མིར་འོས་འདྐྱེམས་བྱུང་ནས་ལོ་གཉིས་རིང་
དྲུང་ཆྐྱེའི་ལས་འཁུར་ཞུས། ཕི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་སྨན་རམས་པ་འབིང་བར་ཡིག་རྒྱུགས་ 
ལམ་ནས་གནས་སྤར་དང་སྦྲགས་དཔྐྱེ་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་དང་པར་སྐྲུན་སྐྱེ་ཚན་གི་འགན་
འཛིན་སྨན་པའི་ལས་འཁུར་ཞུས། ད་ལྟ་ཅོན་ཏ་ར་གསོ་བ་རིག་པ་སོབ་གཉྐྱེར་དང་ཞིབ་ 



འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་། སྨན་རིས་ཁང་དཔྐྱེ་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་དང་པར་སྐྲུན་ 
སྐྱེ་ཚན། རྒྱ་ཡིག་སྐྱེ་ཚན་བཅས་ཀི་འགན་འཛིན་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིན་ཡོད།། 
 

Dr. Choelo-Thar (MD) was born in Chentsa, Amdo in the year of 

1973.  From 1978, he started attending elementary school to high 

school and after passing national board of China, he joined 

Tsongon medical school. There, he studied rGyud-shi, Shel gong 

shel phreng-tibetan materia medica, diagnostic science of Chinese 

and western medicine and Tibetan surgical techniques from his 

mentors; professor Eknyan, Dr. Dhudul Tashi, Dr. Karwang and 

Samdup Gyal.  

In 1990, he came to exile and joined Men-Tsee-Khang, Tibetan 

Medical institute in India and continued studying Tibetan medical 

science. He graduated sMenpa Kachupa in 1993 with outstanding 

academic performance. Following that he worked as clinical 

doctor at various Men-tsee-khang branches like Dharamshala, 

Kolkata, Manali and Kollegal. In 2004, he obtained Menrampa 

(MD) degree. He was then appointed to work in the research 

department of Men-tsee-khang to evaluate and edit many ancient 

medical texts. In 2007, he was elected as a member of Tibetan 

Sowa Rigpa assembly and worked there as general secretary for 

two years. In 2011, he received his Menrampa Dringpa degree and 

was promoted as the head of Men-tsee-khang research and 

publication department. Currently, he is the head of Sowa Rigpa 

Study and Research Centre, Men-tsee-khang publication 

department and also Chinese Department of Men-tsee-khang. 
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