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Brief  Bio-Data མིང་སྨན་པ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། སྐྱེས་ཚེས་༡༩༥༢ ཕིན་ཟླ་༧ ཚེས༡༩༧༧ ལོར་མ་སུ་རི་ 
གཏན་སོབ་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་ཨང་རིམ་༢ནང་འཐར་སོན་བྱུང་། 
༡༩༧༧ ནས་༡༩༨༠ བར་བལ་རྒྱལ་ Hotel Yak and Yeti Hotel དུ་དངུལ་གཉྐྱེར་ 
ལས་ཀ་བྱྐྱེད།༡༩༨༢ ལོར་དབུས་སྨན་རིས་ཁང་སྐབས་ལྔ་པའི་སྨན་སོབ་ཁོང་གསར་བཞུགས་ 
ནས་ལོའ་ིལྔ་རིང་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱང་བརོན་ཞུས། ཕི་ལོ་༡༩༨༧ ལོར་སྨན་པ་བཀའ་ 
བཅུ་པ་མཐར་སོན་ནས་ཐད་ཀར་ཆ་ཏ་པ་སི་བས་རྒྱ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་བརྟག་དཔྱད་སྨན་པ་དང་ལོ་ 
དྐྱེའི་ནང་བས་རྒྱ་སོག་ར་བཀིས་དཔལ་འཁིལ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན་སྨན་པ་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་། ཕི་ལོ་༡༩༨༨ ལོར་སར་དུ་བལ་རྒྱ་ཅ་རར་པ་ཀི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ་གནས་སོས་ཀི་ 
༡༩༩༢ བར་སྨན་པ། རིས་པ། འགན་འཛིན་ལས་ཚབ།  སྨན་གཉྐྱེར། སོ་སྨན་མཐུ་སྒྲུབས་འགན་ 
འཁུར་ཧུར་བརོན་ནང་།༡༩༩༢ ཕིན་ཟླ་༧ པ་ནས་སྐྱེར་གི་དཀའ་ངལ་ཆྐྱེ་ལོ་གསུམ་སྨན་རིས་ཁང་ 
ནས་དགོངས་པ་ཞུས།༡༩༩༥ ལོར་བལ་རྒྱལ་དུ་ Traditional Tibetan Medical Clinic 
ཞྐྱེས་སར་ཞིང་སྐྱེར་གི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་དུ་ནད་པ་བལྟ་བ་དང་ཉིན་དགུང་གངས་ཅན་བླ་མ་ཆོགས་ 
མི་བཞི་མཉམ་ Himalaya Medical Industry ཞྐྱེས་བོད་སྨན་བཟོ་གྲྭ་གསར་བརྩུགས་ཀི་ལས་ 
ཀ་བྱྐྱེད། ཕི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་དབུས་སྨན་རིས་ཁང་དབུ་འཛིན་སྨན་པ་འདྲ་འདུལ་མཆོག་ནས་གུས་ 
དང་གངས་ཅན་བླ་མའི་བཟོ་གྲྭ་འབྐྱེལ་བ་རྐྱེན་དབུས་སྨན་རིས་ཁང་ལ་ཆབ་སིད་དཀའ་རོགས་ཕྲད་ 
བཞིན་འདུག་ཞྐྱེས་གུས་ཀི་བཟའ་ཟླ་རོར་གིང་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ་གནས་སོས་བཏང་། གུས་ནས་ 
ཀང་བཟོ་གྲྭ་མཚོར་བཅད་ནས་དབུས་སྨན་རིས་ཁང་ལ་ཀ་སོད་རོགས་རྐྱེ་ཞུས།  ཕི་ལོ་༢༠༠༡ ཕི་ 
ཟླ་༧ ཚེས་༣༠ ནས་༢༠༠༣ ཕིན་ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༤ བར་དབུས་སྨན་རིས་ཁང་ནས་ཀ་ཏ་ཡན་ལག་ 



སྨན་ཁང་དུ་ཆོང་གན་སྨན་པ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཕི་ལོ་༢༠༠༣  ཕི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༤ ནས་༢༠༠༥ 
ཕི་ཟླ་༨ ཚེས་༣༠ བར་དབུས་སྨན་རིས་ཁང་ཅ་སྐྱེལ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཆོང་གན་སྨན་པ་བསྐོ་ 
བཞག་ གནང་། ཕི་ལོ་༢༠༠༥ཕི་ཟླ་༨ ཚེས་༣༠ ནས་ཆོང་གན་མཚོ་འཇོགས་དགོན་པ་དང་བཟའ་ 
ས་ལུ་སར་གནས་སོས་བཏང་། གུས་རང་བལ་རྒྱལ་སྨན་པ་ཚོང་པའི་ལས་དྲུང་༢༠༠༦ ཕི་ཟླ་༣ 
ཚེས་༣༠ བར་ཞུས། ཕི་ལོ་༢༠༠༦ ཕི་ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཉིན་ལྕགས་པོ་རི་གསོ་རིག་མཐོ་སོབ་ཁང་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྐྱེ་བསྐུལ་ཞུས་དོན་བཞིན་ད་ལྟ་མཐོ་སོབ་ཁང་གི་འཚོ་བྱྐྱེད་སོབ་ 
དཔོན་ཆྐྱེ་བ་འགན་འཁུར་ཞུ་མུས་ཡིན།། 

 


