
 

གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་ཞུས་པའི་ལས་བསོམས་སིང་བསྡུས། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉིན་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ས་ལི་ལིར་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གོ་སིག་འོག་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
ཉིན་མོ་སྲུང་རི་ཐེངས་དང་པོ་གོ་སིག་གནང་ཡོད། ཉིན་མོ་སྲུང་རིའི་མཛད་སོའ་ིཐོག་སྐུ་མགོན་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་ཤའི་དྲུང་ 
ཆེ་ལས་འཕར་སྐུ་ཞབས་ Pramod Kumar Pathak མཆོག་དང་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ 
ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག དམིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་གཞན་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕོད་བསེན་བཀའ་བོན་ 
སྐུ་ཞབས་ཆོས་སོང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད། དབུ་འབེད་མཛད་སོའ་ིལས་རིམ་དང་གསུང་བཤད་ཆ་ཚང་གཤམ་ 
གི་དྲ་ཐག་ཐོག་ནས་གཟིགས་རྒྱུ་ཡོད། https://www.facebook.com/CTATIBETTV/videos/497865457447256/ 

ད་ལན་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་ཞུ་དགོས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ཕི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ལོར་བོད་དུ་དུས་གྱུར་བྱུང་རེས་༸སི་ནོར་གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་སོན་འཁོར་འགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བོལ་དུ་ 
འབོར་ཞིང་བཙན་བོལ་དུ་བོད་མིའི་གཞིས་སར་དང་སོབ་གྲྭ གདན་ས་དང་བཤད་ག་དུ་མ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསངས་པ་ 
སོགས་རླབས་ཆེན་གི་མཛད་པ་དེ་དག་གི་ཡ་གལ་རིས་མེད་སེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་ར་ལག་བོད་ཀི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྨན་རིས་ཀི་ 
རིག་པ་འདི་ཉིད་སར་གསོའ་ིསད་སབས་བཅོལ་དུ་ཞབས་ཕིར་འབྲངས་པའི་སྨན་རིས་མཁས་པ་རྣམས་རྡ་རམ་སཱ་ལཱར་བསྡུས་བསོང་
མཛད་དེ་༡༩༦༡ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་དུ་བོད་ཀི་སྨན་རིས་བསན་པ་སར་གསོའ་ིམཛད་འཆར་བཀའ་དྲིན་བསངས་པས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་དྲིན་རེས་དྲན་གཙོས་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་ཉིད་བོད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་བོད་གངས་ 
ཅན་ལོངས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་བལ་འབྲུག་གཙོས་རུ་སོག་དང་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་དར་འཕེལ་བྱུང་བ་ཁྱབ་བསགས་སེལ་ཆེད་ 
ཡིན། ཉིན་མོ་སྲུང་རི་ཐེངས་དང་པོའ་ིལས་རིམ་ཐོག་གསོ་བ་རིག་པ་མི་ཉམས་དར་སེལ་བེད་ཕོགས་དང། དེ་བཞིན་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་སྨན་བཅོས་ཕན་བསེད་དང་ཉེན་སྲུང་། གཞན་ཡང་ཉེ་བའི་ཆར་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་སུད་སི་ནང་ཨེ་ཤ་ཡའི་སོ་སྨན་གི་སོར་བ་ 
ཁིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་གནང་བའི་ཁོངས་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སོ་སྨན་སོར་བ་ཁིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་བྱུང་སོར་དང་། དེ་ 
བཞིན་གསོ་རིག་སྨན་པ་བགེས་གཞོན་དབར་ནད་བཅོས་ལག་ལེན་ཐོག་དངོས་ཐོག་དཀའ་ངལ་ཐོག་སི་སྨན་དྲི་བ་བགོ་གེང་གནང་ 
ཡོད། ལས་རིམ་འདི་དང་འབྲེལ་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་མདོ་ལུགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྨན་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
སྒྲུབ། གསོ་རིག་འགེམས་སོན། རིན་མེད་ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་དང་གསོ་རིག་ཆེད་རོམ་ཕོགས་བསྡུས་དེབ་དབུ་འབེད། 
https://tibmedcouncil.org/wp-content/uploads/2019/09/Sorig-Journal-Volume_1.pdf 

https://tibmedcouncil.org/wp-content/uploads/2019/09/Sorig-Journal-Volume_1.pdf


དེ་བཞིན་༸སྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགིན་མཆོག་ལ་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཡུ་ཐོག་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་ 
བཞེས་གནང་ཡོད། 
https://tibmedcouncil.org/bo/%e0%bc%b8%e0%bd%a6%e0%be%90%e0%bd%b4%e0%bc%8b%e0%bd%96%

e0%bd%85%e0%bd%a2%e0%bc%8b%e0%bd%a6%e0%be%a8%e0%bd%93%e0%bc%8b%e0%bd%94%e0%bc

%8b%e0%bd%9a%e0%bd%ba%e0%bc%8b%e0%bd%91%e0%bd%96%e0%bd%84%e0%bc%8b/ 
ལྷག་པར་འདི་ལོ་ནི་༸སི་ནོར་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་ཀེག་དངོས་གཞིའི་ཚུལ་བསན་སྐུ་གེགས་ཀི་མཚན་མ་ 
ཅི་མཆིས་རེག་མེད་དུ་ཞི་ནས་༸སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགས་སད་འདི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༦ 
ས་དྲོ་༸སབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཟུར་མཇལ་ཞུས་ཅིང་ཁྱབ་ཁོངས་སྨན་པ་རྣམས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་༸སི་ནོར་༸གོང་ས་ 
༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བའི་སྐུ་བརྙན་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ཞིག་དང་བརྟན་བཞུགས་བསར་འབུལ་ཚུལ་ 
མཎ་ཌལ་རྟེན་དོད་ཧིན་སོར་༡༥༥༥༥༥།༠༠ ༼ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁི་ལྔ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་༽ཐམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྨན་ 
བའི་མཚན་སགས་གངས་༦༢༡༧༤༣ ༼དྲུག་འབུམ་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་༽གསོག་སྒྲུབ་ཞུས་པ་བཅས་ 
སན་གསེང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ།  

༸སི་ནོར་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀང་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་བོད་ཀི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་གས་ཤིག་ཡིན་ 
པ་དང་དོན་དངོས་བོད་སྨན་འདིས་ནད་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་འཕོད་ཆེ་བ་ཡོད་པས་མི་མང་པོར་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པ་དང་ནད་པ་ལ་
ཡང་ཁ་ཐུག་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་གསུངས། གཞན་ཡང་བོད་སྨན་དང་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པ་ཟེར་དུས་བོད་ཀི་མཚན་མཐོང་ལ་ཡང་ 
ཕན་གི་ཡོད་པ་དང། བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་དེང་དུས་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ཞིབ་བེད་ཡས་དང་རྒྱ་ 
གར་ནང་ཨཱ་ཡུ་ཝེ་དའི་མཁས་པ་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་མང་ཙམ་དང་ཕན་ཚུན་ལེགས་བཤད་སོབ་རེས་བེད་ན་ཡར་རྒྱས་འགོ་རྒྱུར་ཕན་
ཐོགས་ཡོད་པས་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་དང་གཟབ་གཟབ་བེད་དགོས་པའི་བཀའ་སོབ་ཕེབས་ཡོད། 
https://drive.google.com/drive/folders/1zV-7zU3Xvhy2Ue4xLBRK2PACn2U1vIPl 

གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་ཐེངས་དང་པོའ་ིཐོག་རྒྱ་གར་དང་ཨ་རི། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ས་སུད་སི་བཅས་ནས་ཁྱོན་གསོ་ 
རིག་སྨན་པ་དང་བོད་སྨན་མཐུན་གོགས་ཚོགས་མི་བཅས་མི་གངས་བརྒྱད་བཅུ་ཙམ་མཉམ་འཛོམས་དུས་སོན་སྲུང་རི་ཞུས་ཡོད། 
འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ཉིན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་གོ་སིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ལོ་ལྟར་གསོ་རིག་ཆེད་རོམ་ཕོགས་བསྡུས་དེབ་རེ་དཔར་བསྐྲུན་འགེམས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཅས་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་
ཀི་ཡིག་ཚང་ནས་ཕི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༦ ལ།། 

 

 

https://tibmedcouncil.org/bo/%e0%bc%b8%e0%bd%a6%e0%be%90%e0%bd%b4%e0%bc%8b%e0%bd%96%e0%bd%85%e0%bd%a2%e0%bc%8b%e0%bd%a6%e0%be%a8%e0%bd%93%e0%bc%8b%e0%bd%94%e0%bc%8b%e0%bd%9a%e0%bd%ba%e0%bc%8b%e0%bd%91%e0%bd%96%e0%bd%84%e0%bc%8b/
https://tibmedcouncil.org/bo/%e0%bc%b8%e0%bd%a6%e0%be%90%e0%bd%b4%e0%bc%8b%e0%bd%96%e0%bd%85%e0%bd%a2%e0%bc%8b%e0%bd%a6%e0%be%a8%e0%bd%93%e0%bc%8b%e0%bd%94%e0%bc%8b%e0%bd%9a%e0%bd%ba%e0%bc%8b%e0%bd%91%e0%bd%96%e0%bd%84%e0%bc%8b/
https://tibmedcouncil.org/bo/%e0%bc%b8%e0%bd%a6%e0%be%90%e0%bd%b4%e0%bc%8b%e0%bd%96%e0%bd%85%e0%bd%a2%e0%bc%8b%e0%bd%a6%e0%be%a8%e0%bd%93%e0%bc%8b%e0%bd%94%e0%bc%8b%e0%bd%9a%e0%bd%ba%e0%bc%8b%e0%bd%91%e0%bd%96%e0%bd%84%e0%bc%8b/
https://drive.google.com/drive/folders/1zV-7zU3Xvhy2Ue4xLBRK2PACn2U1vIPl


    

  

  



    

  

  



 

  

  



  

 

 



ཕི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༦ ཉིན་༸སི་ནོར་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མཇལ་བཅར་ཞུས་པ། 
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