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Brief  Bio-Data སྨན་དགེ་རག་རྡོ་བྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནི་ཕི་ལྡོ་༡༩༥༦ ལྡོར་བྡོད་མདྡོ་ཁམས་སྡོག་རྡོང་ཁུལ་དུ་ 

ཁྲལ་ཁིམ་འབིང་པྡོ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། དགུང་ལྡོ་གསུམ་ཐྡོག་ནགས་ཤྡོད་སྟག་ཕུ་རིན་པྡོ་ཆེས་དཀར་ 
ཤྡོད་སྟག་ཕུ་རིན་པྡོ་ཆེས་དཀར་ཤྡོད་དགའ་ལྡན་ཆྡོས་འཁྡོར་གིང་གི་རག་རྡོ་མཁན་ཆེན་གི་ཡང་ 
སིད་དུ་ངྡོས་འཛིན་མཛད་དེ་ཁྲི་བཀྡོད་མཛད་ཅིང་། ༡༩༥༩ ལྡོ་མཇུག་ཙམ་ནས་དགྡོན་པ་བ་བང་ 
རྩ་གཏྡོར་སྡོགས་གེང་ལྡོག་ཆེན་པྡོ་བྱུང་བར་ཁིམ་དུ་ལྡོག ལྡོ་དེར་ཕ་ཡང་ངྡོ་ལྡོག་ཟིང་འཁྲུག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ་བཙོན་འཛུག་བྱས། དམ་པ་གང་ཉིད་ནས་ཀྱང་རིག་གནས་གསར་བརེའི་བྱུང་བ་ལ་དངྡོས་ 
མྡོང་བྱས། ༡༩༧༣ ཙམ་ནས་འཚོ་བྱེད་མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་ལ་ལྡོག་བསྟེན་གིས་གསྡོ་བ་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལག་ལེན་མན་ངག་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་མཛད། སྡོབ་དཔྡོན་མཆྡོག་གྡོ་སིང་ 
བང་གསུམ་གཏད་དེ་མཉེས་པ་གསུམ་གིས་ཞབས་ལ་བསྟེན་ནས་ཕབ་འབབ་བུ་ལ་འབྡོག་པ་བཞིན་
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འཇྡོར་བསྩལ། ༡༩༧༨ ལྡོར་ལག་ལེན་མན་ངག་ཕ་མཐར་ 
ཕིན་པ་བརར་རྒྱུད་ཀྱི་གེགས་བམ་དང་ཆ་བྱད་གཏད་དེ་འགྡོ་བ་ནད་པའི་དྡོན་དགྡོས་པའི་རེས་སུ་ 
གནང་བ་རྩལ། ༡༩༨༠ ལྡོར་ལྷ་སར་ཕེབས་འབྱྡོར་ཞིང་མཁས་དབང་སེ་དགེ་ཚེ་རྣམ་རིན་པྡོ་ཆེར་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་སྨན་རྩིས་བར་སྡོད། མདྡོ་སྔགས་དང་བཅས་པར་སར་ཟབ་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
མཛད། ༡༩༨༥ ལྡོར་ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པའི་ལས་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་ཉམས་ཞིབ་ 
ཁང་གི་ཁྡོངས་སུ་འགྡོ་དྡོན་མཛད། ལས་དྡོན་གི་གནད་ཀ་བཞིན་ལྷ་སའི་ནྡོར་གིང་། རྩེ་ཕྡོ་བང་། 
པེ་ཅིན་གི་མི་རིགས་རིག་གནས་ཕྡོ་བང་སྡོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བྡོད་ཀྱི་གསྡོ་རིག་དཔེ་རྒྱུན་དཀྡོན་
རིགས་འཚོལ་བསྡུ་དང་མཁེན་རྡོགས་ཀྱི་ལས་ཁུར་བསྒྲུབས། ༡༩༨༧ ལྡོ་མཇུག་ལྷ་སར་བྡོད་རྒྱལ་ 



ཁབ་ཀྱི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩྡོད་ཀྱི་རེན་པས་བཙན་བྱྡོལ་དུ་ཕེབས་དགྡོས་བྱུང་། ༡༩༨༨ ལྡོར་དྷ་ས་ 
སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྐར་རྩིས་སེ་ཚན་དུ་ཕག་ལས་གནང་མུས་དང་ལྡོ་དེར་སྨན་རྩིས་མཐྡོ་སྡོབ་ཀྱི་ 
སྨན་དང་རིག་དགེ་གཅིག་ལྡོག་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས། ༡༩༩༣ ནས་བྡོད་གཞུང་ཆྡོས་དྡོན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འབེལ་འྡོག་ཝཱ་ཎ་མཐྡོ་སྡོབ་བྡོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་རིག་སེ་གསར་འཛུག་ཆེད་ཆེད་ 
བསྐྡོས་མཛད་ལྟར་༡༩༩༤ ལྡོ་རིག་སེ་དེ་ཉིད་གསར་འཛུགས་མཛད། དེ་ནས་ད་བར་སྨན་རྩིས་ 
སྡོབ་ཁྲིད་དང། གཞན་ཡང་འཛིན་སྡོང་དང་འབེལ་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་དང་། 
སྡོབ་གསྡོ་ལྷན་ཚོགས། ཚོགས་སེ་ལྷན་ཚོགས་སྡོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་། རིག་དྲུང་གི་ལས་ཚབ་ 
བཅས་ལྡོ་མང་གནང། ༡༩༩༨ ལྡོར་གཙུག་ལག་སྡོབ་ཁང་དེའི་སྡོབ་དཔྡོན་ཆེན་མྡོའ་ིམཚན་གནས་ 
བཞེས། དེ་དང་དེག་གི་ཞར་དུ་སྨན་རྩིས་རིག་གནས་བཅས་པར་ཉམས་ཞིབ་དང་དཔྱད་གཏམ་གི་ 
རྩྡོམ་ཤྡོག་བཞི་བཅུ་ལྷག་རྒྱལ་སི་དང་རྒྱལ་ནང་གི་ཚོགས་འདུ་དང་ཚོགས་ཆེན། ཟབ་སྡོང་སྡོགས་ 
སུ་འགེམས་སེལ་མཛད། ༢༠༠༤ ལྡོར་རྒྱ་གར་གི་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྨན་གཞུང་གཙོ་བྡོ་ཙ་ར་ 
ཀའི་བསྡུ་བ་པྡོད་དང་པྡོ་བྡོད་བསྒྱུར་ཞུས་ནས་མཐྡོ་སྡོབ་དཔར་བསྐྲུན་སེ་ཚན་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 
༢༠༠༨ གང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩྡོམ་ཕྡོགས་སིགས་པྡོད་གཉིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། མཐྡོ་སྡོབ་སྨན་ 
རྩིས་རིག་སེའི་སྡོབ་ཚན་འཆར་གཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཙུག་ལག་སྡོབ་ཁང་གི་གནས་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྨན་རམས་པའི་སྡོབ་མ་གསྡོ་སྡོང་མཛད། ཕི་ལྡོ་༢༠༡༦ ལྡོར་བྡོད་ཀྱི་གསྡོ་བ་རིག་པའི་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་འྡོས་འདེམས་གནང་ནས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པའི་ཚོགས་གཙོའི་
ལས་འཁུར་ཞུས། མདྡོར་ན་བྡོད་ཕི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གསྡོ་བ་རིག་པའི་སེ་ཁག་དང་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ 
ཁག་ཏུ་གསྡོ་རིག་གྡོང་སེལ་སད་ཞབས་སྡོར་རྣམ་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀྡོད་མུས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ལྡོ་
རྒྱུས་སིང་བསྡུས་སུ།། 
Prof. Dr. Lobsang Tenzin Ragdho a reincarnation of Takphu rinpoche of 

karshe Gaden Choekhorling was born in 1956 in Kham. Prof. Lobsang 

Tenzin learnt Tibetan medicine from year 1974 to 78 from Kham and later 

joined Lhasa Men-Tsee-Khang in 1979 and completed his course in 1985. 

There he served around three year as clinical doctor, Researcher and editor 

and due to Chinese invasion he left Tibet in year 1988. 

After his arrival in India he worked as a lecturer in Men-Tsee-Khang 

College nearly for 5 years and thereafter, Prof. Lobsang Tenzin was given 

responsibility to establish Sowa Rigpa Department under university of 

Tibetan Higher Studies Sarnath, Varanasi. In year 1993 Sowa Rigpa 

department has been successfully established and in addition to teaching 

Tibetan medicine and Astro. To students, Prof. Lobsang Tenzin has served 

as an academic board member, Senior lecturer, Examination controller and 

was entitled the Professorship of Tibetan Medicine, CIHTS, Varanasi. 

Besides, Prof. Lobsang Tenzin has published many books on Tibetan 

medicine, Astro. and done much research work with scholars from 



different parts of the world. At present Prof. Lobsang Tenzin is Dean, 

Faculty of Chikitsa Vidya, CIHTS, Sarnath, Varanasi since his 

appointment in 1996 and in 2016, he was elected for the Chairman, Central 

Council of Tibetan Medicine and serving till date. 
 

 

 


