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Brief  Bio-Data སྨན་རམས་པ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ནི་ཕི་ལོ་༡༩༦༡ ཟླ་༥ ཚེས་༡ ཉིན་བོད་ཀི་རྒྱལ་ 
ས་ལྷ་སར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཆུང་དུས་སུ་བོད་ཀི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གཞུང་འཛུགས་སོབ་ཆུང་ 
གསུམ་པ་དང་སོབ་འབིང་བར་སོབ་སོང་གནང་སྟེ་ཕི་ལོ་༡༩༨༠ ལོར་བཙན་བོལ་དུ་ཕེབས། 
བཙན་བོལ་དུ་ཕེབས་རེས་བོད་ཀི་སྨན་རིས་ཁང་གི་སྨན་སོབ་སྐབས་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ 
ཞུགས་ཀིས་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་གི་སོབ་སོང་གནང་སྟེ་ཕི་ལོ་༡༩༨༦ ལོར་སོབ་པ་ 
མཐར་སོན་བྱུང་རེས་རིམ་པའི་སྨན་རམས་པ་ཆུང་བ་དང་སྨན་རམས་པ་འབིང་བའི་ཕག་འཁེར་
ཐོབ་ཡོད། ཕི་ལོ་༡༩༩༢་་་༢༠༠༨ བར་བོད་ཀི་སྨན་རིས་མཐོ་སོབ་ཁང་གི་སོབ་སི་གཞོན་པ་ 
དང་སོབ་སིའི་ལས་འགན་སྟེང་སྨན་དགེའི་འགན་ཁུར་གནང་མུས་ཡིན་པ་རེད། མ་ཟད་མཐོ་ 
སོབ་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་རྨང་ར་བརྟན་བཙུགས་དང་སོབ་ཁིད་ར་འཛིན་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་ 
འབེབས་གནང་བ་དང་སྨན་བཏོག་ལ་ཐེངས་བཅུ་བདུན་ཙམ་བསྐྱོད་ནས་སྨན་སོབ་ཚོར་སྨན་ 
རྒྱུ་ངོ་སོད་སོགས་ཀི་འགན་ཁུར་རྐང་ལེན་གནང་ཡོད། ད་བར་ཕི་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའ་ིནང་ 
ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་དང་གཏམ་བཤད་ཆེད་བསྐྱོད་མོང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་ཆ་ལ་སྨན་པ་ 
བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནི་བོད་ཀི་སྨན་རིས་མཐོ་སོབ་ཁང་གི་སོབ་སི་དང་བོད་ཀི་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པའི་ཚོགས་མིའི་ཕག་ལས་གནང་མུས་རེད། 
Dr. Tenpa Choephel was born on 1

st
 May 1961 in Lhasa and studied 

Tibetan Literature and Culture from Lhasa (Tibet).  Dr. Tenpa Choephel 

was escaped from Tibet in year 1980 and joined Men-Tsee-Khang in 

1982 by completing Kachupa Degree in 1986 and Menrampa Chungwa 



and Dringwa Degree respectively.  

Dr. Tenpa Choephel is having 25 years experience of Teaching and has 

served the institute as a Vice-Principal, Editorial member of Men-Tsee 

Journal, member of the High Level Medical & Astrological Committee 

of Men-Tsee-Khang and took main responsibility for the establishment 

of medical college library. Dr. Tenpa Choephel has also participated 

many times in the collection of medicinal plants (Herbs) and introduced 

to the medical students. Dr.Tenpa Choephel has travelled widely to 

many western countries to give lecture and medical consultation. 

Currently, Dr. Tenpa Choephel is serving as a Principal of Men-Tsee-

Khang medical college and also an executive member of Central 

Council of Tibetan Medicine. 

 

 

 


