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༄༅། །བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༩་་༢༠ ལོའྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བས མོས། 

༡། རྒྱབ་ལ ངོས་ངོ་སོད། 

བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནྱི་ཕྱི ་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་བཙན་བོལ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་༡༨ ནང་
གསེས་༢ དང་༣ དགོངས་དནོ་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་དང་སྨན་སོར། གསོ་རྱིག་ས བོ་གཉརེ་ཁང་དང་ས བོ་
ཐོན་སྨན་པ་བཅས་ཚད་འཛྱིན་དབེ་སེལ་བཏང་འཛྱི ན་ས ད་ཆེད་འཛུགས་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱི ན། ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ནྱི་
དཔལ་ལ ན་བདོ་མྱི ་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ "བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཁྱིམས་ཡྱི ག་" ཅེས་
ཁྱིམས་ཡྱི ག་གཏན་འབབེས་ཀྱིས་༸སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་ཚད་འཛྱིན་མཚན་རྟགས་
འཁོད་རསེ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༠༤ ཟླ་༡ ཚེས་༥ ཉྱིན་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་བདོ་
ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པ་ོབས ངོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཡྱི ག་གསལ་བསགས་དང་ཚོགས་
མྱི ་འསོ་འདམེས་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱི ན། གོང་གསལ་ཁྱིམས་ཡྱི ག་དགོངས་དནོ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི ་འཛྱི ན་སོང་ཚོགས་མྱིར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པའོྱི་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་༸ས ྐུའྱི་བ ་སྨན་པའམ་
བ ་སྨན་ཞབས་ཞྐུ ་བགསེ་པ་གཅྱིག་ས་ེ༸ས ྐུ་བཅར་སྨན་རམས་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྱིན་མཆོག་དང།། དབུས་བདོ་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི ་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་དམྱིགས་འཛུགས་བས སོ་གཞག་གནང་བའྱི་ཕྱི ་ལུགས་སྨན་པའྱི་ས ྐུ་
ཚབ་ཚོགས་མྱི ་གཅྱིག་ས་ེས ྱིར་འཕདོ་བསནེ་སྨན་ཁང་གྱི ་སྨན་པ་བསན་འཛྱི ན་ནརོ་བཟང་ལགས། བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་
ཁང་གྱི ་རྱིག་གཞྐུང་ས ་ེཚན་གྱི་འགན་འཛྱིན་༼༸ས ྐུ་བཅར་སྨན་རམས་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྱིན་མཆོག༽དང་སྨན་རྱིས་
མཐོ་ས བོ་ཁང་གྱི ་ས བོ་སྱི་སྨན་རམས་པ་བསན་པ་ཆོས་འཕལེ་ལགས། ད་ེབཞྱིན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི ་སྱིག་ཁོངས་སུ་ཡོད་
པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འསོ་འདམེས་བས་པའྱི་ས ྐུ་ཚབ་གཉྱིས་ཏ་ེསྨན་རམས་པ་ཆོས་ལོ་ཐར་དང་། སྨན་རམས་པ་
བསུ་སྣང་ངག་དབང་སྱིན་པ་བཅས་ཁོན་ཚོགས་མྱི ་བཞྱི །༼ཚོགས་མྱི ་བཞྱི ་བྱུང་བ་ལས་བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི ་འཛྱི ན་
སོང་ནས་ད་ེགའྱི་མཐོ་ས བོ་ཀྱི ་དབེ་སེལ་ཕྱིར་གནང་བའྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ས ལེ་བའྱི་གནས་སངས་ལས་
ད་བར་ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་མཐོ་ས བོ་ས ྐུ་ཚབ་བཞྐུགས་ཐུབ་མེད། གཞན་དྐུ་ཚོགས་མྱི ་སྨན་རམས་པ་ཆོས་ལོ་ཐར་ལས་
དནོ་རྒྱ་ཆེ་བས་ར་དགོངས་ཞྐུ་སྙན་གནང་བ་དང་དུང་ཆེ་སྨན་རམས་པ་བསུ་སྣང་ངག་དབང་སྱིན་པ་བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་
ཁང་འཛྱི ན་སོང་ནས་ཁོང་ཉྱིད་དུང་ཆེའྱི་ལས་གནས་ནས་ར་དགོངས་ཞྐུ ་དགོས་གསུངས་པས་ར་དགོངས་ཞྐུ ་སྙན་
གནང་།༽ ཝཱ་ཎཱ་བདོ་ཀྱི ་གཙྱུག་ལག་ས བོ་གཉརེ་ཁང་གྱི ་སྨན་རྱིས་རྱིག་ས ་ེའགན་འཛྱི ན་ས་ེས བོ་དཔནོ་རག་ར་ོབ ་ོབཟང་
བསན་འཛྱི ན་དང།། ལྕགས་པ་ོརྱི ་དན་རྟནེ་བདོ་སྨན་ས བོ་གཉརེ་ཁང་གྱི ་ས བོ་སྱི ་སྨན་དགེ་བམས་པ་མཁས་གུབ། ལ་
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དྭགས་དབུས་གཞྐུང་ནང་པའྱི་མཐོ་རྱིམ་ས བོ་གཉརེ་ཁང་གྱི ་གསོ་རྱིག་ས ་ེཚན་འགན་འཛྱིན་སྨན་རམས་པ་འཕྱིན་ལས་
གཡང་འབོར། བདོ་མྱི ་མ་ཡྱི ན་པའྱི་གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་ས ྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི ་གཉྱིས་ཏ་ེསྨན་པ་ཚེ་རྱིང་ར་ོར་ེདང་སྨན་པ་
རྱིག་འཛྱི ན་དནོ་འགུབ། གསོ་རྱིག་འབུམ་བཞྱིའྱི་སྨན་པའྱི་ས ྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི ་གཅྱིག་ཏ་ེསྨན་པ་ཐོགས་མེད། གོང་
གསལ་དནོ་ཚན་གང་དྐུ་ཡང་མེད་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འསོ་འདམེས་བས་པའྱི་ཚོགས་མྱི ་གཉྱིས་ཏ་ེསྨན་པ་རྣམ་
རྒྱལ་ཁྱུ ་གསར་དང་སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅོད་བཅས་ཁོན་རྒྱྱུ ན་ལས་སྨན་པ་བཅྱུ་གསུམ་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་ཡྱི ག་
ཚང་དྐུ་རྒྱྱུ ན་བཞྐུགས་ལས་བེད་རྒྱྱུ ན་ལས་སྨན་པ་༼ཚོགས་གཙོ་༽ གཅྱིག་དང།། དངུལ་གཉརེ་དང་ལས་དུང་ཅྱིག་
ལྕགོ་ལས་བེད་ཅྱིག རྱིས་པ་༼འཕདོ་ལས་ཅྱིག་ལྕགོ་༽གཅྱིག་བཅས་གསུམ་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་འགོ་དབེ་སེལ་ཡོད་
པའྱི་ཚོགས་མྱི ་སྨན་པ་གངས་༥༠༥ དང་རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་དྐུ་ས་གནས་འབལེ་མཐུད་སྨན་པ་གངས་༡༠ ཡོད། 

༢། ཁྱིམས་སྱིག་ལས་དནོ། 

༢།ཀ སྨན་པ་དབེ་སེལ། 

བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཁྱིམས་ཡྱི ག་དནོ་ཚན་༡༠།༡ དགོངས་དནོ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་བདོ་ཀྱི ་གསོ་
བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེ་སེལ་ཞྐུ ་སོད་བེད་ཕོགས་ཀྱི ་སྱིག་གཞྱི ་གཏན་འབབེས་ཀྱིས་ཕྱི ་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་དབེ་
སེལ་འགོ་འཛུགས་གནང་ནས་འདྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༤ ཚེས་༡ ནས་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༣ ཚེས་༣༡ བར་ཁོན་སྨན་པ་
གངས་༤ དབེ་སེལ་ཞྐུས་སྤྲོད་ཟིན། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་སྨན་པ་དབེ་སེལ་ས ་ོའཛུགས་ཀྱིས་ད་བར་(༢༠༢༠།༥།༥) 
ཁྤྲོན་སྨན་པ་གྲངས་༥༠༥ དབེ་སེལ་ཞུས་སྤྲོད་ཟིན་ཞིང་ལོ་རེའྱི་ནང་དབེ་སེལ་གངས་དང་རྟནེ་ཕ་ོམོ། ད་ེབཞྱིན་
འབངས་མྱི ་གང་ཡྱི ན་ཞྱིབ་ཕ་ལས་བས མོས་འདྱི་འགོ་མཉམ་སར་༼མཉམ་སར།༡༽ཞྐུས་ཡོད། 

༢།ཁ དབེ་སེལ་ཡོད་པའྱི་གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་དྐུ་རྟགོས་ཞྱིབ་ལས་དནོ། 

༢།ཁ།༡ ༸རྒྱལ་བའྱི་བ ་སྨན་ཟུར་པ་རགོ་རྱིགས་དགེ་ས ངོ་ཡེ་ཤེས་དནོ་ལ ན་མཆོག་གྱི ་སྨན་སོར་ཁང་དྐུ་རྟགོས་ཞྱིབ་
གནང་བ། 

བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཁྱིམས་ཡྱི ག་དནོ་ཚན་༩ དང་༡༠ དགོངས་དནོ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༦ ཚེས་
༢༨ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྟགོས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆྱུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་བ ་སྨན་ཟུར་པ་༼ཞྱིང་གཤེགས་༽ 
རགོ་རྱིགས་དགེ་ས ངོ་ཡེ་ཤེས་དནོ་ལ ན་མཆོག་གྱི ་སྨན་སོར་ཁང་དྐུ་རྟགོས་ཞྱིབ་ཆེད་ཕབེས་གནང་ཡོད། ཚོགས་ཆྱུང་
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གྱི ་གཙོ་སོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་མྱི ་༸ས ྐུ་བཅར་སྨན་པ་ས ནེ་པ་ཚེ་རྱིང་ལགས་དང་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕདོ་
བསནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་ས ྐུ་ཚབ་ཟུང་དུང་ཚེ་རྱིང་གཡུ་སོན་ལགས། ར་ས་ས་གནས་འགོ་འཛྱི ན་ས ྐུ་ཚབ་ཚོགས་མྱི ་དཀར་
མོ་ལགས་བཅས་གསུམ་ནས་གོང་གསལ་སྨན་སོར་ཁང་གྱི ་སྨན་རྒྱྱུ ་དང་སྨན་སོར་བཟ་ོཁང་། ད་ེབཞྱིན་སྨན་བཟསོ་
ཟྱིན་པ་རྣམས་ཉར་ཚག་དང་ཕྱི ་ནང་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བཅས་ལ་ལེགས་པར་རྟགོས་ཞྱིབ་གནང་། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་
༢༠༡༩ ཟླ་༨ ཚེས་༥ ཉྱིན་གྱི ་ཟླ་རེའྱི་ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་ཚོགས་ཆྱུང་གྱི ་ལས་བས མོས་སྙན་ཐོ་དང་ཡྱི ག་ཆ་ཁག་ལ་ལྟ་
ཞྱིབ་གསོ་བས ྐུར་བས་རསེ་གོང་གསལ་སྨན་སོར་ཁང་ད་ེབཞྱིན་ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༣ ཚེས་༣༠ ནས་༢༠༢༢ ཟླ་༣ 
ཚེས་༣༠ བར་ལོ་གསུམ་རྱིང་ཆོག་མཆན་དྐུས་ཡུན་འཕར་འགངས་གནང་། 

༢།ཁ།༢ བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི ་སྨན་སོར་ཁང་དྐུ་རྟགོས་ཞྱིབ་གནང་བ།  

བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་དང་སྨན་སོར་ཚད་ལ ན་གྱི ་ར་འཛྱི ན་སྱིག་གཞྱི ་དགོངས་དནོ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༦ ཚེས་
༢༨ ཉྱིན་རྒྱབ་གོང་གསལ་རྟགོས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆྱུང་གྱི ་ཚོགས་མྱི ་རྣམས་བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི ་སྨན་སོར་ཁང་དྐུ་
རྟགོས་ཞྱིབ་གནང་། རྟགོས་ཞྱིབ་ཀྱི ་རྒྱྱུ ད་རྱིམ་ནང་ད་ེགའྱི་སྨན་སོར་ཁང་གྱི ་སྨན་མཛོད་དང་། རྱིལ་བུ་ས མ་གསེད། 
སྨན་རྫས་བརྟག་ཞྱིབ་ཁང་དང་། སྨན་སོར་བཟ་ོཁང་། ད་ེབཞྱིན་སྨན་བཟསོ་བསུན་ཞྐུས་པ་རྣམས་ཉར་ཚགས་ཐད་
རྟགོས་ཞྱིབ་ལེགས་པར་གནང་། རྟགོས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆྱུང་གྱི ་ལས་བས མོས་སྙན་ཐོ་དང་མཉམ་སར་ཡྱི ག་ཆ་ཁག་
བཅས་ལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོ་བས ྐུར་གནང་རསེ་བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི ་སྨན་སོར་ཁང་ད་ེབཞྱིན་བཞྱིན་ཕྱི ་ལོ་
༢༠༡༩ ཟླ་༦ ཚེས་༢༩ ནས་༢༠༢༢ ཟླ་༦ ཚེས་༣༠ བར་ལོ་གསུམ་རྱིང་ཆོག་མཆན་དྐུས་ཡུན་འཕར་འགངས་
གནང་། 

༢།ག ལྷན་ཚོགས་ས བས་དུག་པའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་འསོ་བས ྐུ་ལེགས་གུབ་བྱུང་བ། 

བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཁྱིམས་ཡྱི ག་དནོ་ཚན་༨ དགོངས་དནོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་འཛྱི ན་སོང་ཚོགས་མྱི ་
རྣམས་ལོ་གསུམ་རེའྱི་མཚམས་ལས་ཡུན་གཙང་བཞྱིན་ཡོད་པས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་འསོ་བས ྐུའྱི་སྱིག་གཞྱི ་ནང་གསལ་
ཚོགས་མྱི ་གསུམ་ལས་གུབ་པའྱི་འསོ་བས ྐུའྱི་ཚོགས་ཆྱུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆྱུང་ནས་ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༦ 
ཚེས་༢༩ ནས་ཟླ་༧ ཚེས་༢༨ བར་ས བས་དུག་པའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ས ནོ་འགའོྱི་འསོ་བས ྐུའྱི་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༨ 
ཚེས་༧ ཉྱིན་ཚོགས་ཆྱུང་ཚང་འཛོམས་ཐོག་འསོ་ཤོག་གངས་བཤེར་གནང་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་འསོ་མྱི ་ཟུར་བཏནོ་
གནང་། ཚོགས་ཆྱུང་ནས་ཟླ་༨ ཚེས་༡༧ ནས་ཚེས་༣༡ བར་དངོས་གཞྱིའྱི་འསོ་མྱི ་གསལ་བསགས་ཀྱིས་དངོས་
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གཞྱི ་འསོ་བས ྐུས་གནང་། ཟླ་༩ ཚེས་༤ ཉྱིན་འསོ་ཤོག་གངས་བཤེར་གྱིས་ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༥ ཉྱིན་འསོ་
འདམེས་ཚོགས་མྱི ་རྣམས་གསལ་བསགས་གནང་། ད་ེས བས་གསར་འདམེས་ཚོགས་མྱི ་ཚང་འཛོམས་མ་བྱུང་རེན་
ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ བར་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དུང་ཆེ་གསུམ་འསོ་བས ྐུ་དྐུས་འགངས་གནང་། ཕྱི་ལོ་
༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༢༧ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དུང་ཆེ་འསོ་འདམེས་གསལ་བསགས་གནང་
ནས་ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༥ ཉྱིན་ས བས་དུག་པའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་འསོ་བས ྐུ་ཡོངས་སུ་མཇུག་སྱིག་གནང་ཡོད། 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་འསོ་བས ྐུའྱི་ཚོགས་ཆྱུང་དྐུ་ཚོགས་གཙོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་དུང་གཞོན་
རྣམ་རྒྱལ་དགེ་འདྐུན་ལགས་དང་ཚོགས་མྱི ་ར་ས་ས་གནས་འགོ་འཛྱི ན་ས ྐུ་ཞབས་ཀྐུན་དགའ་ལགས་དང་གསོ་རྱིག་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ལས་དུང་ཚེ་རྱིང་གཡུ་སོན་བཅས་ཡྱི ན། 

༣། ཚོགས་འདྐུ་དང་ཟབ་སོང་། 

༣།ཀ ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་འདྐུ། 

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དནོ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༩་་༢༠ནང་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་གཉྱིས་ཏ་ེཚོགས་ཐེངས་༣༡ 
དང་༣༢ ཟླ་རེའྱི་ཚོགས་འདྐུ་གངས་གསུམ། དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདྐུ་གངས་ཅྱིག་བཅས་བས ངོ་ཚོགས་གནང་
ཡོད།  

༣།ཁ དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདྐུ། 

བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉྱིན་གྱི ་ཟླ་རེའྱི་ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་གསོ་ཆོད་
བྱུང་དནོ། ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༢ ཚེས་༨་་་༩ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་རྒྱ་གར་གྱི ་རྒྱལ་ས་ལ ྱི་ལྱི ་བསམ་ཡས་
ག ྱིང་གཞྱིས་ས ར་དྐུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདྐུ་ཞྱིག་བས ངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད། དམྱིགས་བསལ་
ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་དཔལ་ལ ན་བདོ་མྱི ་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ས ྐུ་ཚབ་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སྨནོ་ལམ་མཐར་
ཕྱིན་དང་སྱི་འཐུས་ངག་དབང་མཐར་པ། བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་དུང་ཆེ་དཔལ་ལ ན་དནོ་འགུབ། ལ ྱི་
ལྱི ་ས ྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁང་གྱི ་དུང་ཆེ་དནོ་འགུབ་རྒྱལ་པ་ོདང་གསར་འགོད་འབལེ་མཐུད་ལྷག་པ་སོལ་མ་དང་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ད་ཡོད་ཚོགས་མྱི ་དང་ཚོགས་མྱི ་ཟུར་པ་བཅས་ཁོན་མྱི ་གངས་༢༠ ཙམ་ཚོགས་བཅར་མཉམ་
བཞྐུགས་གནང་ཡོད། ཚོགས་འདྐུའྱི་གསོ་གཞྱི ་གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་དབུས་གཞྐུང་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི ་དངོས་མྱིན་ཤྐུལ་བཞག་རྱིག་གནས་ཁོངས་ཐོ་འགོད་དབེ་སེལ་དང་འབལེ་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་
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གཞྐུང་ལ་ས ར་ཞྐུ ་གཏྐུ ག་ཞྐུ ་སྙན་འབུལ་དགོས་མྱིན་དང་འབུལ་དགོས་ཚེ་འབུལ་སངས་འབུལ་ལུགས་ཐོག་གསོ་བས ྐུར་
དང་ད་ེབཞྱིན་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ནྐུས་ལ ན་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཐབས་བཅས་བརོད་གཞྱི ་གཉྱིས་ཀྱི ་ཐོག་བག་ོག ངེ་
གནང།། ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་མར་༸ས ྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྱིན་མཆོག་ནས་མར་མེ་ཞལ་ཕེ་གནང་ཞྱིག་
ཚོགས་བཅར་རྣམ་པས་གཡུ་ཐོག་གསོལ་འདབེས་དག་འདནོ་གནང་། ད་ེརསེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་གཙོས་ཚོགས་
འདྐུའྱི་ངོ་སོད་གཏམ་བཤད་གནང་བའྱི་ནང་སྙྱིང་གཙོ་བ་ོད་ེརྒྱ་གར་གཞྐུང་གྱི ་སྙན་ཞྐུའྱི་ནང་གསོ་བ་རྱིག་ལོ་རྒྱྱུ ས་དང་
ཁབ་ཚད། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལ ན་རྒྱྱུ ད་བཞྱི ་རྒྱ་གར་ནས་བསྱུར་བ་སོགས་ལོ་རྒྱྱུ ས་དངོས་བདནེ་མྱིན་པ་འཁོད་པར་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་སྣ་ེའཁྱིད་པའྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ས ྐུ་ཚབ་རྣམས་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བ ནོ་ཆེན་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཅར་ཞྐུས་པ་
དང་ད་ེརསེ་རྒྱ་གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་ལས་ཁུངས་ནས་ཚོགས་འདྐུ་ཞྱིག་བས ངོ་ཚོགས་གནང་བའྱི་ཐོག་གསོ་བ་རྱིག་
པའྱི་ལོ་རྒྱྱུ ས་ཀྱི ་བརྙན་ཐུང་དང་ཡྱི ག་ཆ་ཁག ད་ེབཞྱིན་གསལ་བཤད་ཞྐུ ་ས ་ོཁག་གསལ་བཤད་ཞྐུས། རྒྱ་གར་གཞྐུང་
གྱི ་སྙན་ཞྐུའྱི་ནང་གསལ་དནོ་གནད་ཁག་ཅྱིག་དང་ལྷག་པར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀྱིས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བདག་ཐོབ་
ལ་རོད་ག ངེ་བེད་བཞྱིན་པར་རྒྱ་ཆེ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་མང་པརོ་སེམས་འཚོར་སེམས་ཚབས་ཤྐུགས་ཆེ་བྱུང་
ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༢ ཚེས་༩་་་་༡༤ བར་གྱི ་རྒྱལ་ཚོགས་(UNESCO)ཚོགས་ཐེངས་༡༤ པ་བས ྤྲོང་ཚྤྲོགས་
ཐྤྲོག་རྒྱ་གར་གཞྐུང་ནས་སྙན་ཞྐུ ་ཕུལ་བའྱི་ནང་དནོ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞྐུང་གྱིས་དགག་ཆ་རྒྱབ་པ་དང་དརེ་པཱ་ཀྱིས་ཐཱན་
གྱིས་རྒྱབ་སོར་ལྟ་བུར་རྒྱ་གར་ལ་དགག་ཆ་བས་ཡོད། དགག་བའྱི་དནོ་སྙྱིང་གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་ནང་གསོ་བ་རྱིག་པ་དར་
ས ལེ་བེད་སའྱི་ས་ཆ་རྣམས་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་རོད་རྙགོ་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་ཡྱི ན་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བྱུང་
ཁུངས་བདོ་ནས་ཡྱི ན་པ། གཞན་ཡང་སྙན་ཞྐུའྱི་ནང་དནོ་ས ་རསེ་མྱི ་མཐུན་པ་སོགས་དནོ་གནད་གསུམ་གྱི ་ཐོག་དགག་
བ་བས་མཐར་རྒྱ་གར་གཞྐུང་གྱི ་སྙན་ཞྐུ ་ད་ེརྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་གསོ་བས ྐུར་བས་པ་ལས་ཐག་གཅོད་མ་
བྱུང་བའྱི་གནས་སངས་ཆགས། གནང་སངས་དྐུས་ས བས་འདྱིར་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་ས ར་རྒྱ་
གར་གཞྐུང་དང་ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཞྐུ ་སྙན་འབུལ་དགོས་མྱིན་ཐད་ད་ཉྱིན་ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་གསོ་བས ྐུར་བ་རྒྱྱུ ་
དང་། བརོད་གཞྱི ་གཉྱིས་པ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་བཙན་བོལ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དནོ་ཆེད་
འཛུགས་གནང་བའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱི ན་པས་ལྷན་ཚོགས་འདྱིར་རྱིག་གཞྐུང་བསྱི་གནས་ཁང་ཚང་མས་མཉམ་
མཐུན་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ནྐུས་པ་དང་ལ ན་པ་ཡོང་ཐབས་ཐོག་གསོ་བས ྐུར་གནང་རྒྱྱུ ་ཡྱི ན་པའྱི་ངོ་སོད་གཏམ་བཤད་
གནང་། 

བརོད་གཞྱི་དང་པ་ོདང་འབལེ་བའྱི་གསོ་ཆོད་ཁག་ནྱི། 
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 བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞྐུང་ལ་ས ར་ཞྐུ ་གཏྐུ ག་ཏ་ེད་ེས ་ཞྐུ ་སྙན་ཕུལ་བ་ད་ེ
གཞྱི ་རར་བཟུང་ནས་མཇུག་སོང་ཡེ་གེ་ཞྱིག་འབུལ་རྒྱྱུ ་དང་དའེྱི་ནང་གཙོ་བ་ོགསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་
ནས་དམྱིགས་བསལ་སྲྱིད་བྱུས་ཀྱི ་ཚོགས་འདྐུ་ཞྱིག་བས ངོ་ཚོགས་གནང་ནས་ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་ད་ལན་དནོ་
ཚན་བཞྱི ་ཅན་གྱི ་མཇུག་སོང་ཁ་ཡྱི ག་ཞྱིག་འབུལ་རྒྱྱུ ར་ཐག་གཅོད་བྱུང་། ཡེ་གེ་ད་ེམཉམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ས་
གནས་འབལེ་མཐུད་པ་བརྒྱྱུ ད་ནས་རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཁང་། འབལེ་
ཡོད་ཚོགས་པ་ཁག་བཅས་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་སྙན་ཞྐུ ་དརེ་རྒྱབ་གཉརེ་གསལ་འཁོད་ཀྱི ་ཡེ་གེ་བས ྐུ་རུབ་
གནང་ནས་འབུལ་རྒྱྱུ ་དང་། ད་ེབཞྱིན་དནོ་གནད་གཙོ་བ་ོགསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱྱུ ས་ཐོག་འཁོག་
བཤད་བས་པ་དརེ་ཚོགས་ཆྱུང་ཞྱིག་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆྱུང་དསེ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༩ ཚེས་༣༠ 
ནང་ཚྱུད་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཁུངས་སེལ་ལོ་རྒྱྱུ ས་ཡྱི ག་ཆ་ཞྱིག་བརམ་སྱིག་དཔར་བསུན་ཞྐུ ་རྒྱྱུ ར་ཐག་གཅོད་
བྱུང་ཡོད། གོང་གསལ་མཇུག་སོང་ཡེ་གེ་དང་མཉམ་སར་ཁག་ག་དྐུས་འབུལ་དགོས་མྱིན་ས བས་མཚམས་
དྐུས་ཚོད་དང་གནས་སངས་ལ་གཟྱིགས་ཤྱིང་བབ་ལྷྱིང་བརྟན་གསུམ་གྱི ་ས ་ོནས་འབུལ་རྒྱྱུ འྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་
ཡོད། 

 གཞན་ཡས་གསོ་བ་རྱིག་པ་འདྱི་ཧ་ོམོ་པ་ེཐྱི་ལྟར་ཟུར་དྐུ་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོང་ཐབས་དང་ཆབས་ཅྱིག་རྒྱ་
གར་དབུས་སྨན་གྱི ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཁྱིམས་ཡྱི ག་ནང་རྒྱ་གར་གྱི ་སྲལོ་རྒྱྱུ ན་སྨན་ལུགས་ཅེས་པའྱི་གོ་དནོ་ནམ་
ངེས་ཚྱི ག་གསལ་འགལེ་ ༼རྒྱ་གར་གྱི ་སྲལོ་རྒྱྱུ ན་སྨན་ལུགས་ཅེས་སྲལོ་རྒྱྱུ ན་གྱི ་སྨན་ལུགས་གང་ཞྱིག་རྒྱ་
གར་ནང་ལག་ལེན་བེད་བཞྱིན་པ་དང་བེད་ཆོག་པ་ཅེས་འཁོད་རྒྱྱུ ། Indian System of Medicine 
means those Traditional System of Medicine practice in India ༽ ཡོང་རྒྱྱུ འྱི་ཁྱིམས་འཆར་
དང་ད་ེབཞྱིན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལག་ལེན་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་སྨན་གྱི ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་
ཁྱིམས་ཡྱི ག་ནང་ཨེམ་ཆེ་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་དའེྱི་ཚབ་ཏྐུ ་སྨན་པ་ཞེས་འཁོད་རྒྱྱུ འྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་འབུལ་
རྒྱྱུ འྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་། 

 Intangible Culture Heritage ཞེས་པ་ད་ེབདོ་ཡྱི ག་ཐོག་དངོས་མྱིན། དངོས་མེད། མངོན་མྱིན་སོགས་
ཚྱི ག་བད་ེསོད་བེད་བཞྱིན་པར་དའེྱི་ཐོག་གྱིས་བས ྐུར་གནས་རསེ་ Intangible Culture Heritage ཞེས་
པར་མངོན་མྱིན་ཤྐུལ་བཞག་རྱིག་གནས་ཅེས་གཏན་འབབེ་གནང་རྒྱྱུ འྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་། རྒྱྱུ ་མཚན་ནྱི་བདོ་
ནང་མངོན་མྱིན་ཤྐུལ་བཞག་རྱིག་གནས་ཅེས་ཚྱི ག་གཏན་འབབེས་ཡོད་པ་དང་དའེྱི་ས ་ེཚན་ཞྱིག་ཀང་ཟུར་དྐུ་
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ཡོད་པ་དང་། གསོ་བ་རྱིག་པ་ལྟ་བུའྱི་རྱིག་གནས་ལ་མངོན་མྱིན་ཞེས་ཚྱི ག་ད་ེགོ་རྒྱྱུ ་འགལེ་བརོད་ཡོད་པའྱི་
རྒྱྱུ ་མཚན་གྱིས་ད་ེལྟར་གཏན་འབབེ་གནང་རྒྱྱུ འྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་། 

 གསོ་བ་རྱིག་པ་ཅེས་བདོ་ཀྱི ་སྲལོ་རྒྱྱུ ན་སྨན་ལུགས་གཅྱིག་པུར་གོ་དགོས་པ་ལས་ཕྱི ་ལུགས་དང་སྲལོ་རྒྱྱུ ན་སྨན་
ལུགས་གཞན་ལ་ད་ེདང་དའེྱི་སྨན་ལུགས་ཞེས་འབདོ་པ་ལས་གསོ་བ་རྱིག་པ་ཞེས་བེ་བག་མྱིང་སྱི ་མྱིང་ལ་
སར་མ་དགོས་པ་ད་ེདནོ་ཆེད་གཉརེ་སྨན་པ་ཚང་མས་དགོངས་པ་ནན་བཞེས་དགོས་པ་དང་། ༼ཐ་སྙད་
འདའེྱི་འགལེ་བཤད་ད་ེཕྱི ་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༩ ཚེས་༧ ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཐ་སྙད་ཐོག་
གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ཤྱིག་ས ལེ་བ་ད་ེནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་རྒྱྱུ །༽ གཉྱིས་པ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་
སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ས ད་དྐུཨེམ་ཆྱི ་ཞེས་འབདོ་ཀྱི ་ཡོད་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གགས་ཡོད་ཀང་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་
པའྱི་སྨན་གཞྐུང་ནང་སྨན་པ་དང་ལྷ་ར།ེ བ ་སྨན་ཞེས་ཆེད་ཚྱི ག་ཡོད་པ་ད་ེབདེ་སོད་གནང་དགོས་པའྱི་ཐག་
གཅོད་བྱུང་བས་འདྱིས་གསོ་བ་རྱིག་པ་ཅེས་བདོ་ཀྱི ་སྲལོ་རྒྱྱུ ན་སྨན་ལུགས་ཡྱི ན་པ་དང་སྨན་ལུགས་འདྱིའྱི་ངོ་
བ་ོསུྲང་སོབ་ལ་ཤྐུགས་སྣནོ་ཐུབ་པས་ད་ེལྟར་ཐག་གཅོད་བྱུང་། 

 ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་རྒྱ་གར་དབུས་སྨན་གྱི ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཐད་བས སོ་ཚོགས་མྱི ་སྨན་པ་པདྨ་
འགྱུར་མེད་ནས་རྒྱ་གར་གཞྐུང་ལ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱྱུ ས་དང་ད་ེབཞྱིན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་རྱིག་གཞྐུང་བསྱི་
གནས་ཁང་ལ་འབལེ་མཐུད་འཐུས་ཚང་བེད་ཀྱི ་མེད་པའྱི་རྒྱྱུ ་མཚན་གྱིས་སྨན་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་གསོ་བ་
རྱིག་པའྱི་ས ྐུ་ཚབ་མཚོན་ཐུབ་ཐབས་མྱིན་འདྐུག་པའྱི་ཐོག་བསམ་ཚྱུལ་ཤྐུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། 

བརོད་གཞྱི་གཉྱིས་པ་དང་འབལེ་བའྱི་གསོ་ཆོད་བྱུང་བ། 

 ལྷན་ཚོགས་འདྱི་སྲ་བརྟན་ནྐུས་པ་དང་ལ ན་པ་ཡོང་ཐབས་སུ་གསོ་རྱིག་རྱིག་གཞྐུང་བསྱི་གནས་ཁང་ཚང་མས་
རགོ་ར་གཅྱིག་སྱིལ་གྱིས་ཕར་གུ་མཉམ་འདགེས་གནང་རྒྱྱུ ་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ད་ལྟའྱི་
གནས་སངས་ཏ་ེརྒྱ་དཀར་ནག་གཞྐུང་གྱིས་བདག་ཐོབ་རོད་ག ངེ་བེད་པའྱི་གཉན་འཕང་གྱི ་དྐུས་ཚོད་འདྱིར་
གསོ་བ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་དང་ད་ེབཞྱིན་གསོ་རྱིག་རྱིག་གཞྐུང་བསྱི་གནས་ཁང་རྣམས་ཁྱིམ་ཚང་ཞྱིག་གྱི ་བུ་
ཕུག་རྒན་གཞོན་ལྟར་ཚང་མས་མཉམ་མཐུན་མཉམ་འབལེ་གནང་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཉ་ེབའྱི་ཆར་
༼༢༠༡༩།༡༠།༡༡༽ བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ད་ེས ་ལྷན་ཚོགས་ནས་བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་མཐོ་ས བོ་ཁང་དང་
སྨན་སོར་ཁང་དབེ་སེལ་ཞྐུས་སོད་གནང་བ་ད་ེཕྱིར་འཐེན་བས་ས རོ་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་གནང་
བར་བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་ཁང་ནྱི་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གྱི ་བུ་རྒན་པ་ད་ེཡྱི ན་པས་བདོ་ཀྱི ་སྨན་
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རྱིས་ཁང་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ནང་མྱི ་འདྱིའྱི་ནང་མུ་མཐུད་མཉམ་བཞྐུགས་ཀྱིས་མཉམ་མཐུན་ཕར་གུ་
མཉམ་འདགེས་གནང་དགོས་པའྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་དང་། 

 ལྷན་ཚོགས་འདྱི་སྲ་བརྟན་གནས་ཐབས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ར་འཛྱི ན་
དང་བཀོད་ཁབ་རྣམས་དཔལ་ལ ན་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་བཀོད་ཁབ་ཨང་འཁོད་གཞྐུང་འབལེ་
བཀོད་ཁབ་གཏང་རྒྱྱུ ར་ཐག་གཅོད་བྱུང་། 

 བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི ་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་སུ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ས ་ེཚན་ཞྱིག་ངེས་པར་དྐུ་ཟུར་
འཛུག་དགོས་རྒྱྱུ ་བཅས་ཉྱིན་གཉྱིས་ཀྱི ་ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་གསོ་བས ྐུར་ཐག་གཅོད་འདྱི་ལྟར་བྱུང་ཡོད། 

༣།ག རྒྱ་གར་ནང་་སྲལོ་རྒྱྱུ ན་སྨན་དང་སྨན་སོར་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ངོ་སོད་ཀྱི་ཟབ་སོང་མཉམ་འབལེ་གོ་སྱིག་ཞྐུས་པ།  

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༦ ཚེས་༦་་་༧ ཉྱིན་གཉྱིས་ཀྱི ་རྱིང་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་དང་མན་ཌྱི ་ Regional 
Ayurveda Research Institute for Nutritional Disorder ཟུང་འབལེ་གོ་སྱིག་འགོ་རྒྱ་གར་ནང་སྲལོ་རྒྱྱུ ན་
སྨན་དང་སྨན་སོར་གྱི ་ཁྱིམས་སྱིག་ངོ་སོད་ཀྱི ་ཟབ་སོང་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞྐུས། ཟབ་སོང་འདྱི་བཞྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་
ཤའྱི་བ ནོ་ཆེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་རོགས་དངུལ་འགོ་གོ་སྱིག་ཞྐུས་པ་ས་ེཟབ་སོང་གྱི ་བརོད་གཞྱི ་གཙོ་བ་ོནྱི་རྒྱ་གར་ནང་
སྲལོ་རྒྱྱུ ན་སྨན་སོར་གྱི ་ཁྱིམས་ཡྱི ག་དང་སྱིག་གཞྱི ་ངོ་སོད། ད་ེབཞྱིན་སྨན་རྒྱྱུ ་དང་སྨན་སོར་ས ུས་ཚད་བཏང་འཛྱི ན། 
ཁྱིམས་མཐུན་ཁབ་བསགས་ས ལེ་ཚྱུལ། སྨན་གྱི ་སོར་བ་སོ་སོ་དབེ་སེལ་བེད་སངས་སོགས་བརོད་གཞྱི ་འད་མྱིན་ཐོག་
གཏམ་བཤད་དང་དྱི་བ་ལན་འདབེས་གནང་། ཟབ་སོང་འདྱིའྱི་ཐོག་བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་དུང་ཆེ་
སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅོད་དང་། བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་སྨན་སོར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྱིག་འཛྱི ན་དང་སྨན་པ་
ས ནེ་པ། སྨན་རྫས་སྨན་པ་ཚེ་བརྟན་མྱིང་འགྱུར། ས རེ་གྱི ་སྨན་སོར་ཁང་ནས་གཡུ་ཐོག་སྙྱིང་ཐྱིག་གསོ་རྱིག་སྨན་སར་
ཁང་གྱི ་འགན་འཛྱི ན་སྨན་པ་ས ལ་བཟང་དནོ་ལ ན་བཅས་ཆེད་བཅར་ཞྐུས། ཟབ་སོང་འདྱི་དང་འབལེ་ནས་ཚོགས་
བཅར་བ་རྣམས་བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི ་འགམེས་སནོ་ཁང་དང་ད་ེགའྱི་སྨན་སོར་ཁང་བཅས་ལ་གཟྱིགས་ས རོ་གནང་
ཡོད།། 

༤།  གཞྐུང་འབལེ་ཆེད་བཅར། 

༤།༡ བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་སུ་མགནོ་ཤོག་འབོར་དནོ་འདྱི་གའྱི་དུང་ཆེ་ལས་ཐོག་བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་
ཁང་དབུ་བརྙསེ་ནས་ལོ་༡༠༣ འཁོར་བའྱི་དྐུས་དན་མཛད་ས ་ོདང་། ད་ེབཞིན་བྤྲོད་མིའི་སིག་འཛུགས་ཀི་གཞུང་
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འབལེ་མཛད་ས རོ་མཛད་བཅར་གདན་ཐོབ་ཨང་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་གཞྐུང་འབལེ་མཛད་ས ་ོཁག་ལ་མཛད་བཅར་
ཞྐུས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༦ ཐོ་རེངས་༸རྒྱལ་བའྱི་བ ་སྨན་ཟུར་པ་རགོ་རྱིགས་དགེ་ས བོ་ཡེ་ཤེས་དནོ་ལ ན་
མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དནོ་དྐུ་གཤེགས་ནས་ཕྱི ་ཚེས་༢༩ ས ་ད་ོཁོང་གྱི ་ས ྐུ་ཕུང་ཞྐུགས་ཕུལ་གནང་བར་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི ་རྒྱྱུ ན་ལས་ས ྐུ་ཕུང་ཞྐུགས་འབུལ་ས ད་ཆེད་བཅར་ཞྐུས།། 

༤།༢ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༢༧ ཉྱིན་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་
དང་ཕྱི ་ལུགས་ཟུང་འབལེ་ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་འདྐུ་བས ངོ་ཚོགས་གནང་བར་ཚོགས་འདྐུའྱི་ཐོག་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་དུང་ཆེ་ཚོགས་བཅར་ཞྐུས། 

༤།༣ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༠ ཚེས་༣ ནས་ཚེས་༥ བར་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི ་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་
ཐེངས་གསུམ་པ་བས ངོ་ཚོགས་གནང་བར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་རྒྱྱུ ན་ལས་དུང་ཆེ་ཆེད་བཅར་ཞྐུང་ཅྱིང་ཁབ་ཁོངས་སྨན་
པའྱི་དགོངས་འཆར་རྣམས་ཡྱི ག་ཐོག་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཕུལ། 

༥། འཕར་མའྱི་ལས་དནོ། 

༥།༡ ནད་གཞྱི ་ས ནོ་འགོག་དང་འཕདོ་བསནེ་གཏམ་བཤད། 

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་གསོ་ཆོད་དགོངས་དནོ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༦ ནས་ས ་ོའཛུགས་ཀྱིས་འདྱི་ལོ་༢༠༡༩་་༢༠ ནང་ལྷན་ཚོགས་ནས་
ནད་གཞྱི ་ས ནོ་འགོག་གྱི ་ལས་རྱིམ་ཐོག་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་གངས་༡༢ གདན་ཞྐུས་ཀྱིས་གཤམ་གསལ་བརོད་
གཞྱི ་དུག་གྱི ་ཐོག་བག་ོག ངེ་གོ་སྱིག་ཞྐུས་ཅྱིང་བག་ོག ངེ་གྱི ་བརྙན་པར་བདོ་ཀྱི ་བརྙན་འཕྱིན་དང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ད་རྒྱ་
དང་ངོ་དབེ་བརྒྱྱུ ད་མྱི ་མང་ལ་འཕདོ་བསནེ་དང་ནད་གཞྱི ་ས ནོ་འགོག་གྱི ་གོ་རྟགོས་ལས་དནོ་ས ལེ་ཡོད།  

༥།༡།༡ བཤང་འགག་ནད་གཞྱི ་ངོ་སོད་དང་བཅོས་ཐབས།  
 https://www.youtube.com/watch?v=cUKswfUAXWg&feature=youtu.be  
༥།༡།༢ གྱུར་དྐུག་ནད་གཞྱི ་ངོ་སོད་དང་ས ནོ་འགོག་བ་ཚྱུལ། 
 https://www.youtube.com/watch?v=Fx_iSxpjv_8&feature=youtu.be 
༥།༡།༣ ཁག་ཚྱི ལ་ནད་ཀྱི ་རྒྱྱུ ་རེན་དང་ས ནོ་འགོག་བ་ཚྱུལ། 
 https://www.youtube.com/watch?v=pHbj6b1eky8&feature=youtu.be 

༥།༡།༤ རྒྱྱུ ་ལོང་ནད་ཀྱི ་རྒྱྱུ ་རེན་དང་ས ནོ་འགོག་བ་ཚྱུལ། 

https://www.youtube.com/watch?v=cUKswfUAXWg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Fx_iSxpjv_8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pHbj6b1eky8&feature=youtu.be
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 https://www.youtube.com/watch?v=Wa03-sdFfWQ&feature=youtu.be 
༥།༡།༥ སེ་འགོག་ཤེས་བ་དང་དའེྱི་འཕདོ་བསནེ་ས རོ། 
 https://www.youtube.com/watch?v=l6_6hRjb620&feature=youtu.be 
༥།༡།༦ གང་བ་འཛག་པའྱི་ནད་གཞྱི ་ངོ་སོད་དང་དའེྱི་ས ནོ་འགོག 
 https://www.youtube.com/watch?v=M-qbT9-6e_0&feature=youtu.be 
 

༥།༢ བདོ་སྨན་མཐུན་གགོས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི ། 

བདོ་ཀྱི ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་གསོ་ཆོད་དགོངས་དནོ་བདོ་སྨན་ལ་དགའ་ཞེན་དང་བདོ་སྨན་གྱིས་ཕན་བསེད་
བྱུང་བའྱི་ནད་པ་རྣམས་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསན་པ་སྱི་དང་ཡང་ས སོ་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་སོར་མཚོན་
བེད་དྐུ་བདོ་སྨན་མཐུན་གགོས་ཀྱི ་ཚོགས་མྱི ་ཅེས་ཟུར་ཕེ་གནང་ནས་ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༩་་་༢༠ ནང་ཚོགས་མྱི ་གངས་༤ 
འཛུལ་བཞྐུགས་གནང་བས་ད་བར་ཁོན་བདོ་སྨན་མཐུན་གགོས་ཀྱི ་ཚོགས་མྱི ་གངས་༡༠༢ རང་མོས་ཀྱིས་དབེ་སེལ་
ཞྐུས་སོད་གནང་། 

༥།༣ གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མྤྲོ་སུང་རི་ཐེངས་དང་པྤྲོ་གྤྲོ་སིག་ཞུས་པ། 

ཕི་ལྤྲོ ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉིན་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ས་ལ ི་ལིར་བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚྤྲོགས་ཀི་གྤྲོ་སིག་འྤྲོག་
གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མྤྲོ ་སུང་རི་ཐེངས་དང་པྤྲོ་གྤྲོ་སིག་ཞུས། ཉིན་མྤྲོ ་སུང་རིའི་མཛད་ས ྤྲོའི་ཐྤྲོག་ས ་ུམགྲྤྲོན་གཙྤྲོ ་བྤྲོ་རྒྱ་
གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་ཤའི་དུང་ཆེ་ལས་འཕར་ས ་ུཞབས་ Pramod Kumar Pathak མཆྤྲོག་དང་དམིགས་བསལ་ས ་ུ
མགྲྤྲོན་བྤྲོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚྤྲོགས་ཀི་ཚྤྲོགས་གཙྤྲོ ་ས ་ུཞབས་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆྤྲོག དམིགས་བསལ་ས ་ུ
མགྲྤྲོན་གཞན་བྤྲོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འཕྤྲོད་བསནེ་བཀའ་བ ྤྲོན་ས ་ུཞབས་ཆྤྲོས་སྤྲོང་དབང་ཕྱུག་མཆྤྲོག ད་ེབཞིན་བྤྲོད་
མི་མང་སི་འཐུས་ཚྤྲོགས་གཞྤྲོན་དང་ལ ི་ལི་ས ་ུཚབ་དྤྲོན་གཅྤྲོད་བཅས་ཆེད་ཕབེས་གནང་། དབུ་འབེད་མཛད་ས ྤྲོའི་
ལས་རིམ་དང་གསུང་བཤད་ཆ་ཚང་གཤམ་གི་ད་ཐག་ཐྤྲོག་ནས་གཟིགས་རྒྱྱུ ་ཡྤྲོད། 
https://www.facebook.com/CTATIBETTV/videos/497865457447256/ 

ད་ལན་བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚྤྲོགས་ནས་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མྤྲོ ་སུང་རི་ཞུ་དགྤྲོས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་གཙྤྲོ ་བྤྲོ་
ནི་ཕི་ལྤྲོ ་༡༩༥༩ ལྤྲོར་བྤྲོད་ད་ུདསུ་གྱུར་བྱུང་རསེ་༸སི་ནྤྲོར་གྤྲོང་ས་སབས་མགྤྲོན་ཆེན་པྤྲོ་སྤྲོན་འཁྤྲོར་འགའ་ཞིག་རྒྱ་
གར་ད་ུབཙན་བྤྲོལ་ད་ུའབྤྲོར་ཞིང་བཙན་བྤྲོལ་ད་ུབྤྲོད་མིའི་གཞིས་ས ར་དང་ས ྤྲོབ་གྲྲྭ གདན་ས་དང་བཤད་གྲྲྭ་ད་ུམ་
གསར་འཛུགས་བཀའ་དནི་བསངས་པ་སྤྲོགས་ར བས་ཆེན་གི་མཛད་པ་ད་ེདག་གི་ཡ་གལ་རིས་མེད་སེ་དགུའི་ཕན་

https://www.youtube.com/watch?v=Wa03-sdFfWQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=l6_6hRjb620&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=M-qbT9-6e_0&feature=youtu.be
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བདའིེ་ར་ལག་བྤྲོད་ཀི་ཐུན་མྤྲོང་མིན་པའི་སྨན་རིས་ཀི་རིག་པ་འདི་ཉིད་སར་གསྤྲོའི་ས ད་སབས་བཅྤྲོལ་ད་ུཞབས་ཕིར་
འབངས་པའི་སྨན་རིས་མཁས་པ་རྣམས་རྡ་རམ་སཱ་ལཱར་བས སུ་བས ྤྲོང་མཛད་ད་ེ༡༩༦༡ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉིན་འཕགས་
ཡུལ་ད་ུབྤྲོད་ཀི་སྨན་རིས་བསན་པ་ས ར་གསྤྲོའི་མཛད་འཆར་བཀའ་དནི་བསངས་པས་རྒྱལ་བའི་ས ་ུདནི་རསེ་དན་
གཙྤྲོས་གསྤྲོ་བ་རིག་པ་འདི་ཉིད་བྤྲོད་ཀི་ཐུན་མྤྲོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་བྤྲོད་ཁ་བ་ཅན་བརྒྱྱུ ད་ནས་
རྒྱལ་བལ་འབུག་གཙྤྲོས་རུ་སྤྲོག་དང་ཡུ་རྤྲོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་དར་ཁབ་བྱུང་བ་ཁབ་བསགས་ས ལེ་ཆེད་ཡིན། ཉིན་
མྤྲོ ་སུང་རི་ཐེངས་དང་པྤྲོའི་ལས་རིམ་ཐྤྲོག་གསྤྲོ་བ་རིག་པ་མི་ཉམས་དར་ས ལེ་བེད་ཕྤྲོགས་དང།། ད་ེབཞིན་གསྤྲོ་བ་
རིག་པའི་སྨན་བཅྤྲོས་ཕན་བསེད་དང་ཉནེ་སུང་། གཞན་ཡང་ཉ་ེབའི་ཆར་ཡུ་རྤྲོབ་རྒྱལ་ཁབ་སུད་སི་ནང་ཨེ་ཤ་ཡའི་
ས ྤྲོ་སྨན་གི་སྤྲོར་བ་ཁིམས་མཐུན་ངྤྲོས་ལེན་གནང་བའི་ཁྤྲོངས་བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ས ྤྲོ་སྨན་སྤྲོར་བ་ཁིམས་མཐུན་
ངྤྲོས་ལེན་བྱུང་ས ྤྲོར་དང་། ད་ེབཞིན་གསྤྲོ་རིག་སྨན་པ་བགྲསེ་གཞྤྲོན་དབར་ནད་བཅྤྲོས་ལག་ལེན་ཐྤྲོག་དངྤྲོས་ཐྤྲོག་
དཀའ་ངལ་ཐྤྲོག་སི་སྨན་ད་ིབ་བགྲྤྲོ་ག ངེ་གནང་། ལས་རིམ་འདི་དང་འབལེ་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚྤྲོགས་ནས་མདྤྲོ་
ལུགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྨན་བ འི་དཀིལ་འཁྤྲོར་བཞེངས་སུབ། གསྤྲོ་རིག་འགྲམེས་སྤྲོན། རིན་མེད་ནད་པ་བརྟག་
དཔྱད་དང་གསྤྲོ་རིག་ཆེད་རྤྲོམ་ཕྤྲོགས་བས སུ་དབེ་དབུ་འབེད། གཡུ་ཐྤྲོག་གཟངེས་རྟགས་ཕུལ་བཞེས་གནང་། ལྷག་
པར་འདི་ལྤྲོ ་ནི་༸སི་ནྤྲོར་༸གྤྲོང་ས་སབས་མགྤྲོན་ཆེན་པྤྲོ་མཆྤྲོག་དགུང་ཀེག་དངྤྲོས་གཞིའི་ཚྱུལ་བསན་ས ་ུགེགས་ཀི་
མཚན་མ་ཅི་མཆིས་རེག་མེད་ད་ུཞི་ནས་༸ས ་ུཚེ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངྤྲོ་བྤྲོར་བརྟན་པར་བཞུགས་ས ད་འདི་ལྤྲོ ་
༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༦ ས ་དྤྲོ་༸སབས་མགྤྲོན་རྒྱལ་བའི་ཕྤྲོ་བང་ད་ུཟུར་མཇལ་ཞུས་ཅིང་ཁབ་ཁྤྲོངས་སྨན་པ་རྣམས་
ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེ༸སི་ནྤྲོར་༸གྤྲོང་ས་༸སབས་མགྤྲོན་ཆེན་པྤྲོ་མཆྤྲོག་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བ འི་ས ་ུབརྙན་མཚན་དཔ་ེ
འབར་བ་ཞིག་དང་བརྟན་བཞུགས་བསར་འབུལ་ཚྱུལ་མཎ་ཌལ་རྟནེ་དྤྲོད་ཧིན་ས ྤྲོར་༡༥༥༥༥༥།༠༠ ༼ཆིག་འབུམ་ལ ་
ཁི་ལ ་སྤྲོང་ལ ་བརྒྱ་ལ ་བཅྱུ་ང་ལ ་༽ཐམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྨན་བ འི་མཚན་ས གས་གྲངས་༦༢༡༧༤༣ ༼དུག་འབུམ་
ཉི་ཁི་ཆིག་སྤྲོང་བདནུ་བརྒྱ་བཞི་བཅྱུ་ཞེ་གསུམ་༽གསྤྲོག་སུབ་ཞུས་པ་བཅས་སྙན་གསེང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ།  

༸སི་ནྤྲོར་༸གྤྲོང་ས་སབས་མགྤྲོན་ཆེན་པྤྲོ་མཆྤྲོག་ནས་ཀང་བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པ་འདི་བྤྲོད་ཀི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལ འི་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་དྤྲོན་དངྤྲོས་བྤྲོད་སྨན་འདིས་ནད་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་འཕྤྲོད་ཆེ་བ་ཡྤྲོད་པས་མི་མང་པྤྲོར་
ཞབས་འདགེས་སུབ་པ་དང་ནད་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཐུག་ཕན་ཐྤྲོགས་ཡྤྲོད་པའི་བཀའ་ས ྤྲོབ་གནང་། གཞན་ཡང་བྤྲོད་སྨན་
དང་བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པ་ཟརེ་དསུ་བྤྲོད་ཀི་མཚན་མཐྤྲོང་ལ་ཡང་ཕན་གི་ཡྤྲོད་པ་དང།། བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པ་འདི་
དངེ་དསུ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅྤྲོས་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ཞིབ་བེད་ཡས་དང་རྒྱ་གར་ནང་ཨཱ་ཡུ་ཝེ་དའི་མཁས་པ་
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མཉམ་ད་ུགྤྲོ་བས རུ་མང་ཙམ་དང་ཕན་ཚྱུན་ལེགས་བཤད་ས ྤྲོབ་རེས་བེད་ན་ཡར་རྒྱས་འགྲྤྲོ་རྒྱྱུ ར་ཕན་ཐྤྲོགས་ཡྤྲོད་པས་
ཚང་མས་ཧུར་ཐག་དང་གཟབ་གཟབ་བེད་དགྤྲོས་པའི་བཀའ་ས ྤྲོབ་གནང་།  

༼བཀའ་ས ྤྲོབ་ད་ཐག་ https://drive.google.com/drive/folders/1zV-7zU3Xvhy2Ue4xLBRK2PACn2U1vIPl ༽ 

གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མྤྲོ ་སུང་རི་ཐེངས་དང་པྤྲོའི་ཐྤྲོག་རྒྱ་གར་དང་ཨ་རི། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཡུ་རྤྲོབ་རྒྱལ་ས་སུད་སི་
བཅས་ནས་ཁྤྲོན་གསྤྲོ་རིག་སྨན་པ་དང་བྤྲོད་སྨན་མཐུན་གྲྤྲོགས་ཚྤྲོགས་མི་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱད་བཅྱུ་ཙམ་མཉམ་
འཛྤྲོམས་ཀིས་དསུ་སྤྲོན་སུང་རི་ཞུས་ཡྤྲོད།། 

༥།༤ གཡུ་ཐོག་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་གནང་བ། 

ཕི་ལྤྲོ ་༢༠༠༩ ལྤྲོར་བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚྤྲོགས་ནས་༼བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་གཟངེས་ཐྤྲོན་མི་སྣར་འབུལ་
རྒྱྱུ འི་གཡུ་ཐྤྲོག་གཟངེས་རྟགས་ཀི་སིག་གཞི་༽ཞེས་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་ཕྤྲོགས་ཀི་སིག་གཞི་གཏན་འབབེས་གནང་
ཞིང་འདས་པའི་དསུ་ཡུན་ནང་གཟངེས་རྟགས་ཐེངས་གསུམ་ཕུལ་ཟིན། གཟངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་ཀི་དམིགས་
ཡུལ་གཙྤྲོ ་བྤྲོ་ནི། བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ལས་དྤྲོན་ཐྤྲོག་དམིགས་བསལ་ཧུར་བརྤྲོན་དང་ལྷག་བ ྤྲོ་ཆེ་བསེད་ཀིས་
མཛད་རསེ་རེ་ཕུད་ཐྤྲོན་མཁན་རྣམས་ངྤྲོས་འཛིན་གཟངེས་བསྤྲོད་དང་སྨན་པ་གཞྤྲོན་པ་རྣམས་ལ་མིག་ལྟ ྤྲོས་ཡྤྲོང་རྒྱྱུ ་ད་ེ
ཡིན། གཟངེས་སངས་འབུལ་ཕྤྲོགས་ཐད་སིག་གཞི་ནང་གསལ་ཚྤྲོགས་མི་ལ ་ལས་གུྲབ་པའི་འདམེས་སུག་ཚྤྲོགས་
ཆྱུང་ཟུར་འཛུགས་གནང་རསེ་ཚྤྲོགས་ཆྱུང་གིས་འྤྲོས་ཆྤྲོས་ཚང་བའི་འྤྲོས་གཞི་གྲངས་གསུམ་ནས་ལ ་བར་འདམེས་
སུག་གནང་ས་ེའྤྲོས་གཞི་ད་ེདག་གི་ལྤྲོ ་རྒྱྱུ ས་དང་རྒྱབ་གཉརེ་སྙན་ཐྤྲོ་བཅས་ལྷན་ཚྤྲོགས་སུ་འབུལ་དགྤྲོས་པ་དང་། 
འདམེས་སུག་ཚྤྲོགས་ཆྱུང་གིས་ཕུལ་བའི་འྤྲོས་གཞི་དང་རྒྱབ་གཉརེ་སྙན་ཐྤྲོ་བཅས་ལ་ས ར་གསྤྲོ་རིག་ལྷན་ཚྤྲོགས་ཀི་
ཚྤྲོགས་མི་རྣམས་ནས་གྲྤྲོས་བས རུ་གནང་རསེ་སི་མྤྲོས་སམ་མང་མྤྲོས་ཀིས་འྤྲོས་འདམེས་བེད་བཞིན་ཡྤྲོད་པས་ཐེངས་
འདིའི་གཡུ་ཐྤྲོག་གཟངེས་རྟགས་ཀི་འྤྲོས་གཞིར་སྨན་པ་བཞི་ཡྤྲོད་པ་ལས་༸ས ་ུབཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགིྲན་
མཆྤྲོག་ལ་སི་མྤྲོས་བྱུང་ཞིང་། དངྤྲོས་གཞི་གཟངེས་རྟགས་ད་ེཕི་ལྤྲོ ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉིན་གི་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་
ཉིན་མྤྲོ ་སུང་རི་ཐེངས་དང་པྤྲོའི་མཛད་ས ྤྲོའི་ཐྤྲོག་༸ས ་ུབཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགིྲན་མཆྤྲོག་ལ་གཡུ་ཐྤྲོག་གཟངེས་
རྟགས་ཐེངས་བཞི་པ་ད་ེཕུལ་བཞེས་གནང་ཡྤྲོད།། 

༦། རྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞྐུང་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ། 

https://drive.google.com/drive/folders/1zV-7zU3Xvhy2Ue4xLBRK2PACn2U1vIPl
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༦།༡ ཕི་ལྤྲོ ་༢༠༡༩ ཟླ་༤ ཚེས་༡༢ ཉིན་རྒྱ་གར་དབུས་སྨན་གི་ལྷན་ཚྤྲོགས་ནས་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ཚྤྲོགས་ཆྱུང་
ཐེངས་དང་པྤྲོ་ཆེད་འཛུགས་ཀིས་ཕི་ཚེས་༡༦ ཉིན་ད་ེགའི་ལས་ཁུངས་སུ་ཉིན་ཅིག་རིང་ཚྤྲོགས་འད་ུབས ྤྲོང་ཚྤྲོགས་
གནང་། ཚྤྲོགས་འདའིུ་ཐྤྲོག་རྒྱ་གར་དབུས་སྨན་གི་ལྷན་ཚྤྲོགས་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ཚྤྲོགས་མི། ད་ེབཞིན་བྤྲོད་ཀི་ 
གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚྤྲོགས་ཀི་དུང་ཆེ་དང།། བྤྲོད་ཀི་སྨན་རིས་མཐྤྲོ་ས ྤྲོབ་ཁང་ནས་ས ྤྲོབ་སི་གཞྤྲོན་པ། ལྕགས་པྤྲོ་རི་
དན་རྟནེ་བྤྲོད་སྨན་ས ྤྲོབ་གཉརེ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་མཐྤྲོ་རིམ་ས ྤྲོབ་གཉརེ་ཁང་གི་
གསྤྲོ་རིག་ས ་ེཚན་འགན་འཛིན། ཝཱ་ཎ་དབུས་བྤྲོད་ཀི་གཙྱུག་ལག་ས ྤྲོབ་གཉརེ་ཁང་གི་ས ་ུཚབ་སྨནཔ་གཅིག་བཅས་
ཚྤྲོགས་བཅར་མཉམ་བཞུགས་གནང་ཡྤྲོད། ཚྤྲོགས་འདའིུ་གྲྤྲོས་གཞི་གཙྤྲོ ་བྤྲོ་བཞི་ནི། 

 ༡། གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ས ྤྲོབ་གཉརེ་ཁང་ལ་རྟྤྲོགས་ཞིབ་འགྲྤྲོ་རྒྱྱུ ། 

 ༢། གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་དབེ་སེལ་དང་འབལེ་བ། 

 ༣། གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ས ྤྲོབ་ཚན་གཏན་འབབེ། 

 ༤། བྤྲོད་རིགས་སྨན་པ་རྣམས་དབེ་སེལ་ཞུ་ཕྤྲོགས། 

ཅེས་གྲྤྲོས་གཞི་བཞི་ཐྤྲོག་གྲྤྲོས་བས རུ་བས་རསེ་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ས ྤྲོབ་གཉརེ་ཁང་ད་ུརྟྤྲོགས་ཞིབ་དང་འབལེ་སིར་ 
ས ྤྲོབ་ཁང་ཞིག་ལ་རྟྤྲོགས་ཞིབ་བསྤྲོད་པའི་དྤྲོད་ཧིན་ས ྤྲོར་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁི་ཡིན་ཡང་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ས ྤྲོབ་གཉརེ་
ཁང་རྣམས་ནི་རིག་གཞུང་གཙྤྲོ ་བྤྲོ་དར་ས ལེ་བེད་མཁན་གི་ཁེ་མེད་ཚྤྲོགས་པའི་ངྤྲོ་བྤྲོར་དབེ་སེལ་ཞུས་པའི་ས ྤྲོབ་ཁང་ 
ཡིན་པས་རྟྤྲོགས་ཞིབ་དྤྲོད་བྱུང་ན་ཆག་ཡང་དང་ད་ེམིན་བརྒྱ་ཆ་༢༥ སྤྲོད་རྒྱྱུ འི་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས། གཞན་ཡང་ས ྤྲོབ་ 
ཁང་ཞིག་ལ་ངེས་པར་ཚང་དགྤྲོས་པའི་ཆ་རེན་ནང་ཆེད་ལས་དང་ཡྤྲོ ་བད་སྤྲོགས་ཁ་གྲངས་མང་དག་ཡྤྲོད་པ་ལས་ 
བརྒྱ་ཆ་༥༠ ཚང་ན་འགིྲག་འཐུས་ཀི་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས། གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་དབེ་སེལ་དང་འབལེ་མངའ་ས ་ེནས་ 
དབེ་སེལ་ཞུ་མི་དགྤྲོས་པར་དབུས་ནས་དབེ་སེལ་གནང་ཐབས་ཡྤྲོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གསྤྲོ་རིག་ལྷན་ཚྤྲོགས་ནས་ད་ེ
ས ་རེ་ས ལུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཆ་རེན་རྣམས་བསུན་ཐབས་ཡྤྲོང་བ་ཞུས། གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ས ྤྲོབ་ཚན་བསར་ཞིབ་དང་ 
འབལེ་གཙྤྲོ ་སྤྲོང་ནས་ནྤྲོར་བཅྤྲོས་ཆྱུང་ངུ་ལས་ཆེན་པྤྲོ་བ་ཐབས་མེད་པ་གསུངས་ཀང་ལྷན་ཚྤྲོགས་ནས་གསྤྲོ་རིག་ 
འབུམ་བཞིའི་ས ྤྲོབ་ཚན་རྣམས་འདི་ནང་ཚྱུད་ཐབས་ཡྤྲོང་བའི་རེ་ས ལུ་ཞུས་པ་དང་ས ྤྲོབ་འཁིད་ཀི་རྒྱྱུ ད་ལམ་ས ད་ཡིག་
ད་ེབྤྲོད་ཀི་ས ད་ཡིག་(Tibetan Language)ཅེས་གསལ་ན་ལས་བྷྤྲོ་ཊི་ས ད་ཡིག་ཅེས་མང་པྤྲོ་ཞིག་གིས་ཤེས་རྟྤྲོགས་
མེད་པས་བསྱུར་བཅྤྲོས་ཡྤྲོང་བ་ཞུས། མཐའ་མ་བྤྲོད་རིགས་སྨན་པ་རྣམས་ད་ཐྤྲོག་དབེ་སེལ་འགེངས་ཤྤྲོག་བཀང་



14 
 

ས བས་རྒྱ་གར་མི་སེར་ཡིན་མིན་ཞེས་གསལ་ཐད་བྤྲོད་རིགས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་བྤྲོད་པའམ་བྤྲོད་རིགས་ཅེས་ངེས་པར་
ད་ུགསལ་དགྤྲོས་པའི་རེ་འདནུ་ཞུས་པ་དང་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་གང་ཞིག་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲར་ལག་ལེན་གནང་
མཁན་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་སྨན་པའི་དབེ་སེལ་བ་ཐབས་མེད་པ་གསུངས་པ་བཅས་ཚྤྲོགས་འདའིུ་ཐྤྲོག་གྲྤྲོས་བས རུ་
བྱུང་ཡྤྲོད། 

༦།༢ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༧ ཚེས་༡༠ དང་ཚེས་༡༡ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་རྒྱ་གར་དབུས་སྨན་གྱི ་ལྷན་ཚོགས་(CCIM)ཀྱི་
ཚོགས་མྱི ་ Dr. Vinod Kumar དང་ཚོགས་མྱི ་སྨན་རམས་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ལགས་གཉྱིས་བདོ་ཀྱི ་སྨན་རྱིས་
མཐོ་ས བོ་ཁང་དྐུ་རྟགོས་ཞྱིབ་ཆེད་ཕབེས་གནང་བའྱི་གོ་ས བས་སབས་བསྐུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་ནས་
ཚོགས་མྱི ་རྣམ་གཉྱིས་ལྷན་ཚོགས་ལས་ཁུངས་སུ་སྣ་ེལེན་ཞྐུས་པ་དང་སྦྲགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ལས་དནོ་ངོ་སོད་ཞྐུས། 
ད་ེརསེ་ཚོགས་མྱི ་རྣམ་པ་གཉྱིས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་ལ ན་འཕདོ་བསནེ་བཀའ་བ ནོ་དང་མཇལ་ཕད་ཀྱིས་རྒྱ་
གར་དབུས་སའྱི་གཞྐུང་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཐོག་ཁྱིམས་སྱིག་ལག་བསར་དང་ད་ེབཞྱིན་གསོ་རྱིག་སྨན་པ་དང་ས བོ་
གཉརེ་ཁང་དབེ་སེལ་གནང་ཕོགས་དང་ད་ེབཞྱིན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ཆེད་འཛུགས་ཀྱི ་དགོས་དམྱིགས་
དང་གལ་གནད་སོགས་གནད་དནོ་ཐོག་བཀའ་བས ྐུར་གནང་། 

༦།༣ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༧ ཚེས་༡༣ ཉྱིན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྣ་ེའཁྱིད་པའྱི་གསོ་རྱིག་ས ྐུ་ཚབ་
ཚོགས་མྱི ་བརྒྱད་རྒྱ་གར་དབུས་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བ ནོ་ཆེན་ས ྐུ་ཞབས་ཤྱི་ཤྱི་པད་ཡེ་སོ་ནཱ་ཡག་མཆོག་མཇལ་འཕད་ཞྐུས་
ཡོད། མཇལ་འཕད་ཀྱི ་གནད་དནོ་གཙོ་བ་ོད་ེཉ་ེབའྱི་ཆར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞྐུང་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་འདྱི་བཞྱིན་
མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་མྱིན་༼དངོས་མྱིན་༽ ཤྐུལ་བཞག་རྱིག་གནས་ཁོངས་ཐོ་འགོད་དབེ་སེལ་ཆེད་ཞྐུ ་
སྙན་ཕུལ་ཡོད་པར་དབེ་སེལ་ཞྐུ ་སྙན་ནང་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱྱུ ས་དང་ཁབ་ཚད། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལ ན་རྒྱྱུ ད་བཞྱི ་
བརམས་པ་པ་ོབཅས་གནད་དནོ་འགའ་ཞྱིག་དནོ་དངོས་དང་མ་མཐུན་པ་ཆགས་འདྐུག་པ་ད་ེདག་བསར་ཞྱིབ་བསར་
བཅོས་ཡོང་བའྱི་རེ་ས ྐུལ་ཞྐུ ་ཡྱི ག་དང་མཉམ་སར་གསལ་བཤད་ཡྱི ག་ཆ་དང་དཔལ་ལ ན་བཀའ་ཤག་གྱི ་རྒྱབ་གཉརེ་
ཕག་ཡྱི ག་བཅས་ཕུལ། དྐུས་ཡུན་ས ར་མ་༣༠ ཙམ་གྱི་མཇལ་ཕད་ཐོག་གསོ་བ་རྱིག་པ་འདྱི་བདོ་ཀྱི ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱི ན་
པའྱི་རྱིག་གནས་ཡྱི ན་པ་དང་རྱིག་གཞྐུང་འདྱི་བདོ་ནས་ཐོག་མར་དར་ཞྱིང་རྱིམ་པས་ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤ་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
དང་ཕྱི ་ལོ་༡༩༥༩ ནས་རྒྱ་གར་ནང་བདོ་མྱི ་རྣམས་བཙན་བོལ་དྐུ་འབོར་ནས་རྱིམ་པས་གསོ་བ་རྱིག་པ་དར་ས ལེ་
ཆེན་པ་ོཕྱིན་ས རོ་གསལ་བཤད་ཞྐུས་པ་དང་འབལེ་ད་ལན་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞྐུ ་སྙན་ནང་གསོ་བ་རྱིག་པ་
འདྱི་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་དང་དཔལ་ལ ན་རྒྱྱུ ད་བཞྱི ་འདྱི་སནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ ན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ལུང་
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འདནེ་གནང་འདྐུག་པ་ད་ེདག་ལོ་རྒྱྱུ ས་ཡྱི ག་ཆ་གང་དྐུའང་མ་གསལ་བའྱི་གནད་དནོ་བཀོད་འདྐུག་པ་ད་ེདནོ་ངེས་པར་
དྐུ་བསར་བཅོས་ཡོང་བའྱི་རེ་ས ྐུལ་ཞྐུས། གསོ་བ་རྱིག་པ་འདྱི་རྱིག་གཞྐུང་དང་འབལེ་བའྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་ཡྱི ན་པ་
དང་སྙན་ཞྐུ ་འདྱི་བཞྱིན་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞྐུང་ནས་ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བ ནོ་
ཆེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་དུང་ཆེ་དང་། དབུས་གཞྐུང་རྱིག་གཞྐུང་ལྷན་ཁང་། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི ་སྲྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་དུང་ཆེ་
བཅས་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འགན་འཁུར་ནས་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་སྙན་ཞྐུ ་ཕུལ་ཡོད་ན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གོང་གསལ་གནད་
ཡོད་དང་མཇལ་ཕད་ཀྱིས་ཞྐུ ་དནོ་ཁག་ཡྱི ག་ངག་གཉྱིས་ཐོག་ནས་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་།  

༦།༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༢ ཉྱིན་རྒྱབ་ཆྱུ་ཚོད། ༣ ནས་༤ ཆྱུ་ཚོད་གཅྱིག་རྱིང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞྐུང་
ཨཱ་ཡུ་ཤའྱི་བ ནོ་ཆེན་ལས་ཁུངས་སུ་གསོ་བ་རྱིག་པ་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་དངོས་མྱིན་ཤྐུལ་བཞག་རྱིག་གནས་
ཁོངས་ཐོ་འགོད་དབེ་སེལ་ཐད་བསར་བཅོས་བ་གནད་ཐད་ཚོགས་འདྐུ་ཞྱིག་བས ངོ་ཚོགས་གནང་། ཚོགས་འདྐུའྱི་
ཐོག་༸ས ྐུ་བཅར་སྨན་པ་ཚེ་དབང་རྟ་མགྱིན་མཆོག་དང་། བྤྲོད་མིའི་སིག་འཛུགས་འཛིན་སྤྲོང་ས ་ུཚབ་བམ་འཕྤྲོད་
བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་ལ ྱི་ལྱི ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁང་གྱི ་དུང་འཕར་ས ྐུ་ཞབས་ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་ལགས། གསོ་རྱིག་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་གཙོ་སྨན་པ་ཚེ་རྱིང་མཚམས་གཅོད་དང་ཝཱ་ཎ་དབུས་བདོ་ཀྱི ་གཙྱུག་ལག་ས བོ་གཉརེ་ཁང་གྱི ་
གསོ་རྱིག་ས ་ེཚན་འགན་འཛྱིན་སྨན་རམས་པ་བཀྲ་ཤྱིས་ཟླ་བ་ལགས་བཅས་ཆེད་བཅར་ཞྐུས་ཡོད། ཚྤྲོགས་འདའིུ་
ཐྤྲོག་ཞུ་དྤྲོན་གཙྤྲོ ་བྤྲོ་གསུམ་ས་ེདྤྲོན་ཚན་དང་པྤྲོ་ད་ེསྨན་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ལགས་ནས་བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པ་
འདི་བྤྲོད་ནས་བྱུང་བ་དང་དསུ་ཕིས་བྤྲོད་ནས་སྤྲོག་པྤྲོ་དང་ཨུ་རུ་སུ། ད་ེནས་རྒྱ་བལ་འབུག་གསུམ་དང་། དངེ་ཡུ་
རྤྲོབ་དང་ཨ་རི་སྤྲོགས་འཛམ་ག ིང་གང་སར་དར་ས ལེ་བྱུང་བཞིན་པ་བཅས་རྒྱབ་ལ ྤྲོངས་ལྤྲོ ་རྒྱྱུ ས་ཐྤྲོག་ནས་གསྤྲོ་བ་
རིབ་པ་འདི་བྤྲོད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གསལ་བརྤྲོད་གནང་བ་དང་སྦྲགས་ལྷན་ཚྤྲོགས་ནས་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་བྱུང་རིམ་
ཐྤྲོག་བརྙན་ཐུང་བཟྤྲོས་སིག་ཞུས་པ་ད་ེཚྤྲོགས་ཐྤྲོག་སན་འབུལ་ཞུས། དྤྲོན་ཚན་གཉིས་པའི་ཐྤྲོག་༸ས ་ུབཅར་སྨན་པ་ཚེ་
དབང་རྟ་མགིྲན་མཆྤྲོག་ནས་བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ཁུངས་བཅྤྲོལ་དཔ་ེདབེ་ (Literature) གྲངས་ཆིག་ཁི་ལྷག་
ཡྤྲོད་པ་རྣམས་བྤྲོད་པའི་མཁས་པས་མཛད་པ་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལ ན་རྒྱྱུ ད་བཞི་འདི་ཡྤྲོངས་གྲགས་སུ་གཡུ་ཐྤྲོག་
ཡྤྲོན་ཏན་མགྤྲོན་པྤྲོའི་གསུང་རྤྲོམ་ཡིན་པ་དང།། དཔ་ེདབེ་ཇི་སྙདེ་ཡྤྲོད་པ་རྣམས་བྤྲོད་ཀི་ས ད་ཡིག་ཏུ་ཡྤྲོད་པ་ལ་དངེ་
བྤྲོད་ས ད་ཀི་ཐ་སྙད་གསར་པར་བྷྤྲོ་ཊི་ཞེས་བརྤྲོད་པ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གི་ར་འཛིན་ཡིག་ཆ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡྤྲོངས་ཀི་ས ྤྲོབ་
གྲྲྭའི་ས ྤྲོན་ཚན་(CBSE)ནང་བྤྲོད་ཡིག་ (Tibetan Language) ཅེས་གསལ་བ་ད་ེར་འཛིན་གནང་དགྤྲོས་པའི་འགྲལེ་
བརྤྲོད་གནང་། དྤྲོན་ཚན་གསུམ་པ་དང་འ༜༜༜༜༛༜༜༜བལེ་སྨན་པ་ཚེ་རིང་མཚམས་གཅྤྲོད་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་མཉམ་
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འབལེ་རྒྱལ་ཚྤྲོགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཡིག་ཆ་དའིེ་ནང་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ལག་ལེན་གནང་མཁན་ནམ་རིག་གཞུང་བསི་
གནས་ཚང་མར་འབལེ་བ་གནང་ཡྤྲོད་ཅེས་གསལ་ཐད་བྤྲོད་ཀི་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚྤྲོགས་དང་རིག་གཞུང་བསི་
གནས་ཆེ་ཁག་གཞན་རྣམས་གནད་དྤྲོན་འདི་དང་འབལེ་བའི་ཚྤྲོགས་འད་ུདང་ཡིག་ཆ་བཀྤྲོད་སིག་སྤྲོགས་གང་ལའང་
འབལེ་བ་གནང་མེད་ས ྤྲོར་གསལ་བརྤྲོད་ཞུས། ད་ེའབལེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ལྤྲོ ་རྒྱྱུ ས་ནི་རྤྲོད་གཞི་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་གལ་ཏ་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གསྤྲོ་བ་རིག་པ་རྒྱལ་ཚྤྲོགས་ནང་སྙན་ཞུ་མ་རྒྱབ་ཚེ་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱབ་ངེས་ཡིན་པ་
གསུངས། གཞན་ཡང་གསྤྲོ་བ་རིག་པ་འདི་རྒྱ་གར་གི་སྤྲོལ་རྒྱྱུ ན་སྨན་ལུགས་ཁྤྲོངས་ངྤྲོས་ལེན་གནང་བ་ལས་རྒྱ་གར་
གཞུང་ངྤྲོས་ནས་ད་ཆ་གསྤྲོ་རིག་ས ྤྲོབ་གཉརེ་ཁང་དང་ས ྤྲོབ་ཐྤྲོན་སྨན་པ་རྣམས་དབེ་སེལ། ད་ེབཞིན་རྒྱལ་ཡྤྲོངས་གསྤྲོ་
བ་རིག་པའི་བསི་གནས་ཁང་འཛུག་རྒྱྱུ འི་མཚྤྲོན་གསྤྲོ་བ་རིག་པ་དར་ས ལེ་ས ད་ལས་དྤྲོན་ས ལེ་བཞིན་ཡྤྲོད་ས ྤྲོར་
གསུངས། གྤྲོང་གསལ་གནད་དྤྲོན་དང་འབལེ་ཚྤྲོགས་བཅར་ཚྤྲོགས་མི་རྣམས་ནས་ཨཱ་ཡུ་ཤའི་སྤྲོལ་རྒྱྱུ ན་སྨན་ལུགས་
ཁྤྲོངས་གསྤྲོ་བ་རིག་པ་བྤྲོད་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཡུ་ན་ནི་ཨ་རབ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་དར་ཁབ་བྱུང་བས་ད་ེགཉིས་
རྒྱ་གར་གི་སྤྲོལ་རྒྱྱུ ན་སྨན་ལུགས་མིན་ཞིང་རྒྱ་གར་ནང་དར་ཁབ་བྱུང་བའི་སྤྲོལ་རྒྱྱུ ན་སྨན་ལུགས་ཏུ་ངྤྲོས་འཛིན་བེད་
དགྤྲོས་སྤྲོགས་ཚྤྲོགས་འདའིུ་ཐྤྲོག་གསལ་བཤད་གྲྤྲོས་བས རུ་གང་ལེགས་བྱུང་ཡྤྲོད།།  

༧། དཔར་བསུན། 

༧།༡ གསོ་རྱིག་གསར་འཕྱིན། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་ལྷན་ཚོགས་ཆེད་འཛུགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་ཟླ་བ་དུག་རེའྱི་མཚམས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་
ལས་འཆར་ལས་བས མོས་རྣམས་དབེ་སེལ་ཚོགས་མྱི ་རྣམས་ནས་མཁེན་རྟགོས་ཆེད་བདོ་ཨྱི ན་ས ད་ཡྱི ག་གཉྱིས་ཐོག་
གསོ་རྱིག་གསར་འཕྱིན་དབེ་རེ་དཔར་བསུན་འདནོ་ས ལེ་ཞྐུ ་བཞྱིན་འདྱི་ལོ་༢༠༡༩་་་༢༠ ནང་གསར་འཕྱིན་འདནོ་
ཐེངས་༣༠ དང་༣༡ གཉྱིས་དཔར་བསུན་འགམེས་ས ལེ་ཞྐུས།  

(ད་དབེ་ཁ་བང་། https://tibmedcouncil.org/wp-content/uploads/2020/02/newsletter_vol_32.pdf 

  https://tibmedcouncil.org/wp-content/uploads/2019/08/newsletter_vol_30.pdf) 
 

༧།༢ གསོ་རྱིག་ཆེད་རོམ་ཕོགས་བས ྐུས། ༼དབེ་དང་པྤྲོ།༽ 

https://tibmedcouncil.org/wp-content/uploads/2020/02/newsletter_vol_32.pdf
https://tibmedcouncil.org/wp-content/uploads/2019/08/newsletter_vol_30.pdf
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ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་གསོ་ཆོད་དགོངས་དནོ་ཕྱི ་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉིན་གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མྤྲོ ་སུང་རིའི་དསུ་
ཚེས་དང་བསནུ་ལྤྲོ ་རེར་གསྤྲོ་རིག་ཆེད་རྤྲོམ་ཕྤྲོགས་བས སུ་དབེ་རེ་དཔར་བསུན་ཞུ་རྒྱྱུ འི་ཐག་གཅྤྲོད་བྱུང་བ་བཞིན་ཕི་
ལྤྲོ ་༢༠༢༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ཉིན་གསྤྲོ་རིག་ཆེད་རྤྲོམ་ཕྤྲོགས་བས སུ་དབེ་དང་པྤྲོ་ད་ེདབུ་འབེད་གནང་ནས་ཚྤྲོགས་
བཅར་ཚྤྲོགས་མི་དང་ད་ེབཞིན་གསྤྲོ་རིག་ས ྤྲོབ་གཉརེ་ཁང་དང་། དབེ་སེལ་སྨན་པ། ད་ེབཞིན་བྤྲོད་ཀི་རིག་གཞུང་
དང་འབལེ་བའི་དཔ་ེམཛྤྲོད་ཆེ་ཁག་ལ་རིན་མེད་འགྲམེས་ས ལེ་ཞུས་ཡྤྲོད།  

(ད་དབེ་ཁ་བང་།https://tibmedcouncil.org/wp-content/uploads/2019/09/Sorig-Journal-Volume_1.pdf) 

༨།  འངོ་རྒྱྱུ འྱི་ལས་འཆར། 

 གསོ་རྱིག་སྨན་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གོང་ས ལེ་གྱི ་ཟབ་འཁྱིད། 
 གཡུ་ཐོག་སྙྱིང་ཐྱིག་གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་དྐུ་རྟགོས་ཞྱིབ། 
 ཝཱ་ཎ་དབུས་བདོ་ཀྱི ་གཙྱུག་ལག་ས བོ་གཉརེ་ཁང་གྱི ་གསོ་རྱིག་ས ་ེཚན་དྐུ་རྟགོས་ཞྱིབ། 
 ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༣༣ པ། 
 ནད་རྱིགས་ས ནོ་འགོག་དང་འཕདོ་བསནེ་གཏམ་བཤད། 

    **************** 

https://tibmedcouncil.org/wp-content/uploads/2019/09/Sorig-Journal-Volume_1.pdf

