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༄༅། །གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་དང་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་             
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་པ། 

ཚོགས་དུས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ནས་ཚེས་༡༢ བར། 
འཚོག་ཡུལ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལྡི། ༼ཁ་བྱང་གཤམ་གསལ།༽ 

 

ཉིན་དང་པོ། རེས་གཟའ་ལྷག་པ། ༢༠༡༩།༩།༡༡  

དབུ་འབྱེད་མཛད་སོ། 

སྔ་དོ།    ༡༠།༣༠  ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་རྒྱུ། 

༡༠།༤༥ – ༡༠།༥༠ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་མར་མྱེ་ཞལ་ཕྱེ་གནང་རྒྱུ། 

༡༠།༥༠ – ༡༡།༠༠ ཚོགས་མྱི་རྣམས་ནས་མཆོད་བརོད་འདོན་རྒྱུ། 

༡༡།༠༠ – ༡༡།༡༥ ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པར་འཚམས་འདྱིའྱི་མཇལ་དར་འབུལ་རྒྱུ།  

༡༡།༡༥ – ༡༡།༢༥ གསོ་བ་རྱིག་པ་ངོ་སོད་ཀྱི་གོག་བརྙན་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 

༡༡།༢༥ – ༡༡།༣༥ ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མོ་ངོ་སོད་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༡།༣༥ – ༡༡།༤༠ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་གཡུ་ཐོག་གཟྱེངས་རྟགས་འབུལ་བཞྱེས་གནང་རྒྱུ། 

༡༡།༤༠ – ༡༡།༤༥ དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་མཆོག་ནས་གསོ་རྱིག་ཆྱེད་རོམ་ཕོགས་སྱིག་དྱེབ་དབུ་འབྱེད་གནང་རྒྱུ། 

༡༡།༤༥ – ༡༢།༠༠ དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༢།༠༠ – ༡༢།༡༥ དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༢།༡༥ – ༡༢།༣༠ དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༢།༣༠ – ༡༢།༥༠ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༢།༥༠ – ༡།༠༠ སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པར་ཕག་རྟགས་འབུལ་བཞྱེས་གནང་རྒྱུ། 

༡།༠༠ – ༡།༠༥ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆྱེས་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ཞུའྱི་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡།༠༥ – ༡།༡༠ ཚོགས་བཅར་ལྷན་འཛོམས་སྐུ་པར་སོན་རྒྱུ།  



 
2 

 

༡།༡༥་་་་་་་་་་་་༢།༠༠ ཉྱིན་དགུང་གསོལ་ཚིགས། 

 

༢༠༡༩།༩།༡༡  རེས་གཟའ་ལྷག་པ། ཉིན་རྒྱབ།  

ཚོགས་དུས། ཕག་ཚོད། བརོད་གཞྱི། 
ཚོགས་ཐྱེངས་དང་པོ། ༢།༡༥ – ༣།༠༥ གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སོབ་སོན་པ་གཉྱིས་ནས་གསོ་བ་རྱིག་པ་དར་སྱེལ་བྱེད་

ཕོགས་ཐོག་སོབ་སོན་བཀའ་སོབ་གནང་རྒྱུ། 

༣།༠༥ ་་་་་་་༣།༡༥ བར་གསོལ་ཇ། 

ཚོགས་ཐྱེངས་གཉྱིས་པ། 
 

༣།༡༥ – ༤།༠༠ བརོད་གཞྱི། སུད་སྱི་ནང་གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁྱིམས་མཐུན་དྱེབ་སྱེལ་གནང་བ། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། པདྨ་ཉྱེར་བརྒྱད་སྨན་སོར་བཟོ་ཚོང་ཁང་གྱི་འགན་
འཛིན། 
གཙོ་སོང་། སྨན་པ་ཨོ་ཤོད་བསོད་ནམས་སོལ་དཀར། 

ཚོགས་ཐྱེངས་གསུམ་པ། 
 

༤།༠༠ – ༤།༤༥ བརོད་གཞྱི།  གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྟ་གྲུབ། 

གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་རམས་པ་བཀྲ་ཤྱིས་ཟླ་བ། 

གཙོ་སོང་། སྨན་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱུ་གསར། 

ཉིན་གཉིས་པ། ཕི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༢ 
ཚོགས་ཐྱེངས་བཞྱི་པ། ༠༩།༠༠ – ༩།༤༥ 

 
བརོད་གཞྱི། གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་བཅོས་ཕན་བསྱེད་དང་ཉྱེན་སྲུང་། 

གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱུ་གསར། 

གཙོ་སོང་། སྨན་རམས་པ་བཀྲ་ཤྱིས་ཟླ་བ། 
ཚོགས་ཐྱེངས་ལྔ་པ། ༠༩།༤༥ – ༡༠།༣༠ བརོད་གཞྱི། གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བརྟག་ཐབས་སྨན་བཅོས། 

གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་པ་ཨོ་ཤོད་བསོད་ནམས་སོལ་དཀར། 

༡༠།༣༠ ་་་་ ༡༠།༤༥  བར་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསྱེང་། 

ཚོགས་ཐྱེངས་དྲུག་པ། ༡༠།༤༥ ་་་་ ༡༡།༣༠   བརོད་གཞྱི། གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ལག་བསར། 
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གསུང་བཤད་གནང་མཁན། རྒྱ་གར་དབུས་སྨན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆྱེ། 
གཙོ་སོང་། གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆྱེ།  

སྱི་སྨན་བགྲོ་གྱེང། ༡༡།༣༠ ་་་་ ༡།༠༠   བརོད་གཞྱི།  
གསོ་བ་རྱིག་པ་མྱི་ཉམས་དར་སྱེལ། 
གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་སོ། 
ནད་བཅོས་ལག་ལྱེན་ཐོག་དོགས་འདྱི། 
གཙོ་སོང་། ཚོགས་གཙོ། སོབ་དཔོན་རག་རོ་བོ་བཟང་བསན་འཛིན། 

༡༠།༠༠ ་་་་་་་་་་ ༠༢།༠༠ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཉྱིན་དགུང་གསོལ་ཚིགས། 

མཇུག་སོམ་མཛད་སོ། 

༠༢།༠༠ – ༠༢།༡༥ ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆྱེན་གྱི་ངོ་སོད་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ།  

༢།༡༥ – ༠༢།༣༠ ལྷན་ཚོགས་དྲུང་ཆྱེས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པའྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་སོག་སང་གནང་རྒྱུ། 

༢།༣༠ – ༠༢།༤༥ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆྱེད་མཉམ་བཞུགས་གནང་མཁན་སོབ་སོན་པ་དང་ས་གནས་འབྱེལ་མཐུད་པ། 

དྱེ་བཞྱིན་ནད་གཞྱི་སྔོན་འགོག་ལས་རྱིམ་སོགས་སུ་མཉམ་བཞུགས་གནང་མཁན་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ལ་

ཐུགས་རྱེ་ལྱེགས་གསོལ་གྱི་ཕག་རྟགས་གནང་རྒྱུ། 

༢།༤༥ – ༠༢།༥༠ གསོ་རྱིག་སྨན་སོར་ཁང་གྱི་དྱེབ་སྱེལ་ཕག་འཁྱེར་གནང་རྒྱུ། 

༢།༥༠ – ༠༣།༠༠ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་སྐབས་ལྔ་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ལ་ལྱེགས་གསོལ་ཕག་འཁྱེར་

བསྩལ་རྒྱུ། 

༣།༠༠ – ༣།༡༥ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པའྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་འོས་འདྱེམས་གསལ་

བསགས་གནང་རྒྱུ། 

༣།༡༥ – ༣།༣༠་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསོལ་ཇའྱི་བར་གསྱེང་། 

༣།༣༠ – ༠༣།༤༠ སྐབས་དྲུག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དྲུང་ཆྱེའྱི་འོས་བསྡུ་གནང་རྒྱུ། 

༣།༤༠ – ༠༣།༥༠ ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པའྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པར་འཚམས་འདྱིའྱི་མཇལ་དར་དང་འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
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ཚོགས་མྱི་རྣམ་པར་ཐུགས་རྱེ་ལྱེགས་གསོལ་གནང་རྒྱུ། 

༣།༥༠ – ༠༤།༠༠ ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་གསར་པ་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༤།༠༠ – ༠༤།༢༠ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་མཇུག་སོམ་མཛད་སོ་དང་འབྱེལ་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༤།༢༠ – ༠༤།༣༠ ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ཞུའྱི་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༤།༣༠ – ༠༤།༤༥ སྨན་རྱིས་བསན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་འདོན་རྒྱུ། 

༤།༤༥ – ༥།༠༠ རྒྱས་འཛོམས་མཉམ་དཔར་བསོན་རྱེས་མཛད་སོ་རྒྱལ་ཁའྱི་ངང་གྲོལ་རྒྱུ།། 
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སྨན་བླའི་དཀིལ་འཁོར། གསོ་བ་རིག་པའི་འགྲེམས་སོན། རིན་མྲེད་ནད་པ་བརྟག་དཔྱད། 
འཚོག་ཡུལ། ལྡི་ལྡི་བོད་ཀྡི་ཁང་པ། 

Tibet House, 1, Lodhi Road, Gokalpuri, Institutional Area, Lodhi Colony, New Delhi 

དུས་ཚོད། སྔ་དོ་ཆུ་ཚོད། ༩།༠༠ ནས་ཉྡིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད། ༥།༠༠ བར། 
 

འབྲེལ་མཐུད་ཁ་བྱང་། བོད་ཀྡི་གསོ་བ་རྡིག་པའྡི་ལྷན་ཚོགས། 
གོག་འཕྡིན་ཁ་བྱང་། cctm2004@gmail.com 

Mobile: 01892-226462 / 8629006677 / 8755982027 / 9459147377 
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