
PRACTITIONER'S PROFILE 

Name DR. PENPA TSERING 

 
CCTM Registration No. CCTM/QMP/3502/2019 

Qualification Kachupa 

Postal Address Men-Tsee-Khang 

SDA Complex 

Block No. 18-A-96 

Main Road, Kusumpti 

Shimla - 171009 

H.P. INDIA 

E-Mail penpa921.com@gmail.com 

Phone Number 91-1892-224504(O) Mobile - 7018474481 

Brief Bio-Data ཕྲན་སྨན་པ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ནི་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་སོད་ངམ་རིང་རོངས་ཁུལ་ནས་ཡིན། ཕི་ལོ་༡༩༩༦ 
ལོར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་སྤེབས་ནས་མ་སུ་རི་བོད་ཁིམ་སོབ་གྲྭར་སོབ་འཇུག་ 
ཞུས། ཕི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་སོབ་གྲྭ་དྤེ་ནས་ཚན་རིག་སྤེ་ཚན་ཁོངས་ཨང་རིམ་དང་པོའ་ིགྲས་སུ་ 
བསབ་པ་མཐར་སོན་བྱུང་། སོབ་གྲྭ་ཐོན་རྤེས་སྨན་རིས་ཁང་དུ་སྐབས་༡༥ སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་པའི་ 
གྲས་སུ་སོབ་ཞུགས་ཀི་ལོ་༧ ཙམ་སོབ་སོང་བྱས། དྤེ་རྤེས་ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ཉམས་གསོག་ཚར་  
རྤེས་ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༤ པ་ནས་སྨན་པའི་ལས་ཀར་ཐོག་མར་ Chennai ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ་ 
བསྐོ་བཞག་དང་དྤེ་རྤེས་༢༠༡༤ ལོར་སྨན་རིས་ཁང་ནས་ཆྤེད་མངགས་ཟབ་སོང་འདྲ་མིན་དཔྤེར་ན་ 
སྐམ་ཁབ་དང་ཡོ་ག བསྐུ་མཉྤེ། ནང་ཆོས་སོགས་ཟབ་སོང་དུ་མ་ཞིག་གནང་རྤེས་ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ 
མང་པོ་ཞིག་ནང་ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་ཀི་གོ་སྐབས་ཕུལ་བ་དང་། དྤེ་བཞིན་ལོ་༣ ཙམ་རིང་རྒྱ་གར་ 
ནང་སྨན་རིས་ཁང་གི་ཡན་ལག་མང་པོའ་ིནང་བརྟག་དཔྱད་སྨན་པའི་ལས་གནས་སུ་ལས་བསྐོས་ 
ཞུས་པ། དྤེ་དང་ཞོར་ལ་མི་མང་རྣམས་ལ་ནད་གཞི་སོན་འགོག་ཆྤེད་ཡོ་ག་དྤེབ་གསར་རོམ་གིས་ 
དངོས་སུ་མི་མང་ལ་ཡོ་ག་སོབ་འཁིད་བྱས་པ་དང་ཡང་སྐབས་རྤེ་ལས་ཞོར་དུ་རྒྱ་གར་ཚེ་ཡི་རིག་ 
བྱྤེད་ཙ་ར་ཀའི་ལྤེའུ་འགའ་བོད་སྐད་དུ་རོམ་བསྒྱུར་ཞུས། ད་ཆ་སིམ་ལ་ས་གནས་ཡན་ལག་སྨན་ 
རིས་ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་པའི་ལས་གནས་སུ་ལས་བསྐོས་ཀིས་ལས་ཀ་མུ་མཐུད་ཞུ་བཞིན་ 
ཡོད། གང་ལྟར་ད་བར་སྨན་སོབ་ཐོན་རྤེས་སྨན་པའི་ལས་ཀ་དངོས་ལ་ཞུགས་ནས་ད་ཆ་ལོ་དྲུག་པ་ 
འཁོར་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་སྨན་པ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ནས་ཕི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༨ ཚེས་༧ ལ།། 

 


