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༄༅། །གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་སྲུང་རི་དང་བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་             
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་པ། 

ཚོགས་དུས། ཕི་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༡ ནས་ཚེས་༡༢ བར། 
འཚོག་ཡུལ། བོད་ཁང་། ལི་ལི་གསར་པ། 

ཉིན་དང་པོ། རེས་གཟའ་ལྷག་པ། ༢༠༡༩།༩།༡༡  

དབུ་འབེད་མཛད་སོ། 

སྔ་དོ།    ༡༠།༣༠  ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་རྒྱུ། 

༡༠།༤༥ – ༡༠།༥༠ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་མར་མེ་ཞལ་ཕེ་གནང་རྒྱུ། 

༡༠།༥༠ – ༡༡།༠༠ ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་མཆོད་བརོད་འདོན་རྒྱུ། 

༡༡།༠༠ – ༡༡།༡༥ ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པར་འཚམས་འདིའི་མཇལ་དར་འབུལ་རྒྱུ།  

༡༡།༡༥ – ༡༡།༢༥ གསོ་བ་རིག་པ་ངོ་སོད་ཀི་གོག་བརྙན་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 

༡༡།༢༥ – ༡༡།༣༥ ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉིན་མོ་ངོ་སོད་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༡།༣༥ – ༡༡།༤༠ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་གཡུ་ཐོག་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་གནང་རྒྱུ། 

༡༡།༤༠ – ༡༡།༤༥ དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་མཆོག་ནས་གསོ་རིག་ཆེད་རོམ་ཕོགས་སིག་དེབ་དབུ་འབེད་གནང་རྒྱུ། 

༡༡།༤༥ – ༡༢།༠༠ དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༢།༠༠ – ༡༢།༡༥ དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༢།༡༥ – ༡༢།༣༠ དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༢།༣༠ – ༡༢།༥༠ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༢།༥༠ – ༡།༠༠ སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པར་ཕག་རྟགས་འབུལ་བཞེས་གནང་རྒྱུ། 

༡།༠༠ – ༡།༠༥ ལྷན་ཚོགས་ཀི་དྲུང་ཆེས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡།༠༥ – ༡།༡༠ ཚོགས་བཅར་ལྷན་འཛོམས་སྐུ་པར་སོན་རྒྱུ།  
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༡།༡༥་་་་་་་་་་་་ཉིན་དགུང་གསོལ་ཚིགས། 

 

༢༠༡༩།༩།༡༡  རེས་གཟའ་ལྷག་པ། ཉིན་རྒྱབ།  

 

ཚོགས་དུས། ཕག་ཚོད། བརོད་གཞི། 
ཚོགས་དུས་དང་པོ། ༢།༡༥ – ༣།༠༠ གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སོབ་སོན་པ་གཉིས་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་དར་སེལ་བེད་

ཕོགས་ཐོག་སོབ་སོན་བཀའ་སོབ་གནང་རྒྱུ། 

༣།༠༠ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  གསོལ་ཇ། 

ཚོགས་དུས་གཉིས་པ། 
 

༣།༡༥ – ༤།༠༠ བརོད་གཞི།  གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྟ་གྲུབ། 

གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། 

གཙོ་སོང་། སྨན་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱུ་གསར། 

ཚོགས་དུས་གསུམ་པ། 
 

༤།༠༠ – ༤།༡༥ བརོད་གཞི། གསོ་བ་རིག་པའི་བརྟག་ཐབས་སྨན་བཅོས། 

གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་པ་ཨོ་ཤོད་བསོད་ནམས་སོལ་དཀར། 

གཙོ་སོང་། སྨན་རམས་པ་བསན་འཛིན་ནོར་བུ། 

ཚོགས་དུས་བཞི་པ། ༤།༤༥ – ༥།༣༠ བརོད་གཞི། གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་བཅོས་ཕན་བསེད་དང་ཉེན་སྲུང་། 

གསུང་བཤད་གནང་མཁན། སྨན་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱུ་གསར། 

གཙོ་སོང་། སྨན་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། 
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བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་པ། 

བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་པ། 
སྔ་དོ། ༠༩།༠༠ – ༩།༤༥ 
 

བརོད་གཞི། སུད་སི་ནང་གསོ་རིག་སྨན་སོར་ཁིམས་མཐུན་དེབ་སེལ་གནང་བ། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། པདྨ་ཉེར་བརྒྱད་སྨན་སོར་བཟོ་ཚོང་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
གཙོ་སོང་། སྨན་པ་ཨོ་ཤོད་བསོད་ནམས་སོལ་དཀར། 

༩།༤༥ – ༡༠།༤༥ 
 

སི་སྨན་བགྲོ་གེང།     གསོ་བ་རིག་པ་མི་ཉམས་དར་སེལ། 
                  གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དོན་བེད་སོ། 
                  ནད་བཅོས་ལག་ལེན་ཐོག་དོགས་འདི། 

གཙོ་སོང་། ཚོགས་གཙོ། སོབ་དཔོན་རག་རོ་བོ་བཟང་བསན་འཛིན། 
༡༠།༤༥ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་། 

༡༡།༠༠ – ༡༢།༣༠ 
༼དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཐེངས།༽ 

བརོད་གཞི། གསོ་བ་རིག་པའི་ཁིམས་སིག་ལག་བསར། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་འབེལ་ཡོད་ལས་མི། 
གཙོ་སོང་། སྨན་པ་ཚེ་རིང་མཚམས་གཅོད། 

༡༢།༣༠ ་་་་་་་་་་ ༠༢།༠༠ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ཉིན་དགུང་གསོལ་ཚིགས། 

མཇུག་སོམ་མཛད་སོ། 
༠༢།༠༠ – ༠༢།༡༥ ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གི་ངོ་སོད་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ།  
༢།༡༥ – ༠༢།༣༠ ལྷན་ཚོགས་དྲུང་ཆེས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པའི་ལས་བསོམས་སིང་བསྡུས་སོག་སང་གནང་རྒྱུ། 
༢།༣༠ – ༠༢།༤༥ ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དོན་ཆེད་མཉམ་བཞུགས་གནང་མཁན་སོབ་སོན་པ་དང་ས་གནས་འབེལ་མཐུད་པ། 

དེ་བཞིན་ནད་གཞི་སྔོན་འགོག་ལས་རིམ་སོགས་སུ་མཉམ་བཞུགས་གནང་མཁན་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་
ཐུགས་རེ་ལེགས་གསོལ་གི་ཕག་རྟགས་གནང་རྒྱུ། 

༢།༤༥ – ༠༣།༠༠ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་སྐབས་ལྔ་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ལེགས་གསོལ་ཕག་འཁེར་
བསྩལ་རྒྱུ། 

༣།༠༠ – ༣།༡༥་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་ གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་། 
༣།༡༥ – ༠༣།༣༠ ལྷན་ཚོགས་ཀི་འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པའི་ཚོགས་མིའི་འོས་འདེམས་

གསལ་བསགས་གནང་རྒྱུ། 
༣།༠༠ – ༠༣།༤༥ སྐབས་དྲུག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དྲུང་ཆེའི་འོས་བསྡུ་གནང་རྒྱུ། 
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༣།༤༥ – ༠༤།༠༠ ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པར་འཚམས་འདིའི་མཇལ་དར་དང་འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་མི་རྣམ་པར་ཐུགས་རེ་ལེགས་གསོལ་གནང་རྒྱུ། 

༤།༠༠ – ༠༤།༡༥ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་མཇུག་སོམ་མཛད་སོ་དང་འབེལ་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༤།༡༥ – ༠༤།༣༠ ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ་གསར་པ་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༤།༣༠ – ༠༤།༥༠ ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༤།༥༠ – ༠༥།༠༠ སྨན་རིས་བསན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་འདོན་རྒྱུ། 

༥།༠༠ རྒྱས་འཛོམས་མཉམ་དཔར་བསོན་རེས་མཛད་སོ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་རྒྱུ།། 
 


