
PRACTITIONER'S PROFILE 

Name DR. NAMDOL LHAMO 

 
CCTM Registration No. CCTM/QMP/3185/2006 

Qualification Menrampa 

Postal Address Tibetan Medical & Astro. College 

(Men-Tsee-Khang) 

Dharamsala - 176215 

Distt Kangra (H.P.) 

INDIA 

E-Mail drnamdol16@gmail.com 

Phone Number 0091-9816250040 

Brief Bio-Data སྨན་པ་རྣམ་གྲོལ་ལྷ་མྲོ་རང་ཉིད་ཐྲོག་མར་མ་སུ་བྲོད་ཁིམ་སྲོབ་གྲྭ་ནས་གཞི་རིམ་སྲོབ་གྲྭ་ཡྲོངས་
རྲོགས་འགིམས་རྗེས་ལི་ལི་གྷར་ཀིལ་མཐྲོ་རིམ་སྲོབ་གྲྭར་༡༩༩༥-༡༩༩༨ བར་དྗེང་རབས་ཀི་ 
ཚན་ རིག་ (Bachelor of Science) ཐྲོག་གཙུག་ལག་སྲོབ་ཐྲོན་ཟིན་འཕྲལ་ཕི་ལྲོ་ ༡༩༩༨  
ལྲོར་བཞུགས་སྒར་ དབུས་སྨན་རིས་མཐྲོ་སྲོབ་ཁང་དུ་སྨན་སྲོབ་སྐབས་༡༢ པའི་ཁྲོངས་སུ་ 
འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཏྗེ་བྲོད་ཀི་ཐུན་མིན་གསྲོ་དཔྱད་རིག་པའི་གཞུང་ལ་ལྲོ་ལྔའི་རིང་སྲོབ་གཉྗེར་
དང་། དྗེ་ནས་ཕི་ལྲོ་༢༠༠༣ ལྲོར་རང་ རྗེའི་སྨན་རིས་ཁང་གི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་གཉིས་ 
སུ་ལྲོ་གཅིག་གི་རིང་ནད་གཞིའི་ཐྲོག་ལག་ལྗེན་དངྲོས་ཀི་བརྟག་དཔྱད་སྨན་སིན་ཐད་ཉམས་ 
མྲོང་གསྲོག་རྒྱུ་བཅས་ཀི་ལམ་ནས་སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་པའི་སྲོབ་གཉྗེར་སངས་འབྲས་མཐར་ 
སྲོན་བྱུང་། དྗེ་རྗེས་ཕི་ལྲོ་༢༠༠༤ ནས་བཟུང་སྨན་རིས་ཁང་ཚོགས་པའི་ལས་བྱྗེད་དངྲོས་ཀི་ 
ངྲོ་བྲོར་ལས་གནས་སྣ་ཚོགས་ཐྲོག་སི་ཞུ་གང་ལྗེགས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་གྲོ་སྐབས་བྱུང་། དྗེ་ཡང་ཐྲོག་ 
མར་ཕི་ལྲོ་༢༠༠༤ - ༢༠༠༨ བར་རྒྱ་གར་ལྷྲོ་ཕྲོགས་སྗེང་ལྲོར་དུ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ནང་ 
བརྟག་དཔྱད་སྨན་པའི་ལས་ཁུར་ཞུས་པ་དང་། དྗེ་ནས་གཞུང་འབྲྗེལ་བཀྲོད་ཁབ་བཞིན་དྷ་ས་ 
དབུས་སྨན་རིས་ཁང་དུ་གནས་སྲོས་ཀིས་གསྲོ་དཔྱད་སྨན་གཞུང་རྒྱུད་བཞི་ཕབ་བསྒྱུར་སྗེ་ 
ཚན་གི་ལས་བྱྗེད་ཁྲོངས་ཕི་ལྲོ་༢༠༠༨ - ༢༠༡༢ བར་རྒྱུད་བཞིའི་དགྲོངས་དྲོན་དབྱིན་བསྒྱུར་ 
གི་ལས་གཞི་ཁག་གཉྗེར། དྗེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་གཞུང་འབྲྗེལ་བཀྲོད་ཁབ་བཞིན་ ཕི་ལྲོ་༢༠༡༢ 
ནས་བཟུང་སྨན་རིས་མཐྲོ་སྲོབ་ཁང་དུ་དགྗེ་རྒན་དུ་བསྐྲོ་གཞག་བྱུང་སྗེ་གཙོ་བྲོར་སྨན་རིས་སྲོབ་ 
མ་ཚོར་དྗེང་དུས་སྨན་དཔྱད་ཚན་རིག་གི་རྣམ་གཞག་སྐྲོར་སྲོབ་ཁིད་བྱྗེད་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་ཐྲོག་ 



དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བའི་གཞུང་དང་ལག་ལྗེན་ཁག་དམར་ཁིད་ཀི་ཟབ་སྲོང་སྐབས་རིམ་ཅན་གི་འབྲྗེལ་ 
མཐུད་པའི་འགན་ཁུར་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡྲོད། ཡང་ཕི་ལྲོ་༢༠༡༤ ལྲོར་སྨན་རམས་པ་ཆུང་ 
བའི་ཟབ་སྲོང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་རྗེས་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་ལྗེགས་སྲོན་གིས་དབུས་ 
སྨན་རིས་ཁང་ནས་སྨན་རམས་པ་ཆུང་བའི་ལག་འཁྗེར་བསྩལ་སྲོན་བྱུང་དྲོན་བཅས་ཀི་ལྲོ་རྒྱུས་ 
སིང་བསྡུས་སུ།། 

 


