
བསྐྱར་བཅོས་ཁག
བསྐྱར་བཅོས་དང་པོ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༩ ཚེས་༨༼༢༠༠༨།༩།༨༽			
བསྐྱར་བཅོས་གཉིས་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༩ ཚེས་༡༣ ༼༢༠༡༠།༩།༡༣༽		
བསྐྱར་བཅོས་གསུམ་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༡༡ ཟླ་༤ ཚེས་༤ ༼༢༠༡༡།༤།༤༽			
བསྐྱར་བཅོས་བཞི་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༤ ༼༢༠༡༡།༡༠།༡༤༽	         
བསྐྱར་བཅོས་ལྔ་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༤ ཚེས་༡༩ ༼༢༠༡༣།༤།༡༩༽		
བསྐྱར་བཅོས་དྲུག་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༤ ཚེས་༤ ༼༢༠༡༤།༤།༤༽		
བསྐྱར་བཅོས་བདུན་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡ ཚེས་༩ ༼༢༠༡༥།༡།༩༽			
བསྐྱར་བཅོས་བརྒྱད་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༩ ཚེས་༢༨ ༼༢༠༡༥།༩།༢༨༽		
བསྐྱར་བཅོས་དགུ་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༣ ཚེས་༢༨ ༼༢༠༡༦།༣།༢༨༽		
བསྐྱར་བཅོས་བཅུ་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༤ ཚེས་༤ ༼༢༠༡༦།༤།༤༽		
བསྐྱར་བཅོས་བཅུ་གཅིག་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༤ ༼༢༠༡༧།༡༠།༡༤༽
བསྐྱར་བཅོས་བཅུ་གཉིས་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༣ ༼༢༠༡༧།༡༠།༡༣༽
བསྐྱར་བཅོས་བཅུ་གསུམ་པ།			ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༣ ཚེས་༣ ༼༢༠༡༨།༣།༣༽






བསྐྱར་བཅོས་དང་པོ།	༢༠༠༨།༩།༨
དོན་ཚན་དྲུག་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		ཁ། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གསུམ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཁ། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བཞི།
དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	ཁ།	ཁྲིམས་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཁ།	ཁྲིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ།
དོན་ཚན་བཅུ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡིན།འོན་ཀྱང་མུ་མཐུད་ཚོགས་མིར་བསྐྱར་འདེམས་བྱེད་པར་འགག་
བྱ་མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མིའི་ཡུན་ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མུ་མཐུད་ཚོགས་མིར་བསྐྱར་
འདེམས་བྱེད་པར་འགག་བྱ་མེད།
དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་དེ་ཟླ་རེའི་ཚོགས་འདུ་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་དེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།
དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གང་ཡིན་ཡང་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་དང་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་འཁེལ་ཚེ་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་ནས་གནང་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་ གཉིས་ཀ་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་འཁེལ་ཚེ་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ཚོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཞིག་བསྐོ་ བཞག་གནང་དགོས། ཚོགས་གཙོ་འམ་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་གྲོས་གཞིའི་བང་རིམ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གནང་ཆོག་པ་མ་ ཟད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མོས་མཐུན་ཡོད་ན་བསྒྱུར་བཅོས་ཡོང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གང་ཡིན་ཡང་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ གཙོ་མཆོག་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་འཁེལ་ཚེ་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་ནས་གནང་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་ གཞོན་གཉིས་ཀ་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་འཁེལ་ཚེ་ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཞོན་གང་རུང་ནས་ལས་ཚབ་དམིགས་འདོན་གནང་  རྒྱུ། ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་གྲོས་གཞིའི་བང་རིམ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གནང་ཆོག་པ་མ་ཟད་ལྷན་ཚོགས་ ཀྱི་མོས་མཐུན་ཡོད་ན་བསྒྱུར་བཅོས་ཡོང་རྒྱུ།
དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཁ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནས་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་གྲོས་ཆོད་ཟིན་ཐོའི་ཡིག་ཆ་བཏང་ཉིན་ནས་ཉིན་ ༤༥ ནང་ཚུན་ཟིན་ཐོའི་དགོངས་འཆར་གྱི་འབྱོར་ལན་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་དེ་ལས་འགྱངས་ན་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཁ། གོང་གསལ་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་དེ་བཞིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནས་ཚོགས་མི་སོ་སོར་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་ཉིན་གྲངས་ཞེ་ལྔའི་ནང་ཚུད་ཟིན་ཐོའི་དགོངས་འཆར་གྱི་འབྱོར་ལན་མ་བྱུང་ཚེ་དགོངས་འཆར་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
དོན་ཙན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཁ། ཚོགས་མི་གང་ཞིག་ནད་མནར་དང་ཛ་དྲག་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་རྩ་དགོངས་ཞུ་ཆོག་ཀྱང་རྩ་དགོངས་ཞུ་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་བྱས་པའི་དན་རྟགས་ཁུངས་འཕེར་བྱུང་རྗེས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་དགོངས་སྙན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་རྩ་དགོངས་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཁ། ཚོགས་མི་གང་ཞིག་ནད་མནར་དང་ཛ་དྲག་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གསལ་བཤད་ར་འཕྲོད་བྱུང་མཚམས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དགོངས་སྙན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་རྩ་དགོངས་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུ།
དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་ལས་བྱ་རྣམས་ལ་གཞུང་འབྲེལ་གུང་གསེང་ཁག་དང་། དམིགས་བསལ་བཀའ་ འཁྲོལ་རིགས་ཕུད་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀར་ཆུ་ཚོད་བདུན་རིང་ཚུགས་ དགོས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་ལ་གཞུང་འབྲེལ་གུང་གསེང་ཁག་དང་།དམིགས་བསལ་ བཀའ་འཁྲོལ་རིགས་ཕུད་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀར་ཆུ་ཚོད་བདུན་རིང་ ཚུགས་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ༢། ལས་བྱེད་དང་ལས་བྱ་ཚང་མས་ལས་ཉིནརེ་རེ་བཞིན་ལས་བཅར་འགོད་དེབ་ནང་ཚུགས་གྲོལ་དུས་ཚོད་ དང་མིང་རྟགས་ངེས་པར་དུ་འགོད་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༢། ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་ཚང་མས་ལས་ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་ལས་བཅར་འགོད་དེབ་ནང་ཚུགས་གྲོལ་དུས་ ཚོད་དང་མིང་རྟགས་ངེས་པར་དུ་འགོད་དགོས།
དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པ།		གློ་བུར་བརྡབ་སྐྱོན་དང་རྐྱེན་ངན་བྱུང་རིགས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ༡། ལས་བྱེད་གང་ཞིག་གཞུང་འབྲེལ་ལས་དོན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་བརྡབ་སྐྱོན་གྱིས་ལས་ཀ་མི་འཕེར་ བ་བྱུང་ཚེ་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ངོས་སྦྱོར་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་མང་མཐར་ལོ་གཅིག་རིང་སོ་སོའི་གནས་རིམ་ང་ཡིན་དེའི་ཕོགས་འབབ་ ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ།	དེ་ནས་ཀྱང་དྲག་བསྐྱེད་མ་བྱུང་ཚེ་རྩ་ཕོགས་དང་ཉོ་ཐང་གུན་གསབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དང་སྨན་པཅོས་འགྲོ་གྲོན་ ནམ་མཚོའི་བར་འཐོབ་རྒྱུ། ལས་འཕེར་བྱུང་མཚམས་རང་འཇགས་ལས་བཅར་ཞུ་ཆོག
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༡། ལས་བྱེད་གང་ཞིག་གཞུང་འབྲེལ་ལས་དོན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་བརྡབ་སྐྱོན་གྱིས་ལམ་ཀ་མི་འཕེར་ བ་བྱུང་ཚེ་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ངོས་སྦྱོར་བྱུང་དང་བསྟུན་མང་མཐར་ལོ་གཅིག་རིང་སོ་སོའི་གནས་རིམ་གང་ཡིན་དེའི་ཕོགས་འབབ་ ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ། དེ་ནས་ཀྱང་དྲག་བསྐྱེད་མ་བྱུང་ཚེ་གུན་གསབ་ཐུགས་གསོའི་ཆེད་ཧིན་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ༢། གཞུང་དོན་སྐབས་བརྡབ་སྐྱོན་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་བྱུང་རིགས་ལ་ཤུལ་སྡོད་བཟའ་ཟླ་དང་། སྡོད་གཅིག་ བུ་ཕྲུག་རང་ལོ་༡༨ ཡན་ལོན་པ། འདས་པོའི་ཕ་མ་དང་བཟའ་ཟླའི་ཕ་མ་སྡོད་གཅིག་ཡིན་པ་བཅས་སྐབས་དེར་འདས་པོས་ ཞུ་བཞིན་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕོགས་འབབ་ཆ་ཚང་ཐོག་གཟིགས་གསོལ་རིགས་ལ་གཟིགས་གསོལ་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༢། གཞུང་དོན་སྐབས་བརྡབ་སྐྱོན་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་གྱི་འཆི་སྐྱོན་བྱུང་རིགས་ལ་ཤུལ་སྡོད་བཟའ་ཟླ་དང་། འདོད་གཅིག་བུ་ཕྲུག་རང་ལོ་ ༡༨ཡན་ལོན་པ།འདས་པོའི་ཕ་མ་དང་བཟའ་ཟླའི་ཕ་མ་འདོད་གཅིག་ཡིན་པ་བཅས་སྐབས་དེར་འདས་ པོས་ཞུ་བཞིན་པའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཕོགས་འབབ་ཆ་ཚང་ཐོག་གཟིགས་གསོལ་ཐོབ་རིགས་ལ་གཟིགས་གསོལ་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་ཕྱིར་འཐེན་སོང་བ། ༦། ལས་བྱེད་མཐོ་དམན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤུལ་སྡོད་ནང་མིར་སེམས་གསོའི་ཆེད་མཇལ་དར་དང་ དངུལ་འབབ་གཏན་འབེབས་ཟུར་ཡོད་ལྟར་སྤྲོད་རྒྱུ།
དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ།	འགྲིམ་འགྲུལ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་གྲང་གློག་ཅན་གྱི་མེ་འཁོར་ཨང་གསུམ་པ་དང་། སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ།  ཉེ་འཁོར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐབས་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བ་བཅས་ནང་ཕེབས་འཐུས།   ཛ་དྲག་ཕེབས་དགོས་ཀྱིས་དུས་ཁོམས་མ་བྱུང་ ན་ཞལ་པར་ཐོག་གནམ་གྲུའི་ནང་ཕེབས་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་ཆོག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡིག་ཐོག་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས། བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཐོབ་མ་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཕར་སོང་དོ་བདག་ནས་གཏོང་དགོས། ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་མེ་འཁོར་ཨང་གཉིས་པ་ཉལ་ཁྲི་རང་བདག་དང་སྣུམ་འཁོར་འབྲེང་བ།  ཉེ་འཁོར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐབས་ འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་སྣུམ་འཁོར་ནང་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བའི་ནང་ལའང་ཕེབས་འཐུས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་གྲང་གློག་ཅན་གྱི་མི་འཁོར་ཉལ་ཁྲི་གསུམ་ལྡན་དང་། སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ། ཉེ་འཁོར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐབས་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བ་བཅས་ནང་ཕེབས་འཐུས། ཛ་དྲག་ཕེབས་དགོས་རིགས་ཀྱིས་དུས་ཁོམསམ་བྱུང་ ན་ཞལ་པ་ཐོག་གནམ་གྲུའི་ནང་ཕེབས་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་ཆོག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡིག་ཐོག་ནས་ཚོགས་གཙོར་བའ་འཁྲོལ་ཞུ་ དགོས། བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཐོབ་མ་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཕར་སོང་དོ་བདག་ནས་གཏོང་དགོས།  ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་མེ་འཁོར་ཨང་གཉིས་པ་ཉལ་ཁྲི་རང་བདག་དང་སྣུམ་འཁོར་འབྲིང་བ།ཉེ་འཁོར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐབས་ འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་སྣུམ་འཁོར་ནང་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བའི་ནང་ལའང་ཕེབས་འཐུས།
བསྐྱར་བཅོས་གཉིས་པ།	༢༠༡༠།༩།༡༣
དོན་ཚན་དང་པོ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་པའི་ལས་དོན་
བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི།
ཚིག་བརྗོང་གསར་པ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༡ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ འབོད་རྒྱུ།
དོན་ཚན་བཞི་པ།
ཚིག་བརྗོང་རྙིང་པ།	 སྒྲིག་གཞི་འདི་བཞིན་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན།
ཚིག་བརྗོས་གསར་པ། སྒྲིག་གཞི་འདི་བཞིན་ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་༼འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མི་བཅུ།༽ དང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན།
དོན་ཚན་ལྔ་པ།
ཚིག་བརྗོང་རྙིང་པ། ཀ ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པའི་གོ་དོན། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྨན་སྦྱོར། ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་ དང་། ནད་གཞིའི་ངོས་འཛིན། སྨན་དཔྱད་བཅོས་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཆེད་སྟངས་འཛིན་དང་བལྟ་སྐྱོང་བྱེད་ པོའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན།
ཚིག་བརྗོང་གསར་པ། ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པའི་གོ་དོན། ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པའི་གོ་དོན།     བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྨན་སྦྱོར། ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་ དང་། ནད་གཞིའི་ངོས་འཛིན། སྨན་དཔྱད་བཅོས་ཐབས་ བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཆེད་སྟངས་འཛིན་དང་བལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན།
དོན་ཚན་དྲུག་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་ཡོངས་ཁུངས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་ཡོང་ཁུངས།
དོན་ཚན་བདུན་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འོས་ཆོས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འོས་ཆོས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	ཁ།	ལྷན་ཚོགས་ལ་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་ཡིན་པ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཁ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ལ་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་ཡིན་པ།
དོན་ཚན་བརྒྱད་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན།
དོན་ཚན་དགུ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		ཚོགས་མི་འདེམས་བསྐོ་གནང་ཕྱོགས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་འོས་འདེམས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཀ ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འཕོ་ལེན་སྐབས་དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་པའི་སྨན་པ་ཡོངས་
ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀའི་འོས་འདེམས་བྱ་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཀ ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་པའི་སྨན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་མིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀའི་འོས་འདེམས་བྱ་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ག བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཁྱབས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་བཙན་ བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་འོས་འདེམས་བྱ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ག ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ ཁྱབས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་འོས་
འདེམས་བྱ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཁྱབས་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་ རྣམས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཁྱབས་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་ པ་རྣམས་ནས་འོས་འདེམས་བྱ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཁྱབས་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་ རྣམས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ ཁྱབས་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་འོས་འདེམས་བྱ་རྒྱུ།
དོན་ཚན་བཅུ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་དུས་ཡུན།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་དུས་ཡུན།
དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང་།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང་།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		ལྷན་ཚོགས་སྤྱིའི་འགན་དབང་།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང་།
དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།     ཀ	ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཚོགས་མི་དགོས་གྲངས་མ་ཚང་ཚེ་ཚོགས་འདུ་ཕྱིར་བཤོལ་བྱ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།   ཀ	ཟླ་དྲུག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཉུང་མཐར་ཚོགས་མི་ལྔ་མ་ལོན་ཚེ་ཚོགས་འདུ་ཕྱིར་བཤོལ་བྱ་རྒྱུ།
དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ།	ཟིན་ཐོའི་མཁོ་སྤྲོད།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འདྲ་བཤུས་དེ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རེ་ རེར་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས།	དེ་མིན་སུ་ལའང་ཕུལ་ན་འགྲིགས་མེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་དགོས་མཁོའི་སྙན་ཞུ་དང་དེའི་དོད་འབྱོར་རྗེས་ ལྷན་ཚོགས་ནས་འབུལ་ཆོག
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ཟིན་ཐོའི་འདྲ་བཤུས་དེ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ མི་རེ་རེར་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་མིན་གཞན་ལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་དགོས་ཚེ་ཚོགས་གཙིའི་བཀའ་ཁྲོལ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས།
དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཀ།	ཚོད་ལྟའི་དུས་ཡུན་ནི་ཟླ་དྲུག་ནས་ལོ་གཅིག་བར་ཡིན།
དོན་ཚན་སོ་གཅིག་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཀ ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་སུ་རུང་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་འདོད་ཡོད་ཚེ་ཟླ་གཅིག་སྔོན་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་ ཐོག་ལ་དགོངས་སྙན་འབུལ་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་གཙོའི་དགོངས་འཁྲོལ་ཆོག་མཆན་མེད་པར་ལས་མཚམས་བཞག་མི་ཆོག
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཀ ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་སུ་རུང་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་འདོད་ཡོད་ཚེ་ཟླ་གཅིག་སྔོན་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་ཐོག་ ལ་དགོངས་སྙན་འབུལ་དགོས་པ་དང་།	ཚོགས་གཙོའི་དགོངས་འཁྲོལ་ཆོག་མཆན་མེད་པར་ལས་མཚམས་བཞག་མི་ཆོག གལ་ སྲིད་དགོངས་ཁྲོལ་མེད་པར་རང་མཚམས་བཞག་ཚེ་གསོག་དངུལ་ནས་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་གཅོག་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།
དོན་ཚན་སོ་བཞི་པ།
ཚིག་བརྗོད་ཕྱིར་འཐེན་སོང་བ། ༡། སྨན་བཅོས་ཆེད་སོ་སོའི་ཟླ་རེའི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཟླ་རེ་བཞིན་གནང་མུས་ ལ་བརྟེན་ཆམ་རིམ་སོགས་ནད་རིགས་ཕྲན་ཚེགས་དང་།	སོ་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་དང་སོ་ཚབ་འགར་རྒྱུ། མིག་ཤེལ་བཟོ་རྒྱུ། ཆུ་ཚན་ སྨན་བཅོས་བཅས་ལ་སྨན་པའི་མཚན་རྟགས་ཡོད་མེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྨན་རིན་དང་འགྲོ་གྲོན་ཞུ་སྤྲོད་མི་ཆོག
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ༡། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལས་གཞན་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ནད་མནར་ སྨན་བཅོས་བྱ་དགོས་ཚེ་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༥༠ ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་བསྐྱོད་རིགས་ལ་ སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༡། ལས་བྱེད་གང་ཞིག་མནར་བྱུང་ཚེ་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཐད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོས་ གང་ཐུབ་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ༢། སྨན་བཅོས་བྱེད་ཡུན་རིང་སྨན་ཁང་ངམ་ཁང་པ་གླ་དགོས་རིགས་ལ་ཁང་གླ་ཕྱེད་འབབ་གཞུང་ནས་ གནང་རྒྱུ་དང་ཕྱེད་འབབ་དོ་བདག་རང་ཉིད་ནས་སྤྲོད་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༢། སྨན་བཅོས་བྱེད་ཡུན་རིང་སྨན་ཁང་ངམ་ཁང་པ་གླ་དགོས་རིགས་ལ་ཁང་གླ་ཕྱེད་འབབ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ གནང་རྒྱུ་དང་ཕྱེད་འབབ་དོ་བདག་རང་ཉིད་ནས་སྤྲོད་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་ཕྱིར་འཐེན་སོང་བ། ནད་གཡོག་འཁྲིད་རིགས་གོང་རིམ་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་མཚམས་འཁྲིད་དགོས་རིགས་ ལ་ཉིན་རེའི་གླ་འབབ་དང་ལམ་གྲོན་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཐོབ་རྒྱུ།
དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ༢། འགྲུལ་ཁང་གླ་དགོས་བྱུང་རིགས།	ལྷན་ཚགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གླ་དགོས་བྱུང་རིགས་ ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་སྒོར་༥༠༠།༠༠ ལས་བརྒལ་བའི་ནང་བཞུགས་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གི་ཁང་ གླ་༣༥༠།༠༠ ལས་བརྒལ་བའི་ནང་ཞུགས་མི་ཆོགའགྲུལ་ཁང་གི་བྱུང་འཛིན་ངོ་མ་དགོས། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ ཁང་གླ་འཕར་མ་སོང་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་བརྗོད་ཡང་དག་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༢། འགྲུལ་ཁང་གླ་ཕྱོགས། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གླ་དགོས་བྱུང་རིགས་ཡུལ་དུས་དང་ བསྟུན་ནས་སྒོར་༨༠༠།༠༠ ལས་བརྒལ་བའི་ནང་བཞུགས་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གི་ཁང་གླ་༤༥༠།༠༠ ལས་ བརྒལ་བའི་ནང་བཞུགས་མི་ཆོག འགྲུལ་ཁང་གི་བྱུང་འཛིན་ངོ་མ་དགོས། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཁང་གླ་འཕར་མ་སོང་ཚེ་ རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་བརྗོད་ཡང་དག་ཡོད་ཚེ་ཚོགས་གཙོའི་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༣། འཚོ་སྣོན་དང་ལས་དོན། ལྷན་ཚོགས་བསྡུ་བསྐོང་གི་ཚོགས་ཡུན་དང་ཡར་མར་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་ ཉིན་རེར་འཚོ་སྣོན་སྒོར་༢༥༠།༠༠ ལྷན་ཚོགས་དངོས་གཞི་ཚོགས་ཡུན་རིང་ཉིན་རེར་ལས་དོད་སྒོར་༣༠༠།༠༠ ཐོབ་རྒྱུ། ལས་བྱེད་དང་ལས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་སྣོན་ཉིན་རེར་སྒོར་༡༨༠།༠༠ ཐོབ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༣། འཚོ་སྣོན་དང་ལས་དོད། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེད་ཡར་མར་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་ཉིན་རེར་འཚོ་ སྣོན་སྒོར་༣༠༠།༠༠ ལྷན་ཚོགས་དངོས་གཞི་ཚོགས་ཡུན་རིང་ཉིན་རེར་ལས་དོད་སྒོར་༣༥༠།༠༠ ཐོབ་རྒྱུ། ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་ རྣམས་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཕྱིན་པས་འཚོ་སྣོན་ཉིན་རེར་སྒོར་༢༥༠ ཐོབ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ༤། མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག ༤། སྨན་ལྷན་ཚོགས་ཆེན་དང་ཟླ་རེའི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཉིན་དགུང་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ ནར་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་དང་ཚོགས་ཆེན་གྲུབ་རྗེས་གསོལ་ཚིག་ཞིག་ཀྱང་ལྷན་ཚོགས་ནས་གོ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ།གསོལ་ཚིགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ ཙམ་གཏོང་དགོས་མིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོས་སྐབས་མཚམས་ཐག་ཆོད་བྱ་རྒྱུ།
དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་པ།	དངུལ་རྩིས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཁ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་ཟོག་མ་གནས་ཆེ་རིགས་མ་ཉོས་གོང་སྤུས་ཚད་དང་རིན་གོང་འགྲན་ བསྡུར་ཚད་ལེན་དགོས་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཁ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་ཟོག་མ་གནས་ཆེ་རིགས་མ་ཉོས་གོང་སྤུས་ཚད་དང་རིན་གོང་ འགྲན་བསྡུར་ཚད་ལེན་དགོས་རྒྱུ་དང་མཐར་ཚོགས་གཙོའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་མཚམས་ཅ་དངོས་ཉོ་རྒྱུ།
བསྐྱར་བཅོས་གསུམ་པ།	༢༠༡༡།༤།༤
ལེའུ་བདུན་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		དགོངས་ཞུ་གནང་ཕྱོགས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས།
དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག	ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་བྱ་སྒོ།
༡། 	ལས་བྱེད་ཡོངས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྤྱི་དོན་སེམས་འཁུར་དང་ལྷག་པར་དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡ་རབས་སྤྱོད་ 	བཟང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
༢། 	རང་འཁྲིའི་འགན་བབས་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་སྐབས་སྒེར་དོན་གཉེར་བ་དང་།   ངོ་ལྐོག་གཡོ་ཟོལ། 	གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲི་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞུང་དོན་འཐུས་ཤོར་གཏོང་མི་ཆོག
༣།	སྤྱི་རྫས་སྒེར་བེད་དང་། རྩིས་ཁྲར་སྦས་སྐུང་བར་ཟོས་མི་ཆོག
༤།	རྒྱུན་དུ་ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་པ་ལས་ལས་བྱེད་ནང་ཁུལ་ཚིག་ངན་དང་།	མཐོང་ཆུང་། རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་ནམ་ཡང་ 	མི་འབྱུང་བ་དགོས་རྒྱུ།
༥།	ལས་བྱེད་གང་ཞིག་བོད་མིའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་ཚེ་ཚོགས་སྐྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེད་དུ་དགོངས་ 	ཞུ་བྱ་དགོས་བྱུང་ཚེ་སྒེར་གྱི་གུང་གསེང་ཐོབ་ཐང་ནས་ཞུ་དགོས་པ་ལས་གཞུང་འབྲེལ་དགོངས་པ་མི་ཐོབ།
༦། 	ལས་བྱེད་སུས་ཀྱང་སྨན་ལྷན་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མི་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་མ་ཞུས་པར་ལས་གཞི་གང་རུང་གི་མ་དངུལ་བསྡུ་ 	ལེན་བྱེད་པའམ། དེའི་ལས་འགན་ཐོག་རང་ཉིད་ཞུགས་པའི་རིགས་མི་ཆོག་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་སྤྱི་དོན་ལ་བསྙད་ཏེ་ 	སྒེར་འབྲེལ་རིགས་བྱེད་མི་ཆོག
༧།	ལས་བྱེད་སུས་ཀྱང་སྒེར་དོན་ཆེད་གཞུང་གི་ལས་ཤོག་དང་། ལས་དམ་བེད་སྤྱོད་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། གཞུང་གི་ལས་ 	དུས་སྐབས་སྒེར་གྱི་ལས་དོན་རིགས་བྱེད་མི་ཆོག
༨།	ལས་བྱེད་སུ་རུང་ནས་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་དང་།	དངོས་ཟོག་སྤུས་གཟིགས་སོགས་གཞུང་དོན་ཆེད་སྔ་འདོན་ 	ཞུས་པའི་དངུལ་འབབ་རྣམས་ལས་དོན་གྲུབ་རྗེས་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚུན་རྩིས་གཙང་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ། 
༩།	གོང་གསལ་དོན་ཚན་གྱི་ནང་གསེས་རྣམས་དང་འགལ་འཛོལ་རིགས་བྱུང་ཚེ་སྐབས་བབས་སྨན་ལྷན་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་
	མི་རྣམས་ནས་ཐག་གཅོད་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུ།
དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག ༤། ལས་བྱེད་བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བསུའི་གུང་གསེང་། ཉིན་གྲངས་༤༥	དང་ལས་བྱེད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ཚེ་བཟའ་ཟླར་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་སྐབས་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཉིན་གྲངས་༡༠ ཞུ་ཐོབ་ཆོག་པ་ཡིན།
དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཆ།   ལོ་འཁོར་ཐོབ་གསེང་མ་ཞུས་པའམ་ཉིན་གྲངས་འགའ་ཤས་ལས་མ་ཞུས་པའི་རིགས་ལ་སྨན་དོད་དང་། ཆུ་གློག་དོད། གསོག་དངུལ་བཅས་བཅག་སྟེ་ཉིན་གྲངས་ཇི་ཡོད་ཀྱིི་ཕོགས་འབབ་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཆ། ལོ་འཁོར་ཐོབ་གསེང་མ་ཞུས་པའམ་ཉིན་གྲངས་འགའ་ཤས་ལས་མ་ཞུས་པའི་རིགས་ལ་ཉིན་གྲངས་ གཞིར་བཟུང་ཟླ་རེའི་རྩ་ཕོགས་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་པ་ལས་ཐོབ་གསེང་ལོ་རྗེས་མར་གསག་འཁྱེར་མི་ཆོག
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཉ། གོང་གསལ་ལོ་འཁོར་གུང་གསེང་དང་ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་དུ་བསྐྱོད་དགོས་རིགས་ནས་འགེངས་ ཤོག་ནང་འབྲེལ་བ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁ་བྱང་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པ་དང་། གཞུང་དོན་གལ་ཆེའི་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་ གུང་གསེང་ཕྱིར་བཤོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཛ་དྲག་དགོས་གལ་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་སྔོན་སྤྲད་ཟིན་པའི་གུང་གསེང་མཚམས་འཇོག་ གིས་ཕྱིར་འབོད་གང་འོས་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཉ།	གོང་གསལ་ལོ་འཁོར་གུང་གསེང་དུ་བསྐྱོད་དགོས་རིགས་ནས་འགེངས་ཤོག་ནང་འབྲེལ་བ་བྱ་ཡུལ་ གྱི་ཁ་བྱང་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པ་དང་།  གཞུང་དོན་གལ་ཆེའི་སྐབས་སྨན་ལྷན་ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཞོན་ནས་གུང་གསེང་ ཕྱིར་བཤོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་།  ཛ་དྲག་དགོས་གལ་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་སྔོན་སྤྲད་ཟིན་པའི་གུང་གསེང་མཚམས་འཇོག་གིས་ཕྱིར་ འབོད་གང་འོས་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཏ། ན་ཚ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ནད་དགོངས་ཞུ་དགོས་རིགས་ནས་ཚད་ལྡན་རྒྱ་བོད་སྨན་པ་གང་རུང་ ནས་ནད་དགོས་འགེངས་ཤོག་ལ་ནད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱབ་གཉེར་མཚན་རྟགས་ངེས་པར་ཞུ་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཐ། ལས་བྱེད་བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བསུའི་གུང་སེང་།	དུས་གཅིག་ལ་ཉིན་གྲངས་ཞེ་ལྔ་དང་། བཙས་རྗེས་ མཇུག་རྐྱེན་གྱིས་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེ་བྱུང་བར་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྨན་ཁང་གང་དུ་བསྟེན་པའི་སྨན་པའི་ངོས་སྦྱོར་ཡོད་ཚེ་ཉིན་གྲངས་༡༥ འཕར་འཐོལ་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག ད། ལས་བྱེད་བུད་མེད་གང་ཞིག་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ཤོར་བྱུང་བར་སྨན་པའི་ངོས་སྦྱོར་ཡོད་ཚེ་ཉིན་གྲངས་༡༠    ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་ཕྱིར་འཐེན། གུང་གསེང་གི་དུས་ཡུན་རྫོགས་རྗེས་རང་འཚམས་འགྱངས་རིགས་བྱུང་ཚེ་ཉིན་གྲངས་ལྔ་ལ་ཕོགས་ མེད་ཐོག་ཉིན་རེར་སྒོར་ལྔ་བཅུ། ཉིན་གྲངས་བཅུ་ལ་སྒོར་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་། ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ཉིན་རེར་སྒོར་བརྒྱ་རེའི་ཉེས་ ཆད་གཏོང་རྒྱུ། ད་དུང་ལས་བཅར་མ་བྱས་ཚེ་ལས་འཁུར་ཞུ་བློ་མེད་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་ལས་བྱེད་དང་ལས་མིའི་རྒྱུན་གྱི་གཤིས་ སྤྱོད་དང་སྤྱི་ཁུར་ཇི་ཡོད་དང་བསྟུན་པའི་རྩ་དགོངས་སམ།	ཡང་ན་ཉེས་ཆད་ཇི་ཡོད་སྐབས་མཚམས་ཐག་གཅོད་ཆོག་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག བ། ཕྲན་ཚེགས་ནད་དགོངས་སོགས་དགོངས་སྙན་གང་ཡིན་ཡང་དགོངས་པ་ཞུ་ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་༡༡ སྔོན་ངེས་པར་དགོངས་པ་ཞུས་ཚར་བ་ལས་དེ་ལས་བརྒལ་ན་རང་འཚམས་བསྡད་པར་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན།
དོན་ཚན་སོ་གཉིས་པ།	རང་འཚམས་བསྡད་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག ཀ། ལས་བྱེད་གང་ཞིག་བཀའ་ཁྲོལ་ཆོག་མཆན་མེད་པར་རང་འཚམས་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པར་མུ་ མཐུད་ཉིན་གྲངས་བདུན་བརྒལ་ན་ལས་གནས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བུད་པ་ཡིན།
ཁ། ཉིན་གྲངས་བདུན་ནང་ཚུན་ལས་བཅར་ཞུས་ཚེ་རང་འཚམས་བསྡད་པ་ཉིན་གྲངས་ཇི་སོང་ལ་ཉིན་རེར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ སྒང་ཕོགས་འབབ་ཉེས་ཆད་བསྒྲུབ་འཇལ་ཞུ་དགོས་ཐོག་ཉིན་གྲངས་དེ་དག་ལོ་འཁོར་ཐོབ་གསེང་ཁོངས་སུ་བརྩི་རྒྱུ།
དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པ།		སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཐང་།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	༡། ལས་བྱེད་གང་ཞིག་ནད་མནར་བྱུང་ཚེ་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཐད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོས་གང་ཐུབ་ ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༡།	ལས་བྱེད་གང་ཞིག་ནད་མནར་བྱུང་ཚེ་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཐད་ལྷན་ཚོགས་ནས་གང་ཐུབ་ཐག་ གཅོད་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་ཕྱིར་འཐེན་སོང་བ། ༣། སྨན་བཅོས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཚེས་ནས་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་རྩིས་ཁྲ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་ གསུམ་ནང་དྲུང་ཆེར་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས། དུས་ཚོད་དེ་ནས་བརྒལ་ཚེ་རྩིས་མེད་ཡིན།དེ་ཡང་འགྲོ་ཐེངས་རེར་བཀའ་འཁྲོལ་ ཐེངས་རེ་ཞུ་དགོས།
དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ།	ལས་བྱེད་འདེམས་བསྐོ་གནང་ཕྱོགས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག	ལས་བྱེད་གསར་བསྐོ་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད།	ལས་བྱེད་ས་མིག་སྟོང་པའམ་ལས་བྱེད་འཕར་སྣོན་དགོས་ རིགས་སྐབས་མཚམས་ཚོགས་གཙོའི་བཏང་འཛིན་འོག་ཚོགས་མི་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཐོག་གསལ་ བསྒྲགས་གནང་པ་རྒྱུད་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་དྲི་ཤོག་དང་ཐ་མའི་གྲུབ་འབྲས་གཞིར་བཞག་ཐ་མའི་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ།
དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ།	ལས་བྱེད་སོ་སོའི་ལས་བསྐོས་ལས་སྣེ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད། 
ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག
ཀ།	ཆེད་ལས་རྒྱུན་ལས་པ།	༼ སྨན་པ་ཆེད་ལས། ༽ (Executive Officer)
༡།	སྨན་པའི་ལྷན་ཙོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་དགོངས་དོན་བཞིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་མཚམས་པའི་
	གསོ་རིག་ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཁག་གི་འབྲེལ་ལམ་འགན་བཞེས་གནང་རྒྱུ།
༢།	སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་སྟངས་
	འཛིན་གནང་རྒྱུ།
༣།	སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་བོད་ཡིག་གསོ་རིག་གསར་འཕྲིན་ཕྱོགས་སྒྲིག་དཔར་བསྐྲུན་འགན་འཁུར་གནང་རྒྱུ།
༤།	སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་བཞེས་གནང་རྒྱུ།
༥།	སྨན་ལྷན་དབྱིན་བོད་དྲ་རྒྱ་དུས་ཐོག་ལས་སྣོན་བྱ་རྒྱུ།
༦།	ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྲིག་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་འགན་བཞེས་གནང་རྒྱུ།
ཁ།	ལས་དྲུང་དང་དངུལ་གཉེར་གཅིག་ལྕོག
༡།	སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཆུང་ཁག་དྲུང་ཆེའམ་ལས་ཁུངས་འགན་
	འཛིན་གྱི་ལམ་སྟོན་འོག་རགས་ཟིན་བཟོ་གཏོང་གནང་ནས་གཞུང་འབྲེལ་ཡེ་གེ་གཏོང་འབྱོར་གྱི་མཐོ་དེབ་ནང་དུས་
	ཐོག་ཁ་གསལ་འཁོད་རྒྱུ།
༢།	གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་དང་ཡིག་སྣོད་རྣམས་ཁམས་གཙང་བདག་ཉར་གནང་རྒྱུ།
༣།	སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་དབྱིན་ཡིག་གསོ་རིག་གསར་འཕྲིན་དང་། དེབ་སྐྱེལ། དེབ་སྐྱེལ་ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་ཕྱོགས་ 	དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་རྣམས་གནང་རྒྱུ།
༤།	སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཆར་དང་རྒྱུན་གྲོན་ཆེད་དངུལ་དང་གཞན་ཡང་ཞལ་འདེབས་བྱུང་བའི་རིགས་སྐབས་
	སོ་སོར་བྱུང་འཛིན་དུས་ཐོག་གནང་སྟེ་སྐབས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་ན་ལས་དེ་མིན་དུས་ཐོག་དངུལ་ཁང་དུ་
	བཅུག་སྟེ་དངུལ་འཛིན་བདག་ཉར་གནང་རྒྱུ་དང་།
༥།	སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་ཆས་དང་དངོས་ཆས་རྣམས་མ་དེབ་གཞི་བཟུང་ཁམས་གཙང་བདག་ཉར་གནང་རྒྱུ།
ག །	རྩིས་པ།
༡།	སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཆར་དང་རྒྱུན་གྲོན་དང་འབྲེལ་བའི་དངུལ་རྩིས་ཀྱི་བྱུང་སོང་རྩིས་ཁྲ་རྣམས་རྩིས་འགོ་
	སོ་སོའི་ཐོག་ཁམས་གཙང་བཟོ་སྒྲིག་གནང་རྒྱུ།
༢།	སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་གསོལ་ཕོགས་དང་། གསོག་དངུལ། དབྱ་ཁྲལ། གུང་གསེང་ཐོ་འགོད་སོགས་ 	དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་རྣམས་གནང་རྒྱུ།
༣།	སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་དངོས་རྣམས་བདག་ཉར་དང་ཚོང་འགྲེམས་གནང་རྒྱུ།
༤།	ཟླ་རེའི་བྱུང་སོང་རྩིས་ཁྲ་ཁམས་དངས་བཟོས་ནས་ལས་ཁུངས་འགན་འཛིན་ལ་སྤྲོད་དགོས།
༥།	ཟླ་རེའི་ལས་བཅར་ཐོ་དེབ་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་ཟླ་བ་རྫོགས་མཚམས་ལས་ཁུངས་འགན་འཛིན་གྱི་ས་རྟགས་ཞུ་དགོས།
ང་།	ཡིག་སྐྱེལ་དང་གད་པ་གཅིག་ལྕོགས།
༡།	སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་སྐྱེལ་ལེན་གནང་རྒྱུ།
༢།	རྒྱུན་དུ་ལས་ཁུངས་ཕྱི་ནང་དང་གཡས་གཡོན་གཙང་བཟོ་གནང་རྒྱུ།
བཅས་ལས་བྱེད་སོ་སོའི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་གོང་གསལ་ལྟར་གཏན་འབེབས་ཡིིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དུས་ངེས་མེད་ལས་ བྱེད་ནང་ཁུལ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་རོགས་འདེགས་དང་སྐབས་དུས་ངེས་མེད་སྤྱི་པའི་ལས་དོན་ཐོག་མཉམ་རུབ་གནང་དགོས་ཆགས་ ཚེ་དེ་ལྟར་གནང་རྒྱུ།
དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ།	ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁང་དོད་གཏན་འབེབས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད།

ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག
ཀ།	ཁྱིམ་ཚང་མ་ཟིན་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་ཁང་དོད་སྒོར་ ༡༢༠༠།༠༠ ཐམ་པ་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ།
ཁ།	ཁྱིམ་ཚང་ཟིན་གྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་ཁང་དོད་སྒོར་ ༡༥༠༠།༠༠ ཐམ་པ་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ། 
ག	བཟའ་ཡ་གཞུང་ངམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་ཤག་ཡོད་པ་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་ཟིན་གྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་ 	ཀྱི་ཁང་དོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་༡༠ འཐོབ་རྒྱུ།
དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་པ།	ལས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་གི་གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག	༡། ལས་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་བསྐང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལས་བྱེད་སོ་སོའི་ལས་དོན་ ཇི་་ལྟར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་།ལེགས་ཉེས་ཇི་བྱུང་ཤེས་ཐབས་ཐོག་སྐྱོན་ནོར་གསལ་རྟོགས་ཀྱིས་ལེགས་བཅོས་གཏོང་ཐབས་དང་། མ་འོངས་པར་སོ་སོར་འགན་འཁྲིའི་ལས་སྣེ་དང་མདུན་ལམ་ལ་ཕན་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པ་ཡིན།
༢།	ལས་བྱེད་སོ་སོའི་གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་འགན་འཛིན་རྒྱུད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མིར་འབུལ་དགོས། 
༣།	གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་གི་ཆ་རྐྱེན།
ཀ།	ལས་བྱེད་དེའི་ལྷག་བསམ་དང་།    དྲང་བདེན།	གཤིས་སྤྱོད། ལས་དོན་ཐོག་དོ་སྣང་དང་སེམས་འཁུར་ཆེ་ཆུང་། འཇོན་ 	ཐང་། ལས་བྱེད་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་ཇི་ཡོད་བཅས་རྒྱུན་དུ་རྟོགས་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དྲང་བདེན་ 	གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་ཐོག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ 	འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མིར་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་འབུལ་དགོས།
ཁ།	གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་འབུལ་མཁན་གང་ཞིག་ལས་བྱེད་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཉུང་མཐར་ཟླ་དྲུག་རིང་ལས་དོན་ཐོག་འདྲིས་ 	གཤིབས་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན།
ག	དོ་བདག་ལ་སྔོན་བརྡ་བཏང་བ་དང་།	སློབ་གསོ་ཇི་ཞུས་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་ནང་འབྲེ་དགོས་མེད།	འོན་ཀྱང་གནད་དོན་གང་ཞིག་ཐོག་སྔོན་བརྡ་དང་སློབ་གསོ་བྱད་ཀྱང་ལེགས་བཅོས་སུ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་རིགས་གསང་	སྙན་འགེངས་ཤོག་ནང་འགོད་འཐུས་ཆོག
༤།	གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་ནང་སྐྱོན་བརྗོད་དང་།	ཞན་རྟགས་འཁོད་རིགས་ལ་དོ་བདག་སོ་སོར་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མིས་ 	སྔོན་བརྡ་ཐེངས་གསུམ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།	ད་དུང་ལེགས་བཅོས་མ་བྱས་ནས་སྐབས་བསྟུན་འགལ་འཛོལ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ 	ཏེ་ཉེས་ཆད་གཏོང་རྒྱུ།
༥།	གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་བདག་ཉར། གསང་སྙན་འགེངས་ཤོག་རྣམས་གསར་བའི་ཡིག་ཆ་ཡིན་སྟབས་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་ 	གཙོའམ་དྲུང་ཆེས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་སུ་ཞིག་ནས་སྔོག་འདོན་མི་ཆོག
དོན་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ།	ལས་བྱེད་གནས་དབྱུང་དང་ཉེས་ཆད།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག ལས་བྱེད་གང་ཞིག་ནས་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ནང་དོན་ལྟར་ འགལ་འཛོལ་རིགས་བྱུང་ཚེ་སྐབས་མཚམས་ཚོགས་གཙོས་དབུས་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།
དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ།		གསོག་དངུལ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་བཅུག །
ཀ།	ལས་བྱེད་ངོ་མ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་ཟླ་རེའི་རྩ་ཕོགས་དང་ཉོ་ཐང་གུན་གསབ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དོ་བདག་སོ་སོའི་ 	གསོག་དངུལ་རྩིས་ཁོངས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ནས་ཀྱང་དེའི་ཆ་མཚུངས་ཀྱི་དངུལ་འབབ་བསྣན་རྒྱུ།
ཁ། 	ལས་བྱེད་གསར་ཞུགས་རྣམས་གསོག་དངུལ་བསྡུ་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ཧྲིལ་པོ་སོང་རྗེས་ལོ་གཉིས་ནས་འགོ་ 	འཛུགས་ཀྱིས་སྐྱེད་འབབ་ཐོབ་རྒྱུ།
ག།	ལས་བྱེད་གང་ཞིག་རྗེས་བཤུལ་འཛིན་མཁན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསོག་དངུལ་སྤྲོད་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་།	ཁ་བྱང་།	ངོ་སྤྲོད་དཔང་རྟགས་བཅས་དམིགས་འཛུགས་བྱས་པ་དེར་སྤྲོད་རྒྱུ།
ང།	ལས་བྱེད་ངོ་མར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ནས་ལོ་ལྔ་མ་འཁོར་གོང་རྩ་དགོངས་ཞུས་རིགས་ལ་རང་འབབ་མ་གཏོགས་གཞུང་ 	འབབ་དང་སྐྱེད་འབབ་ཞུ་སྤྲོད་མི་ཆོག
ཅ།	ལས་བྱེད་གང་ཞིག་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ལྔ་འཁོར་མཚམས་རྩ་དགོངས་ཞུས་རིགས་ལ་གསོག་དངུལ་ཆ་ཚང་ཐོག་དངུལ་སྐྱེད་ 	བརྒྱ་ཆ་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་སྤྲོད་རྒྱུ།
ཆ།	ཚོད་བལྟའི་དུས་ཡུན་དང་། ཕོགས་མེད་གུང་གསེང་། ལོ་འཁོར་གུང་གསེང་མ་བསྐྱོད་པའི་ཟླ་གཅིག་ཕོགས་འབབ་ 	བཅས་ལ་གསོག་དངུལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།
ཇ།	ལས་བྱེད་གང་ཞིག་གནས་འབྱུང་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བུད་པ་རྣམས་ལ་གསོག་དངུལ་རང་འབབ་མ་གཏོགས་གཞུང་ 	འབབ་དང་སྐྱེད་འབབ་ཞུ་སྤྲོད་མི་ཆོག༼གཞུང་འབབ་དང་སྐྱེད་འབབ་ཅེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསོག་དངུལ་འགོ་འཛུགས་ 	ཞུས་པ་ནས་བཟུང་བརྩི་དགོས་པ་གོ་དགོས།༽
ཉ།	གསོག་དངུལ་ཕྱིར་སྤྲོད་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་ནས་དངུལ་རྩིས་དང་འཛིན་ཆས་སོགས་རྩིས་ཆད་མེད་བྱས་པའི་ངོས་སྦྱོར་ 	དགོས།
ཏ།	ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩིས་པས་དོ་བདག་ལས་བྱེད་པའི་གཞུང་སྒེར་གསོག་དངུལ་དང་སྐྱེད་འབབ་བཅས་ཀྱི་རྩིས་གཙང་བཟོ་ 	བཏོན་གྱིས་དོ་བདག་སོ་སོར་སྤྲོད་ནས་དོ་བདག་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྷག་ཡོད་མེད་ཞིབ་འཇུག་གིས་བསྡོམས་ཐོའི་ཤོག་	འཛར་ལ་ངོས་ལེན་ས་རྟགས་བཀོད་དེ་ཟླ་གཉིས་ནང་ཚུན་རྩིས་པར་ཕྱིར་སློག་དགོས་ཅིང་རྩིས་པས་དེ་དོན་ལོ་འཁོར་རྩིས་	ཁྲའི་ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དགོས།
ཐ།	ལས་བྱེད་རྩ་དགོངས་ཞུས་ཚེས་ནས་མུ་མཐུད་གསོག་དངུལ་བཞག་ཚེ་སྐྱེད་འབབ་ཐོབ་ཐང་མེད།	 འོན་ཀྱང་ལོ་འཁོར་ 	རྩིས་ཞིབ་གྲུབ་པར་གསོག་དངུལ་འབབ་ནས་བརྒྱ་ཆ་༢༥ བཀག་ཉར་བྱ་རྒྱུ།	དེའི་རིང་སྐྱེད་འབབ་ཀྱང་ཐོབ་རྒྱུ།
ད།	ལས་བྱེད་གང་ཞིག་ལ་གཞུང་དངུལ་རྩིས་ཆད་བྱུང་བ་དང་། སྒྲིག་འགལ་ཉེས་ཆད་རྩིས་ཞུ་མ་བྱུང་བའི་རིགས་གསོག་
	དངུལ་ནས་གཅོག་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།
བསྐྱར་བཅོས་བཞི་པ།	༢༠༡༡།༡༠།༡༤
དོན་ཚན་དྲུག་པ།		ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་ཡོང་ཁུངས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཀ ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐུའི་བླ་སྨན་པ་བགྲེས་པ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཀ ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐུའི་བླ་སྨན་པ་བགྲེས་པའམ་བླ་སྨན་
ཞབས་ཞུ་བ་བགྲེས་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཁ བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བཞི།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཁ བཙན་བྱོལ་དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བཞི།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ག བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་ རྣམས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཞི། དེའི་ནང་ནས་ཉུང་མཐར་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་རྒྱུན་འཛིན་སྨན་པ་གཅིག
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ག བཙན་བྱོལ་དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོང་སུ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ ཀྱི་འཐུས་མི་བཞི།	དེའི་ནང་ནས་ཉུང་མཐར་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་རྒྱུན་འཛིན་སྨན་པ་གཅིག
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ང་། ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་པ་གཅིགབཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་དམིགས་འཛུགས་ བྱ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ང་། ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་པ་གཅིག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་དམིགས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ།
དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།  ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང་།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཀ། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་མཚོན་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་འདིའི་འོག་དེབ་སྐྱེལ་དང་ངོས་ལེན་ ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་། ལོ་རིམ། རྒྱུགས་སྤྲོད།	གནས་ཚད་ལག་ འཁྱེར་བཅས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཀྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཀ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་མཚན་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་འདིའི་འོག་དེབ་སྐྱེལ་དང་ངོས་ལེན་ ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་། ལོ་རིམ། རྒྱུགས་སྤྲོད།	གནས་ཚད་ལག་ འཁྱེར་བཅས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཀྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ།
དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ། 	ལྷན་ཚོགས་ཕྱིར་བསྡུ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། གལ་ཏེ་ལྷན་ཚོགས་ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཁར་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བོད་གཞུང་ འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། གལ་ཏེ་ལྷན་ཚོགས་ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཁར་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དབུས་ བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ།
བསྐྱར་བཅོས་ལྔ་པ།	༢༠༡༣།༤།༡༩
དོན་ཚན་དགུ་པ།	   ཚོགས་མི་འདེམས་བསྐོ་གནང་ཕྱོགས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཀ ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་པའི་སྨན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ མིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀའི་འོས་འདེམས་བྱ་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཀ ལོ་ལྔ་རེའི་མཚམས་དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་ཚོགས་མིའི་འོས་བསྡུ་གནང་རྒྱུ།
དོན་ཚན་དགུ་པ།	ནང་གསེས།	ཁ།ག།ང་།ཅ།ཆ།ཇ།ཉ།ཏ།ཐ།ད།ན།    ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ་རྣམས་ཕྱིར་བསྡུས་གནང་ནས་བཙན་ བྱོལ་བོད་མིའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞིའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུ།
དོན་ཚན་བཅུ་པ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་དུས་ཡུན།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མིའི་ཡུན་ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡིན།	འོན་ཀྱང་མུ་མཐུད་ཚོགས་མིར་
བསྐྱར་འདེམས་བྱུང་བར་འགག་བྱ་མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མིའི་ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔ་རེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མུ་མཐུད་ཚོགས་མིར་བསྐྱར་ འདེམས་བྱུང་བར་འགག་བྱ་མེད།
དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།	ཚོགས་གཙོ།	ཚོགས་གཞོན།	དྲུང་ཆེ་གསུམ་གྱི་འགན་དབང་།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཀ ཚོགས་གཙོའི་འགན་དབང་། ཁྲིམས་སྒྲིག་གི་འབྲུ་དོན་ལྟར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་ དབང་ཆ་ཚང་དང་ལྡན་པ་ཡིན།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཀ།ཚོགས་གཙོའི་འགན་དབང་།
ཀ།༡	ཁྲིམས་སྒྲིག་འབྲུ་དོན་ལྷན་ཚོགས་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད།
ཀ།༢	བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་བདག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་དོན་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད།
ཀ།༣	ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཞིའི་འགན་དབང་དང་།	ཕྱོགས་བསྐྱོད་མི་འགྲོ་སུ་གཏོང་དགོས་མིན་གྱི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད།
ཀ།༤	གསོ་བ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཆེན་ཁག་ལ་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་བཅར་དགོས་པ་དང་ཚོགས་ 	བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་ཚོགས་མི་གཞན་སུ་གཏོང་གི་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུའི་འགན་དབང་ཡོད།
ཀ།༥	དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་ཞབས་སྟེགས་གནང་བ་དེར་ཚོགས་ 	བཅར་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཚོགས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་ཚོགས་གཞོན་ནམ་དྲུང་ཆེ་གང་རུང་མངགས་གཏོང་ 	དགོས་མིན་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུའི་འགན་དབང་ཡོད།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཁ། ཚོགས་གཞོན་གྱི་འགན་དབང་།	ཚོགས་གཙོ་བཞུགས་པའི་རིང་ཚོགས་གཙོའི་བཀོད་བྱུས་ལྟར་གནང་ རྒྱུ་དང་ཚོགས་གཙོ་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུའི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་དང་ལྡན་པ་ཡིན།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཁ། ཚོགས་གཞོན་གྱི་འགན་དབང་།
ཚོགས་གཙོ་མ་བཞུགས་པའི་རིང་ཚོགས་གཙོའི་བཀོད་བྱུས་ལྟར་གནང་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་གཙོ་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལྷན་ཚོགས་ ཀྱི་སྟངས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུའི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ག དྲུང་ཆེའི་འགན་དབང་།
ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བཀོད་བྱུས་འོག་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་རྒྱུ་དང་།	ལས་བསྡོམས་འགོད་  
འབུལ། ཡིག་རིགས་བདག་གཅེས། གཞན་ཡང་སྐབས་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡིན།	དྲུང་ཆེ་ནི་དེབ་ སྐྱེལ་བྱེད་པོའང་ཡིན་ལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་འཛིན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ག དྲུང་ཆེའི་འགན་དབང་།
ག།༡	ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བཀོད་བྱུས་འོག་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་རྒྱུ་དང་། ལས་ 	བསྡོམས་འགོད་འབུལ། ཡིག་རིགས་བདག་ཉར།	གཞན་ཡང་སྐབས་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡིན།	དྲུང་ཆེ་ནི་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་པོའང་ཡིན་ལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་འཛིན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
ག།༢	གསོ་བ་རིག་པའི་ཤེས་ཡོན་གོང་སྤེལ་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་དང་། གསོ་རིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཆེན་ཁག་གི་གོ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ 	དབང་ཡོད།
ག།༣	ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའི་གསོ་རིག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཁྲིམས་སྒྲིག་དགོངས་དོན་རྟོགས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་ 	སོགས་ཀྱི་འགན་དབང་ཡོད།
ག།༤	ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་དང་། དབྱིན་བོད་གསར་འཕྲིན་དུས་ཐོག་འདོན་སྤེལ་གྱི་འགན་དབང་ཡོད།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ང་།	རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་ཞེས་པ་ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལྷན་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་གཏན་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པའམ་དགོས་དབང་གིས་བསྐོ་བཞག་སོང་བ་ཡིན་དགོས། དེའི་ལས་འགན་ནི། ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ་གསུམ་གྱི་བཀོད་བྱུས་འོག་ལས་དོན་བྱ་དགོས།
དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཁ། ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་འདུར་ཚོགས་བཅར་ངེས་པར་ཞུ་ཐུབ་པ་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཁ། ཚོགས་མི་རྣམས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་འདུར་ངེས་པར་ཚོགས་བཅར་ཞུ་དགོས།	འོན་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མེད་ པའི་རྐྱེན་ཕྲད་ནས་ཚོགས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་ཐོག་ངེས་པར་དགོངས་ཞུ་གནང་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ག གལ་ཏེ་ཚོགས་མི་གང་ཞིག་མུ་མཐུད་ལན་གཉིས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་བཅར་གནང་མ་ཐུབ་ཚེ་ཆེས་མཐོིའི་སྨན་པའི་ ལྷན་ཚོགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བུད་པ་ཡིན།

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༥། གལ་ཏེ་ལོ་འཁོར་ཐོབ་གསེང་རྫོགས་རྗེས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་ ཐོག་དགོངས་ཞུ་གནང་རྗེས་ཟླ་གཅིག་ཕོགས་མེད་དགོངས་པ་ཞུ་འཐུས་ཆོག
དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	༢། འགྲུལ་ཁང་གླ་ཕྱོགས། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གླ་དགོས་བྱུང་རིགས་ཡུལ་དུས་དང་ བསྟུན་ནས་སྒོར་༨༠༠།༠༠ ལས་བརྒལ་བའི་ནང་བཞུགས་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གི་ཁང་གླ་ ༤༥༠།༠༠ ལས་བརྒལ་བའི་ནང་བཞུགས་མི་ཆོག འགྲུལ་ཁང་གི་བྱུང་འཛིན་ངོ་མ་དགོས། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཁང་གླ་འཕར་ མ་སོང་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་འགྲོད་བརྗོད་ཡང་དག་ཡོད་ཚེ་ཚོགས་གཙོའི་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༢། འགྲུལ་ཁང་གླ་ཕྱོགས། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གླ་དགོས་བྱུང་རིགས་ཡུལ་དུས་ དང་བསྟུན་ནས་སྒོར་༡༠༠༠།༠༠ ལས་བརྒལ་བའི་ནང་བཞུགས་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གི་ཁང་གླ་༤༥༠།༠༠ ལས་བརྒལ་བའི་ནང་བཞུགས་མི་ཆོག འགྲུལ་ཁང་གི་བྱུང་འཛིན་ངོ་མ་དགོས། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཁང་གླ་འཕར་ མ་སོང་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་བརྗོད་ཡང་དག་ཡོད་ཚེ་ཚོགས་གཚོའི་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ༣། འཚོ་སྣོན་དང་ལས་དོད། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེད་ཡར་མར་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་ཉིན་རེར་འཚོ་སྣོན་ སྒོར་༣༠༠།༠༠ ལྷན་ཚོགས་དངོས་གཞི་ཚོགས་ཡུན་རིང་ཉིན་རེར་ལས་དོད་སྒོར་༣༥༠།༠༠ ཐོབ་རྒྱུ། ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་ གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཕྱིན་པས་འཚོ་སྣོན་ཉེར་རེར་སྒོར་༢༥༠།༠༠   ཐོབ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༣། འཚོ་སྣོན་དང་ལས་དོད། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེད་ཡར་མར་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་ཉིན་རེར་འཚོ་སྣོན་ སྒོར་༤༠༠།༠༠ ལྷན་ཚོགས་དངོས་གཞི་ཚོགས་ཡུན་རིང་ཉིན་རེར་ལས་དོད་སྒོར་༣༥༠།༠༠ ཐོབ་རྒྱུ། ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་ གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཕྱིན་པས་འཚོ་སྣོན་ཉིན་རེར་སྒོར་༣༠༠།༠༠ ཐོབ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༥། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡིན་ཚེ་ས་གནས་ནས་ཞལ་ལག་མཐུན་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཉིན་རེར་འཚོ་བསྣོན་ ཨ་སྒོར་༢༥།༠༠ དང་ཞལ་ལག་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་ཚེ་འགྲོ་ཐེངས་གཅིག་ལ་གཟིགས་གསོལ་ཨ་སྒོར།༡༠༠།༠༠ ཐོབ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༦།	སྨན་སྐོར། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སྨན་སྐོར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ལས་འཆར་ཁག་ཚོགས་གཙོས་བཀོད་སྒྲིག་ བྱ་དགོས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐོར་བསྐྱོད་སྐབས་ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཞོན་དྲུང་ཆེ་གང་རུང་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཚེ་འཛིན་སྐྱོང་ ཚོགས་མི་གང་རུང་ལ་གོ་སྐབས་བསྩལ་རྒྱུ་དང་།	དེ་ཡང་མ་ཐུབ་ཚེ་དེབ་སྐྱེལ་ཡོ་པའི་སྨན་པ་དྲག་གྲས་རིགས་ཞབས་གཡར་ཞུ་ འཐུས་ཆོག་རྒྱུ། ཞབས་གཡར་གྱི་གླ་ཐོབ། ས་གནས་སུ་ཞལ་ལག་གི་མཐུན་འགྱུར་ཡོད་ཚེ་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲོ་ ཐེངས་གཅིག་ལ་གཟིགས་གསོལ་ཨ་སྒོར་༡༠༠།༠༠ དང་དེའི་སྟེང་ཟླ་རེར་སྨན་ལྷན་དྲུང་ཆེའི་ཕོགས་ཐོབ་ཇི་ཡོད་སྤྲོད་འཐུས་ཆོག་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ས་གནས་ནས་ཞལ་ལག་གི་མཐུན་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཉིན་རེར་འཚོ་བསྣོན་ཨ་སྒོར་༢༥།༠༠ སྟེང་ཟླ་རེར་སྨན་ལྷན་དྲུང་ཆེའི་ ཕོགས་ཐོབ་ཇི་ཡོད་སྤྲོད་འཐུས་ཆོག་རྒྱུ།
དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁང་དོད་གཏན་འབེབས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།
ཀ།	ཁྱིམ་ཚང་མ་ཟིན་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་ཁང་དོད་སྒོར་༡༢༠༠།༠༠ ཐམ་པ་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ།
ཁ།	ཁྱིམ་ཚང་ཟིན་གྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་ཁང་དོད་སྒོར་༡༥༠༠།༠༠ ཐམ་པ་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ།
ག	བཟའ་ཡ་གཞུང་ངམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་ཤག་ཡོད་པ་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་ཟིན་གྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་
	ཁང་དོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་༡༠ འཐོབ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།
ཀ།	ཁྱིམ་ཚང་མ་ཟིན་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་ཁང་དོད་སྒོར་༡༨༠༠།༠༠ ཐམ་པ་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ།
ཁ།	ཁྱིམ་ཚང་ཟིན་གྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་ཁང་དོད་སྒོར་༢༠༠༠།༠༠ ཐམ་པ་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ།
ག	བཟའ་ཡ་གཞུང་ངམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཤག་ཡོད་པ་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་ཟིན་གྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་
	ཀྱི་ཁང་དོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་༡༠ འཐོབ་རྒྱུ།
བསྐྱར་བཅོས་དྲུག་པ།	༢༠༡༤།༤།༤
དོན་ཚན་ཞེ་བཞི་པ།	དངུལ་རྩིས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཀ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་རྩིས་སྟངས་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ་གསུམ་ ནས་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཀ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་རྩིས་སྟངས་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ་གསུམ་ ནས་གནང་རྒྱུ་དང་ཉིན་རེར་སྤྲོད་ལེན་འཛིན་ཤོག་(Voucher)སྟེང་ལས་ཁུངས་དོ་དམ་འགན་འདིན་གྱིས་ས་རྟགས་ངེས་པར་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ།	གསོག་དངུལ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཅ། ལས་བྱེད་གང་ཞིག་ཞབས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ལྔ་འཁོར་མཚམས་རྩ་དགོངས་ཞུས་རིགས་ལ་གསོག་དངུལ་ཆ་ ཚང་ཐོག་དངུལ་སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་སྤྲོད་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཅ། ལས་བྱེད་གང་ཞིག་ཞབས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ལྔ་འཁོར་མཚམས་རྩ་དགོངས་ཞུས་རིགས་ལ་གསོག་དངུལ་ ཆ་ཚང་ཐོག་དངུལ་སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ (8%) གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་སྤྲོད་རྒྱུ།
བསྐྱར་བཅོས་བདུན་པ། 	༢༠༡༥།༡།༩
ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས། ༢༣
དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ།	 གུང་གསེང་རྣམ་གྲངས་དང་། ཡུན་ཚད།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ༤། ལས་བྱེད་བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བསུའི་གུང་གསེང་།	ཉིན་གྲངས་༤༥ དང་ལས་བྱེད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཚེ་བཟའ་ ཟླར་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་སྐབས་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཉིན་གྲངས་༡༠ ཞུ་ཐོབ་ཆོག་པ་ཡིན།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༤།	ལས་བྱེད་བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བསིུ་གུང་གསེང་།	ཉིན་གྲངས་༦༠ དང་ལས་བྱེད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཚེ་བཟའ་ ཟླར་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་སྐབས་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཉིན་གྲངས་༡༠ ཞུ་ཐོབ་ཆོག་པ་ཡིན།
དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།	 ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་སྒེར་དགོངས་དང་རྩ་དགོངས་ཞུ་ཕྱོགས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཁ། ཚོགས་མི་གང་ཞིག་ནད་མནར་དང་ཛ་དྲག་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གསལ་བཤད་ར་འཕྲོད་བྱུང་མཚམས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོས་དགོངས་སྙན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་རྩ་དགོངས་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཁ། ཚོགས་མི་གང་ཞིག་ནད་མནར་དང་ཛ་དྲག་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས་ཐབས་མེད་ བྱུང་ཚེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་ཐོག་དགོངས་སྙན་འབུལ་དགོས།
དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ།	ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་སྒེར་དགོངས་དང་རྩ་དགོངས་ཞུ་ཕྱོགས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཐ། ལས་བྱེད་བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བསུའི་གུང་སེང་། དུས་གཅིག་ལ་ཉིན་གྲངས་ཞེ་ལྔ་དང་། བཙས་རྗེས་མཇུག་ རྐྱེན་གྱིས་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེ་བྱུང་བར་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྨན་ཁང་གང་དུ་བསྟེན་པའི་སྨན་པའི་ངོས་སྦྱོར་ཡོད་ཚེ་ཉིན་གྲངས་༡༥ འཕར་འཐོལ་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཐ།	ལས་བྱེད་བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བསུའི་གུང་སེང་།	དུས་གཅིག་ལ་ཉིན་གྲངས་དྲུག་ཅུ་དང་།	བཙས་རྗེས་ མཇུག་རྐྱེན་གྱིས་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེ་བྱུང་བར་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྨན་ཁང་གང་དུ་བསྟེན་པའི་སྨན་པའི་ངོས་སྦྱོར་ཡོད་ཚེ་ཉིན་གྲངས་༡༥ འཕར་འཐོལ་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ།
དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ།	ལས་ཁུངས་ཚུགས་གྲོལ་དུས་ཚོད།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་ལ་གཞུང་འབྲེལ་གུང་གསེང་ཁག་དང་།དམིགས་བསལ་ བཀའ་འཁྲོལ་རིགས་ཕུད་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀར་ཆུ་ཚོད་བདུན་རིང་ ཚུགས་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཚུགས་གྲོལ་དུས་ཚོད་དེ་གཞུང་འབྲེལ་ གུང་གསེང་ཁག་དང་། དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁྲོལ་རིགས་ཕུད་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་དབྱར་ དུས་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་དགུ་པ་ནས་དགོང་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་དྲུག་པ་བར་དང་དགུན་དུས་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་དགུ་པ་ནས་དགོང་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ལྔ་ པ་བར་བཅས་ཁྱོན་ཉུང་མཐར་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་རིང་ཚུགས་དགོས།
དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ།		འགྲིན་འགྲུལ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ༢། འགྲུལ་ཁང་གླ་ཕྱོགས། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གླ་དགོས་བྱུང་རིགས་ཡུལ་དུས་དང་ བསྟུན་ནས་སྒོར་༡༠༠༠།༠༠ ལས་བརྒླ་བའི་ནང་བཞུགས་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གི་ཁང་གླ་ ༤༥༠།༠༠ ལས་  བརྒལ་བའི་ནང་བཞུགས་མི་ཆོག འགྲུལ་ཁང་གི་བྱུང་འཛིན་ངོ་མ་དགོས།གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཁང་གླ་འཕར་མ་སོང་ཚེ་ རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་བརྗོད་ཡང་དག་ཡོད་ཚེ་ཚོགས་གཙོའི་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། འགྲུལ་ཁང་གླ་ཕྱོགས། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གླ་དགོས་བྱུང་རིགས་ཡུལ་དུས་དང་ བསྟུན་ནས་སྒོར་༡༠༠༠།༠༠ ལས་བརྒལ་བའི་ནང་བཞུགས་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་འགྲུལ་ཁང་གི་ཁང་གླ་༧༠༠།༠༠ ལས་བརྒལ་བའི་ནང་བཞུགས་མི་ཆོགའགྲུལ་ཁང་གི་བྱུང་འཛིན་ངོ་མ་དགོས། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཁང་གླ་འཕར་མ་ སོང་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་བརྗོད་ཡང་དག་ཡོད་ཚེ་ཚོགས་གཙོའི་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་རྒྱུ།
དོན་ཚན་ཞེ་བཞི་པ།	དངུལ་རྩིས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། པ། དངུལ་གཉེར་གྱིས་ཟླ་རེའི་དངུལ་རྐྱང་གྲངས་གཤེར་དེ་ཟླ་བའི་ཉིན་མཐའ་མར་རྩིས་རྒྱག་ཐོ་འགོད་ གནང་དགོས། 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཕ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་༤ འམ་སྒང་ཕོགས་བརྒྱ་ཆ་ གང་མང་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ཆེད་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན།

བསྐྱར་བཅོས་བརྒྱད་པ།	༢༠༡༥།༩།༢༨
འགོ་བརྗོད།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི།
དོན་ཚན་དང་པོ།	 སྒྲིག་གཞིའི་མིང་།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།		བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི།	བོད་རྒྱལ་ལོ།༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ།༢༠༠༤ འབོད་རྒྱུ། 
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	སྒྲིག་གཞི་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། བོད་ རྒྱལ་ལོ།༢༡༣༡	ཕྱི་ལོ།༢༠༠༤ འབོད་རྒྱུ།
དོན་ཚན་གཉིས་པ།	 སྒྲིག་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 སྒྲིག་གཞི་འདི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཙོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་༩ ༼ཐ༽ པའི་འོག་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། སྒྲིག་གཞི་འདི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་༩ ༼ཐ ༽པའི་འོག་བཀོད་ སྒྲིག་བཅས་བྱས།
དོན་ཚན་བཞི་པ།	 སྒྲིག་གཞིའི་ཁྱབ་ཚད།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། སྒྲིག་གཞི་འདི་བཞིན་ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་༼འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མི་བཅུ།༽ དང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། སྒྲིག་གཞི་འདི་བཞིན་གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་ལས་ མི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན།
ལེའུ་གཉིས་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པའི་གོ་དོན།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པའི་གོ་དོན།

དོན་ཚན་ལྔ་པ།	གལ་ཆེའི་གོ་དོན་ཁག
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པའི་གོ་དོན། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྨན་སྦྱོར། ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་དང་། ནད་གཞིའི་ངོས་འཛིན། སྨན་དཔྱད་བཅོས་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཆེད་སྟངས་ འཛིན་དང་བལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པའི་གོ་དོན། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྨན་སྦྱོར། ནད་པ་ བརྟག་དཔྱད་དང་།	ནད་གཞིའི་ངོས་འཛིན། སྨན་དཔྱད་བཅོས་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཆེད་སྟངས་འཛིན་དང་ བལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན།
དོན་ཚན་དྲུག་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་ཡོང་ཁུངས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། གསོ་རིག་ལྷན་ཙོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་ཡོང་ཁུངས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཁ བཙན་བྱོལ་དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བཞི།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཁ བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་སྒྲིག་ཁོངས་ཚོགས་མི།༤	བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་རིག་གཞུང་འགན་ འཛིན་དང་། སྨན་རྩིས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི་སྨན་པ་ཡིན་ཚེ་སྨོས་མེད་ཐོག་གཞན་སྨན་རྩིས་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་ འདེམས་བྱེད་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ག བཙན་བྱོལ་དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ འཐུས་མི་བཞི། དེའི་ནང་ནས་ཉུང་མཐར་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་རྒྱུན་འཛིན་སྨན་པ་གཅིག 
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ག གཞན་ཡོངས་ཁུངས་ཚོགས་མི།	༤
༡།	ལྕགས་པོ་རི་དྲན་རྟེན་བོད་སྨན་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི།	༡
༢།	ཝཱ་ཎ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའུ་གཙུག་ལས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སྨན་རྩིས་སྡེ་ཚན་གྱི་འདན་འཛིན། ༡
༣།	གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་རྒྱུན་འཛིན་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་སྨན་པ།	༡
༤།	སྒྲིག་ཁོངས་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་སྨན་པའི་སྐུ་ཚབ།	༡
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཅ། གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའི་བོད་མི་མ་ཡིིན་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་རང་ཁོངས་འོས་ འདེམས་བྱས་པའི་སྨན་པ། ༢
དོན་ཚན་བདུན་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འོས་ཆོས།
ཀ།	བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ།
	ཁ།	ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ལ་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་ཡིན་པ། (༢)
	ག།	ཁྲིམས་ཁང་ངམ་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ།
	ང་།	བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ།
	ཅ།	ཁྲིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ།
	ཆ།	དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།
	ཇ།	བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་གཟིའི་བྱ་སྤྱོད་རིགས་སྤེལ་མྱོང་མེད་པ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།	གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འོས་ཆོས།
༡།	བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ།
	ཀ	དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།
	ཁ	གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པ།
	ག	ཁྲིམས་ཁང་ངམ་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ།
	ང་།	བུ་ལོན་བསྒྲུབ་མཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ།
	ཅ།	ཁྲིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ།
༢།	བོད་མི་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཚབ།
		ཀ	གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་འོག་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པ།
		ཁ།	ཁྲིམས་ཁང་ངམ་སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ།
		ག	བུ་ལོན་བསྒྲུབ་མཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ།
		ང་།	ཁྲིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ།
	ཅ།	རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་མིའི་ངོ་སྤྲོད་ལག་འཁྱེར་ཡོད་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཁ། ཚོགས་མི་འདེམས་བསྐོ་གནང་ཕྱོགས་ཐད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པའི་ལྷན་ ཚོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞིའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུ། (༣)
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཁ། ཚོགས་མི་འདེམས་བསྐོ་གནང་ཕྱོགས་ཐད་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་ གཞིའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུ།
དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཀ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་མཚོན་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་འདིའི་འོག་དེབ་སྐྱེལ་དང་ངོས་ལེན་ཡོད་ པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ རིག་པའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་།ལོ་རིམ། རྒྱུགས་སྤྲོད། གནས་ཚད་ལག་འཁྱེར་ བཅས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཀྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཀ ཁྲིམས་ཡིག་འདིའི་འོག་དེབ་སྐྱེལ་དང་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ དང་། ལོ་རིམ། རྒྱུགས་སྤྲོད། གནས་ཚད་ལག་འཁྱེར་བཅས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཀྱིས་ བཀའ་འཁྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཐ། ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ བྱ་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཐ། གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ།
དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ག གལ་ཏེ་ཚོགས་མི་གང་ཞིག་མུ་མཐུད་ལན་གཉིས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་བཅར་གནང་མ་ཐུབ་ཚེ་ ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བུད་པ་ཡིན།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ག གལ་ཏེ་ཚོགས་མི་གང་ཞིག་མུ་མཐུད་ལན་གཉིས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་བཅར་གནང་མ་ཐུབ་ ཚེ་གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བུད་པ་ཡིན།
ལེའུ་བདུན་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། མེད།	
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེད་དམིགས་བསལ་མཁས་དབང་གདན་ཞུ་དང་དེ་བཞིན་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ འདུ་དང་ཟབ་སྦྱོང་ཚོགས་ཆེན་ལ་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྲོན་དང་བཞུགས་ཡུལ་མགྲོན་ཁང་དང་ ཉིན་རེའི་ལྟོ་དོད་བཅས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་མི་ནས་སྐབས་འཚམ་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ།
བསྐྱར་བཅོས་དགུ་པ། ༢༠༡༦།༣།༢༨
	ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་༢༥
དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཇ། ལོ་འཁོར་ཐོབ་གསེང་དང་། ངེས་མེད་ནད་དགོངས་བཅས་ཞུས་པའི་དཀྱིལ་དུ་གཞུང་འབྲེལ་གུང་གསེང་ དང་། རེས་གཟའ་སྤེན་པ་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ། ཉི་མ་བཅས་ཇི་འཁེལ་གུང་གསེང་ཉིན་གྲངས་ཁོངས་སུ་རྩི་དགོས།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཇ།	ལོ་འཁོར་ཐོབ་གསེང་དང་། ངེས་མེད་ནད་དགོངས་བཅས་ཞུས་པའི་དཀྱིལ་དུ་གཞུང་འབྲེལ་གུང་ གསེང་དང་། རེས་གཟའ་སྤེན་པ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ།	 བཞི་པ།	ལྔ་པ། རེས་གཟའ་ཉི་མ་བཅས་ཇི་འཁེལ་གུང་གསེང་ཉིན་ གྲངས་ཁོངས་སུ་རྩི་དགོས།
དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ།	ལས་ཁུངས་ཚུགས་གྲོལ་དུས་ཚོད།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་ལ་གཞུང་འབྲེལ་གུང་གསེང་ཁག་དང་། དམིགས་བསལ་ བཀའ་འཁྲོལ་རིགས་ཕུད་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀར་ཆུ་ཚོད་བདུན་རིང་ ཚུགས་དགོས། 
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཚུགས་གྲོལ་དུས་ཚོད་དེ་གཞུང་འབྲེལ་ གུང་གསེང་ཁག་དང་། དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁྲོལ་རིགས་ཕུད་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་བར་གསེང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་དབྱར་ དུས་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་དགུ་པ་ནས་དགོང་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་དྲུག་པ་བར་དང་དགུན་དུས་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་དགུ་པ་ནས་དགོས་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ ལྔ་པ་བར་བཅས་ཁྱོན་ཉུང་མཐར་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་རིང་ཚུགས་དགོས།
བསྐྱར་བཅོས་བཅུ་པ།༢༠༡༦།༤།༤
སྐབས་༡༥ གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་༡༡ པ།
དོན་ཚན་དགུ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 ཚོགས་མི་འདེམས་བསྐོ་གནང་ཕྱོགས།
ཀ ལོ་ལྔ་རེའི་མཚམས་དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་ཚོགས་མིའི་འོས་བསྡུ་གནང་རྒྱུ།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ཀ ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་ཚོགས་མིའི་འོས་བསྡུ་གནང་རྒྱུ།
དོན་ཚན་བཅུ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ།	 གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་དུས་ཡུན།
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མིའི་ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔ་རེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མུ་མཐུད་ཚོགས་མིར་བསྐྱར་འདེམས་བྱུང་བར་འགག་བྱ་ མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མིའི་ཡུན་ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མུ་མཐུད་ཚོགས་མིར་བསྐྱར་ འདེམས་བྱུང་བར་འགག་བྱ་མེད།
བསྐྱར་བཅོས་བཅུ་གཅིག་པ། ༢༠༡༦།༡༠།༡༤
དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཕྱིར་འཐེན།		 
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ག ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་གང་ཞིག་སོ་སོ་སྒེར་གྱི་ཁང་པ་ཡོད་ཚེ་གོང་གི་ནང་ཚན་ཀ༽ དང་ཁ་༽ གང་ཡིན་ཐོབ་དེའི་བརྒྱ་ཆ་༥༠ ཐམ་པ་ཁང་པ་བཟོ་བཅོས་ཆེད་ཐོབ་རྒྱུ།
བསྐྱར་བཅོས་བཅུ་གཉིས་པ། ༢༠༡༧།༡༠།༡༣
སྐབས་༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་༤ སྤྱི་མོས་བྱུང་བ།
དོན་ཚན་དྲུག་པ།	 གསོ་རིག་ལྷན་ཚོས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་ཡོང་ཁུངས།
ག།༤ ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 	མེད།
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། ག།༤། ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གསོ་རིག་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། ༡ 
ག།༤ ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ༥།
གོང་གསལ་དོན་ཚན་གང་དུ་ཡང་མ་ཚུད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་སྨན་པའི་སྐུ་ཚབ། ༡
ཚིག་བརྗོད་གསར་པ།
གོང་གསལ་དོན་ཚན་གང་དུ་ཡང་མ་ཚུད་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་སྨན་པའི་སྐུ་ཚབ། ༢
བསྐྱར་བཅོས་བཅུ་གསུམ་པ། ༢༠༡༨།༣།༣
ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་ཉེར་དགུའི་གྲོས་ཆོད།
དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ།
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ༡། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་གྲང་ཅན་གྱི་མེ་འཁོར་ཉལ་ཁྲི་གསུམ་ལྡན་(A.C.III) དང་། སྣུམ་འཁོར་ ཆེ་བ།(Deluxe/Super Deluxe)ཉེ་འཁོར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐབས་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བ་བཅས་ནང་ཕེབས་ འཐུས། ཛ་དྲག་ཕེབས་ དགོས་རིགས་ཀྱིས་དུས་ཁོམས་མ་བྱུང་ན་ཞལ་པར་ཐོག་གནམ་གྲུའི་ནང་ཕེབས་ ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་ཆོག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ ཡིག་ཐོག་ནས་ཚོགས་གཙོར་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས།བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ཐོབ་མ་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་ པར་འཕར་སོང་དོ་བདག་ནས་གཏོང་དགོས། ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་རྣམས་མེ་འཁོར་ཨང་གཉིས་པ་ཉལ་ཁྲི་རང་བདག་དང་སྣུམ་འཁོར་འབྲིང་བ། ཉེ་འཁོར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐབས་ འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་སྣུམ་འཁོར་ནང་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་ དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བའི་ནང་ ཕེབས་འཐུས།
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