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༄༅ ། །བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་དྡེབ་སྡེལ་ཆྡེད་         
རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འགྡེངས་ཤོག 

འགྡེངས་ཤོག་ཨང་། ༣།ཁ 

FORM No.3-B 

དོན་ཚན་དང་པོ། 

ཀ༽ སྱིར་བཏང་གྱི་གནས་ཚུལ། 

༡༽ སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་གྱི་མྱིང་། 

 

༢༽ མངའ་སྡེ་དང་སྦྲགས་ཁང་གྱི་ཨང་རགས། ཁ་བྱང་ཆ་ཚང་། 

 

 

༣༽ སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་ཚེས། 

 

༤༽ རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི། 

 

 

༥༽ གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་ཞྱིབ་གནང་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡྱིན། 
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༦༽ རོགས་ཞྱིབ་གནང་ཚེས། 

༧༽ དགྡེ་རྩ་ཡྱི་མྱིང་དང་ཁ་བྱང་བྱིས་ ༼ སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་གྱི་མཚན་དོན་རྡེད་བྱང་དང་མཉམ་དྡེའྱི་དྡེབ་ 
 སྡེལ་ཨང་གྲངས་དང་། དྡེ་འཛིན་སོང་བྱྡེད་པའྱི་ཚོགས་པའམ་སྱི་ཚོགས། དགྡེ་རྩ་ཡྱི་སོར་ལ་ངོ་བཤུས་ཤུག་སོར་ཟུར་ 
 འབུལ་དགོས།༽ 

༨༽ འཛིན་སོང་ཚོགས་པའམ་སྱི་ཚོགས། དགྡེ་རྩ་དྡེ་བཞྱིན་དུས་ནམ་ཞྱིག་བར་དུ་དྡེབ་བསྡེལ་བྱས་ཡོད་དམ། 

 

༩༽ བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱིག་དོན་ལྟར་སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་ངོས་འཛིན་ཡོང་བའྱི་ཆ་རྡེན་ 
 རྣམས་ཚང་འདུག་གམ། 

 

༡༠༽ སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་དྡེ་ཉྱིད་ཁྡེ་ཡོད་དམྱིགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁུངས་བསྡེལ་གནང་གྱི་ 
 འདུག་གམ། རྩྱིས་ཞྱིབ་པའམ་དྡེ་དང་འབྡེལ་ཡོད་ནས་བདྡེན་དཔང་འཕྡེར་བའྱི་མཚན་རགས་བསོན་པའྱི་རྩྱིས་ཁྲའམ། དྡེ་ 
 མྱིན་སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་ནས་བྱུང་སོང་རྩྱིས་ཐོར་བདྡེན་དཔང་འཕྡེར་བའྱི་མཚན་རགས་ 
 བསོན་པའྱི་ངོ་བཤུས་ཟུར་སར་ཞུ་དགོས། 

 

༡༡༽ རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གཟྱིགས་སྣང་གཞན་གང་བྱུང་ངམ། 

 

 

 

ཁ༽ ཆྡེད་ལས་དང་ལས་བྱྡེད་པའྱི་ཆ་རྡེན། 

 ༡༽ ཆྡེད་ལས་པའྱི་གྲངས་འབོར། 
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  ༼ གཏན་འཇགས། ཆོད་གན། འཕྲལ་སྡེལ། ༽ 

 

 ༢༽ ཆྡེད་ལས་པའྱི་མྱིང་དང་གནས་རྱིམ། 

 

 ༣༽ དྡེ་དག་ལ་དགོས་མཁོའ་ིཆ་རྡེན་ཚང་གྱི་འདུག་གམ། 

 

 ༤༽ ལས་བྱྡེད་ལ་གསོལ་ཕོགས་ལས་གཞན་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཁག་སྤྲད་འདུག་གམ། 

 

 ༥༽ ལས་བྱྡེད་ལ་གསོག་དངུལ་དང་ཕོགས་ཡོད་གུང་སྡེང་གྱི་ཐོབ་ཐང་འདུག་གམ། 

 

 ༦༽ ལས་བྱྡེད་ཀྱི་ཞབས་ལོའ་ིམ་དྡེབ་དང་སྡེར་གྱི་ཡྱིག་སྣོད་ཁག་ཉར་འཇོག་བྱས་འདུག་གམ། 

 

 ༧༽ ཚོད་ལྟའྱི་དུས་ཡུན་དང་གཏན་འཇགས་ཇྱི་ཡོད། 

སྡེ་ཚན་གཉྱིས་པ། 

སྨན་སོར་ཁང་དང་དྡེའྱི་ཁོར་ཡུག 

༡༽ སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་དྡེ་ཉྱིད་རང་བདག་ཁང་པ་ཡྱིན་ནམ་ཡང་ན་གཡར་པོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཡར་པོ་ཞུས་པ་ 
 ཡྱིན་ན་དུས་ཡུན་ཇྱི་ཙམ་ཞུས། 
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༢༽ རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་དྡེའྱི་ཉྡེ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཐད་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ 
 དགོངས་འཆར་ཇྱི་བྱུང་ཡོད། 

 

༣༽ སྨན་སོར་ཁང་གྱི་ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁོན། 

 

སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡོང་སོ་དང་རྩྱིས་ཁྲ། 

༡༽ ཟླ་རྡེ་ཡོང་བབས་ཇྱི་ཡྱིན། 

 

༢༽ སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་དྡེ་ཉྱིད་ལ་མ་འོངས་པའྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའྱི་དགོས་དངུལ་འདུག་གམ། 

 

༣༽ སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྡེ་ཚན་དྡེའྱི་རྩྱིས་ཁྲ་དྡེ་བཞྱིན་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཚད་ལྡན་གནང་གྱི་ཡོད་དམ། 

 

༤༽ དཔལ་འབྱོར་ཡོང་བབས་ཐད་འཛིན་སོང་ཐོག་དགོངས་འཆར་གཞན་གང་ཡོད་དམ། 

 

སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། 

ཉམས་ཞྱིབ་སོར། 

༡༽ སྨན་སོར་བཟོ་གསར་པའྱི་རྱིགས་ཉམས་ཞྱིབ་ཇྱི་ལྟར་བྱྡེད་ཚུལ་སོར། 
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༢༽ ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཇྱི་ཡོད། 

 

༣༽ གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབྡེབས་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ལག་བསྟར་གནང་གྱི་འདུག་གམ། 

 

༤༽ སྨན་སྣ་གྲངས་ཇྱི་ཙམ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱིས་དངོས་ཐོག་ལག་ལྡེན་དང་གྲུབ་འབས་ཇྱི་བྱུང་སོར། 

 

༥༽ ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཟུར་འཇོག་ཡོད་དམ་མྡེད། 

 

༦༽ རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱྡེད་ཚུལ་ཐད་གཟྱིགས་ཚུལ་དང་དགོངས་འཆར་ཇྱི་བྱུང་། 

 

 

མ་འོངས་པའྱི་ལས་འཆར། 

སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་དྡེ་བཞྱིན་མ་འོངས་པར་རྒྱ་བསྡེད་གཏོང་གནང་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་གང་དང་གང་འདུག་གམ། 

 

སྡེ་ཚན་བཞྱི་པ། 

ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་དྡེ་ཉྱིད་ཐོག་གཟྱིགས་ཚུལ་གང་བྱུང་ངམ། 
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སྡེ་ཚན་ལྔ་པ། 

༡༽ རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་སྨན་སོར་ཁང་ངམ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་དྡེ་ཉྱིད་ངོས་འཛིན་མ་གནང་བའྱི་སོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
 པའྱི་ཆ་རྡེན་དང་དགོངས་འཆར་ཇྱི་ཡོད་དང་། ངོས་འཛིན་གནང་འོས་པའྱི་རྒྱབ་གཉྡེར་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་གསལ་འགོད་ 
 དགོས་རྒྱུ། 

༢༽ རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི། 

 ཀ༽ རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གཙོ་སོང་གྱི་མཚན། གནས་རྱིམ། ཞལ་བྱང་དང་ཐྡེལ་ཙེ། 

 

 

 ཁ༽ རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་མཚན། གནས་རྱིམ། ཞལ་བྱང་དང་ཐྡེལ་ཙེ། 

 

 

 ག༽ རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱིའྱི་མཚན། གནས་རྱིམ། ཞལ་བྱང་དང་ཐྡེལ་ཙེ། 
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