
གཏར་གའི་ལག་ལེན་དང་ཕན་ནུས། 

རྔབས་རྭའི་ལག་ལེན། 

རྔབས་ཞེས་པ་དབུགས་ཀིས་ནད་རོ་ཚུར་འཇིབ་པའི་དོན། རྭ་ནི་བ་གླང་འོག་ཅན་གི་རྭ་ཡིན།  
རྭ་འཇིབ་ཀི་ཕན་བསེད་ཆེ་བའི་ནད་གཞི། དེག་གྲུམ། བརྡབས་ཆག་རིགས། ཚིགས་འབུད་པ་སོགས་ཀིས་
རུས་ཚིགས་ལ་ཆུ་སེར་འཁོར་བ་སོགས་ལ་མེ་བུམ་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ལ་སྤྱད་ནས་ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་
འཐེན་ཏེ་ནད་རོ་ཐོན་ཐབས་དང་། གཟེར་ཟུག་གཅོག་ཐབས་བེད་པ་ཡིན།  

དོ་སྣང་བ་དགོས་པ།  
 ༡) རྔབས་རྭ་བཀོག་སྔ་རྒྱུ་མེད། 
 ༢) གཙུགས་བུ་ཐེངས་རེ་ལས་བེད་སྤྱོད་བ་རྒྱུ་མེད། 
 ༣) རྨ་ཁ་ཆེ་རྒྱུ་མེད། 
 ༤) རྔབས་རྭ་བེད་སྤྱོད་ཟིན་རེས་གཙང་མ་བཟོ་དགོས། 
 ༥) ཟུངས་ཁྲག་ཞན་པ། ཁྲག་འབྲས། རྨ་གསར། ཚ་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་རིགས་ལ་མི་རུང་།  
 ༦) བླ་གནས་མ་འཁེལ་བ་དོ་སྣང་བ་དགོས།  

སྤྱི་གཙུག ཚོགས་གསང་། སྣ་རེ་གཏར་ཐབས། 
སྨན་བཅོས་རྒྱུན་རིང་བས་ཀང་ཕན་འབྲས་ཆེར་མེད་པའི་ནད་གཞིར་གོང་གི་གདབ་དམིགས་གང་དུ་ཡོད་མེད་
བརྟག་ཞིབ་ལེགས་པར་བས་ཏེ་ནད་པའི་ཟུངས་དང་བསྟུན་ནས་གཏར་དགོས། 
ཕན་ནུས།   རྒྱུན་དུ་མཚོགས་མ་ལི་བ། དཔྲལ་བ་གཟེར། ཁྲག་གིབ། ཁྲག་འཕེལ། ཁྲག་ར་སྲ་འགྱུར་ཆགས་པ་
ལ་ཕན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྲག་མཁྲིས་གི་རྒྱུན་དུ་མགོ་བོ་གཟེར་བ་དང་། མིག་རབ་རིབ་བེད་པ། ཚོགས་པ་ལི་
ཐིབས་བེད་པར་དམིགས་བསལ་ཕན་ནུས་ཐོན་ཆེ།།  
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