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འགངེས་ཤགོ་ཨང། ༡།ཁ 
Form 1-B 

 
༄༅། །བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གས་ོརྱིག་སབོ་གཉརེ་ཁང་ 

ངསོ་འཛནི་དང་སྱི་བཏང་རགོས་ཞྱིབ་ཀྱི་འགངེས་ཤགོ 
 

༼རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་བསོམས་འགེངས་ཤོག༽ 

 

 

        བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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ས་ེཚན་དང་པ།ོ 
 
ཀ༽  སྱི་བཏང་གྱི་གནས་ཚུལ། 
 
༡།  གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་མྱིང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 
༢། སྦྲགས་ཐོག་ཁ་བྱང་། ཁ་པར་དང་གོག་འཕྱིན་ཁ་བྱང་། 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

༣། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་ཚེས། ་་་་་་་་་་་་་ 
 
༤། རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི། 
 
  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

༥། རོགས་ཞྱིབ་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ། 
 
 ཀ། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་ངམ་སེ་ཚན་དེ་ངོས་འཛིན་གནང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། 
 
 ཁ། སྱི་བཏང་ངམ་ལོ་འཁོར་རོགས་ཞྱིབ་ཆེད་དུ་ཡྱིན། 
 
༦། རོགས་ཞྱིབ་གནང་ཚེས། ་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
༧། དགེ་རྩ་ཡྱི་མྱིང་དང་ཁ་བྱང་བྱིས། ༼གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་མཚན་དོན་ 
 རེད་བྱང་དང་མཉམ་དེའྱི་དེབ་སེལ་ཨང་གྲངས། དེ་འཛིན་སོང་བྱེད་པའྱི་ 
 ཚོགས་པའམ་སྱི་ཚོགས། དགེ་རྩའྱི་སོར་ངོ་བཤུས་ཞྱིག་ཟུར་ འབུལ་དགོས།༽  
 
 

༨། འཛིན་སོང་ཚོགས་པའམ་སྱི་ཚོགས། དགེ་རྩ་དེ་བཞྱིན་དུས་ནམ་ཞྱིག་བར་དུ་དེབ་སེལ་ 
 བྱས་ཡོད། 
 
 
༩། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་ལས་དོན་བཏང་འཛིན་གནང་མཁན་གྱི་འགན་འཛིན་ 
 ལྷན་ཚོགས་ཞྱིག་ཡོད་དམ་མེད། 
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༡༠། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་དང། ཁ་བྱང། ལས་རྱིགས། ཤེས་ 
 ཚད། གནས་རྱིམ་བཅས་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་འགོད་དགོས། 
 

 

༡༡།  གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱིག་དོན་ལྟར་ 
 གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དེའྱི་སོབ་ཚན་ངོས་འཛིན་ཡོང་བའྱི་ཅ་རེན་རྣམས་ཚང་ 
 འདུག་གམ། 
 
 
༡༢། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དེ་ཉྱིད་ཁེ་ཡོད་དམྱིགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ 
 ཁུངས་བསེལ་གནང་གྱི་འདུག་གམ། རྩྱིས་ཞྱིབ་པའམ་དེ་དང་འབེལ་ཡོད་ནས་བདེན་ 
 དཔང་འཕེར་བའྱི་མཚན་རགས་བསོན་པའྱི་རྩྱིས་ཁྲའམ། དེ་མྱིན་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་ 
 འགན་འཛིན་ནས་བྱུང་སོང་དང་སོབ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་རྩྱིས་ཐོར་བདེན་དཔང་འཕེར་ 
 བའྱི་མཚན་རགས་བསོན་པའྱི་ངོ་བཤུས་ཟུར་སྦྱར་ཞུ་དགོས། 
 
 
 
༡༣། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་ལ་གཞུང་དང་ཕེད་གཟུང། གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་རང་སོང་ 
 སེ་ཚན་ཁག་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་རམ་ཐབོ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། ཅྱི་སེ་ཡོད་ན་ཁ་ 
 གསལ་འགོད་དགོས། 
 
 
༡༤། རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གཟྱིགས་སྣང་གཞན་གང་བྱུང་ངམ། 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 
ཁ༽ དག་ེལས་དང་ཞབས་ལའོྱི་ཆ་རནེ། 
 
༡། དགེ་རྒན་གྱི་གྲངས་འབོར། 
 ༼གཏན་འཇགས།་་་་་་     ་་་་ཆོད་གན། ་་་་་་     ་་་་་འཕལ་སེལ།་་་་     ་་་་་་་༽ 

 

༢། དགེ་རྒན་གྱི་མྱིང་དང་ཤེས་ཚད། སོབ་ཚན་གང་སོབ་འཁྲྱིད་གནང་གྱི་ཡོད་མེད་སོར་ 
 ཁ་གསལ། 
 
 
༣། དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོའྱི་ཆ་རེན་ཚང་གྱི་འདུག་གམ། 
 
 
༤། ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གསལོ་ཕོགས་ལས་གཞན་པའྱི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་དམ། 
 
 
༥། ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གསགོ་དངུལ་དང་ཕོགས་ཡོད་གུང་སེང་གྱི་ཐོབ་ཐང་འདུག་གམ། 
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༦། ལས་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལོའྱི་མ་དེབ་དང་སེར་གྱི་ཡྱིག་སྣོད་ཁག་ཉར་འཇོག་བྱས་འདུག་ 
 གམ། 
 
 
༧། ཚོད་ལྟའྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་ཡྱིན། 
 
 

ས་ེཚན་གཉྱིས་པ། 
 
ཁརོ་ཡུག་དང་སབོ་ཁང། 
༡། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་སོབ་ཁང་སོགས་ཚོགས་པ་དང་སོབ་གཉེར་ 

ཁང་ལ་བདག་དབང་ཡོད་པ་དང།ཡང་ན་གཡར་པོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནམ།དུས་ཡུན་ཇྱི་ཙམ་
བོགས་མར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནམ། 

 
 
༢། རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་དེ་ལྟར་ས་ཆ་དང་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་སོགས་ 

དངོས་རྱིགས་རང་བདག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ངོ་མར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་དམ། 
 
 
༣།  འཛིན་ཁང་ཇྱི་ཡོད་དང་དེ་དག་གྱི་རྒྱ་ཁོན། 
 
  
༤། རེྩད་ཐང་གྱི་རྒྱ་ཁོན་དང་ར ེད་རྱིགས་གང་དང་གང་རེྩ་རྒྱུའྱི་མཐུན་རེན་འདུག་གམ། 
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དཔ་ེམཛདོ་ཀྱི་དཔ་ེདབེ་དང་མཐུན་རནེ་གཞན། 
 
༡། དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་སོབ་ཕྲུག་དང་དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀོག་ཀང་ལོགས་ 

སུ་ཡོད་དམ་མེད། 
 
 
༢། དཔེ་མཛོད་ནང་གྱི་དངོས་ཆས་རྣམས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའྱི་དགོས་མཁོ་ 

དང་འཚམས་པ་འདུག་གམ། 
 
 
༣། སོབ་ཚན་གཞྱི་བཟུང་དཔེ་དེབ་ཇྱི་ཡོད། 
 
 
༤། དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ལྟའྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་དེབ་ལོགས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། 
 
 
 
གས་ོརྱིག་སབོ་གཉརེ་ཁང་གྱི་ཡངོ་ས་ོདང་རྩྱིས་ཁྲ། 
 
༡། ཡོང་སོ་གཙོ་བོ་གང་ཡྱིན། 
 
༢། ཟླ་རེའྱི་སོབ་ཡོན་ཇྱི་ཡྱིན། 
 
༣། འཛུགས་བསྐྲུན་ཐེབས་རྩ་དང་ཡར་རྒྱས་ཆེད་ཀྱི་བསྡུ་དངུལ་ཇྱི་ཡྱིན། 
 
༤། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་ལ་མ་འོངས་པའྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའྱི་ 

དགོས་དངུལ་འདུག་གམ། 
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༥། གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཁྲ་དེ་བཞྱིན་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཚད་ལྡན་གནང་གྱི་ 

འདུག་གམ། 
 
 
༦། དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་དང་འབེལ་བའྱི་འཛིན་སོང་ཐོག་དགོངས་འཆར་ 

གཞན་གང་ཡོད་དམ། 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ས་ེཚན་གསུམ་པ། 
 
ཤསེ་ཡནོ་སརོ། 
 
༡། སོབ་ཕྲུག་གྲངས་འབོར། ༼བུ་དང་བུ་མོ།༽ 
 
༢། སོབ་ཕྲུག་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་དགེ་རྒན་གྱི་གྲངས་འབོར། 
 
༣། རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་གོང་གསལ་ཐོག་གཟྱིགས་ཚུལ་ཇྱི་བྱུང། 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༤། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་སོབ་ཚན་གཞྱི་ 
 བཟུང་སོབ་འཁྲྱིད་གནང་གྱི་འདུག་གམ། 
 
 
༥། རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ད་ལྟའྱི་སོབ་འཁྲྱིད་གནང་སངས་ལ་ཐུགས་འདོད་ 
 ཁེངས་པ་འདུག་གམ། ཡང་ན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའྱི་ཆ་གང་འདུག་གམ། 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༦། སོབ་དགེ་རྣམས་ཀྱིས་དངེ་རབས་དང་མཐུན་པའྱི་སོབ་འཁྲྱིད་ཐབས་ལམ་བསེན་གྱི་ 
 འདུག་གམ། 
 
 
༧། སོབ་ཁྲྱིད་གནང་སངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཐོག་ལ་དགོངས་འཆར་ཇྱི་ཡོད། 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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མ་འངོས་པའྱི་ལས་འཆར། 
 
གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་ལ་མ་འོངས་པར་རྒྱ་བསེད་གཏོང་གནང་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་གང་དང་
གང་འདུག་གམ། 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ས་ེཚན་བཞྱི་པ། 
 
ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསེན་ཉར་འཇོག་ 
གནང་སངས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ཐོག་ལ་གཟྱིགས་ཚུལ་གང་བྱུང་ངམ། 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ས་ེཚན་ལྔ་པ། 
 
༡། རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་གསོ་རྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་ལ་ངོས་འཛིན་མ་གནང་བའྱི་ 
 སོན་དུ་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་དང་དགོངས་འཆར་ཇྱི་ཡོད་དང་། ངོས་འཛིན་གནང་ 
 འོས་པའྱི་རྒྱབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཁ་གསལ་འགོད་རྒྱུ། 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
རགོས་ཞྱིབ་ཚགོས་ཆུང་། 
 
རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གཙོ་སོང་གྱི་མཚན། གནས་རྱིམ། ཞལ་བྱང་དང་ཐེལ་རྩེ། 
 
 
 
རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་མྱིའྱི་མཚན། གནས་རྱིམ། ཞལ་བྱང་དང་ཐེལ་རྩེ། 
 

 

རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་མྱིའྱི་མཚན། གནས་རྱིམ། ཞལ་བྱང་དང་ཐེལ་རྩེ། 
 

 

རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་མྱིའྱི་མཚན། གནས་རྱིམ། ཞལ་བྱང་དང་ཐེལ་རྩེ། 
 

 
ཕྱི་ལོ།   ཟླ།   ཚེས། 


