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འགངེས་ཤགོ ༡།ཀ 

FORM 1-A 

 

བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སབོ་གཉརེ་ཁང་གྱི་དབེ་སལེ་ཞུ་སྙན་འགངེས་ཤགོ 

 

༡།  གས་ོརྱིག་སབོ་གཉརེ་ཁང་གྱི་མྱིང་། 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

༢།  ཁ་བྱང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༣། སབོ་གཉརེ་ཁང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོཟླ་ཚསེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༤།  སབོ་ཐངེས། 

ཀ ད་ལྟ་བར་ཐོན་ཟྱིན་པའྱི་སོབ་ཐེངས་/སྐབས་ཇྱི་བྱུང་། 

ཁ། དེང་སྐབས་ཚུགས་བཞྱིན་པའྱི་འཛིན་གྲྭ་ཇྱི་ཡོད། 

ག ཆོག་མཆན་ཐོབ་རེས་འཚོག་འཆར་ཡོད་པའྱི་འཛིན་གྲྭ་ཇྱི་ཡོད། 

 



2 
 

༥། འཛནི་སངོ་། 

ཀ སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་འཛིན་སོང་བྱེད་སྟངས་སྐོར་འགེལ་བརོད་ཟུར་དུ་གནང་དགོས། 

 མཉམ་སྦྱར་ཡྱིག་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཁ། ཚོགས་པ་དང་དགེ་རྩའྱི་མྱིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

     ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ག ཚོགས་པའམ་དགེ་རྩ་དེ་ས་གནས་གཞུང་ལ་དེབ་སེལ་བྱེད་ཡོད་དམ་མེད། དེབ་སེལ་བྱས་ཡོད་ 
 ཚེ། དེབ་སེལ་ཨང་གངས་བཀོད་དགོས་པ་དང་དེབ་སེལ་ལག་འཁེར་ངོ་མའྱི་ངོ་བཤུས་ལ་དག་ 
 མཆན་བཀོད་ནས་ཟུར་འབུལ་ཞུ་དགོས། 

 མཉམ་སྦྱར་ཡྱིག་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ང་། སོབ་གཉེར་ཁདྷ་འཛིན་སོང་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད། / མེད། 

 ཡོད་ཚེ་སྱིག་གཞྱིའྱི་འདྲ་བཤུས་འབུལ་དགོས། མཉམ་སྦྱར་ཡྱིག་ཨང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཅ། འཛིན་སོང་འགན་འཛིན་གྱི་མཚན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༦།  ས་ཁང་སྐརོ། 

ཀ སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སོབ་ཁང་རྣམས་གཞན་ནས་གཡར་པོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། ཡྱིན། / མྱིན། 

ཁ། གལ་ཏེ་གཡར་པོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། 
 གཤམ་གྱི་དོན་གནད་ལ་ལན་བསོན་ནས་ཁང་པའྱི་ལས་འཆར་སྐོར་གྱི་ངོ་བཤུས་ཤྱིག་ཟུར་    
 འབུལ་ཞུ་དགོས། མཉམ་སྦྱར་ཡྱིག་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 ཁང་བདག་གྱི་མྱིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 གཡར་པོ་ཞུས་པའྱི་དུས་ཡུན་གྱི་ཚད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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 ས་ཁང་ཆགས་སའྱི་ས་གནས་མྱིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༧། མཐུན་རནེ། 

ཀ དགེ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ལས་ཤག་གྱི་མཐུན་རེན། ཡོད། / མེད། 

ཁ། འཛིན་སོང་གྱི་ཡྱིག་ཚང་།          ཡོད། / མེད།  

ག ཚོགས་ཁང་།            ཡོད། / མེད།  

ང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱི་མཐུན་རེན།            ཡོད། / མེད།  

ཅ། སོབ་ཕྲུག་རྣམ་པའྱི་ཉལ་ཁང་གྱི་མཐུན་རེན་ཡོད་དམ་མེད།      ཡོད། / མེད།  

ཆ། ནད་གསོ་ཁང་དང་བརྟག་དཔྱད་ཁང་གྱི་མཐུན་རེན་ཡོད་དམ་མེད།     ཡོད། / མེད། 

ཇ། སྨན་སྦྱོར་བཟོའྱི་སྦྱོང་བརྡར་སད་སྨན་སྦྱོར་ཁང་ཡོད་དམ་མེད།      ཡོད། / མེད། 

ཉ།  འཛིན་ཁང་ཚང་མའྱི་ནང་དུ་རྐུབ་སྟེགས་དང་ཅོག་ཙེ། ནག་པང་སོགས་དགོས་ 

 ངེས་ཀྱི་འཛིན་ཆས་ལེང་ངེས་ཡོད་དམ་མེད།        ཡོད། / མེད། 

ཏ། སོབ་གཉེར་ཁང་ནང་དུ་སོབ་ཁྱིད་ཡོ་བྱད་མཐུན་རེན་གང་དག་ཡོད་དམ། 

༨། ཤསེ་ཡནོ་ལས་གཞྱི། 

༡། སོབ་ཚན་གཙོ་བོ་རྒྱུད་བཞྱི་དང་འབུམ་བཞྱི་གང་ཡྱིན་ནམ།   རྒྱུད་བཞྱི།/འབུམ་བཞྱི། 

༢། མུ་མཐུད་སོབ་གཉེར་བ་བསྡུ་ལེན་བྱ་འཆར་ཡོད་དམ་མེད།      ཡོད། / མེད། 

༣། སོབ་འཇུག་སྐབས་ཟུར་འཇོག་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཞབས་སྟེགས་ཟུར་ 

 བཅད་ཡོད་དམ་མེད།           ཡོད། / མེད། 

གལ་ཏེ་ཡོད་ཚེ་དེའྱི་སྐོར་འགེལ་བརོད་གནང་དགོས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
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་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༩། སབོ་ཕྲུག་གྱི་སྐརོ། 

 སོབ་གཉེར་ཁང་འདྱི་ནས་ད་བར་སོབ་ཐེངས་སོབ་མའྱི་མཚན་གཞུང་། ད་ལྟ་སོབ་བཞྱིན་པའྱི་ 
 སོབ་ཐེངས་དང་སོབ་མའྱི་མཚན་ཐོ། མ་འོངས་སོབ་མ་གསར་འཇུག་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
 མཉམ་སྦྱར་ཞུ་དགོས། 

 མཉམ་སྦྱར་ཡྱིག་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

ཨང་། སོབ་ཐེངས། /སྐབས། སོབ་ཐོན་ལོ། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཚད། ཕོ། མོ། 
      
ཁ། ད་ལྟ་སོབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་གཉེར་བ།   

ཨང་། སོབ་ཐེངས། /སྐབས། སོབ་ཐོན་ལོ། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཚད། ཕོ། མོ། 
      
ག མ་འོངས་པར་སོབ་འཇུག་འཆར་གཞྱི། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༠། སབོ་གཉརེ་ཁང་གྱི་དག་ེལས་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་ཤགོ་ལ་ེཟུར་སྦྱར་ཞུ་དགསོ། 

 མཉམ་སྦྱར་ཡྱིག་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

༡༡། དཔལ་འབྱརོ་གྱི་གནས་སྟངས། 

ཀ སོབ་གཉེར་ཁང་འདྱི་ཉྱིད་འཛིན་སོང་བྱེད་པའྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཐོག་ནས་དགོས་ 
 མཁོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད།     ཡོད། / མེད། 
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ཁ། གལ་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་སོང་དང་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་དགོས་མཁོ་ཐམས་ 
 ཅད་སྒྲུབ་ཐུབ་ཚེ། དེའྱི་སྐོར། 

 མཉམ་སྦྱར་ཡྱིག་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 འགེངས་ཤོག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གོང་གསལ་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་བཀོད་པ་དེ་
 དག་ངོས་ནས་རྫུན་ཚིག་དང་འཁོག་བརོད་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད་པའྱི་འགན་ལེན་གཙང་
 མ་ཞུ་རྒྱུ། སད་མར་ཡང། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལན་ཚོགས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསར་ 
 བཅོས་གནང་བའྱི་ངོས་ལེན་གནང་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ལ་སྲུང་བརྩྱི་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལེན་
 དམ་བཅའ་བཅས། གོང་འཁོད་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན། / སོབ་སྱི། / དགེ་ཆེ། 
 མྱིང་ཅན་ནས་ཕྱི་ལོ།  ཟླ།  ཚེས།  ལ་ཕུལ།། 

 

མཚན།      མཚན་རྟགས།    ལས་དམ། 

 

མཉམ་སྦྱར་ཞུས་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་མྱིང་དང་ངོ་གངས། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

*********** 


